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[ के | . 

ध्यान रखने योग्य बाते 
| १--जहाँ ओऔषधियों की तौल नहीं लिखी है वहां बराबर २ 
समभना 
| २--शहद्‌ या शरबत को ओषधियों के समान मिलाना । 
। ३--तो० तोला का और मा० माशे का चिह्न हे। 

४--जिन दवाइयों का तेल या घी बनाना हो उन दवाइयों 
|. को ले कूट कर १९६ गुने पानी मे भिगोदे फिर काढ़ा बना 
जब चोथाई जल रह जाय उतार मल छान ले फिर उस्र 
छने काढे को बतलाये हये प्रमाण से घी या तेल डाल 
। पकावे जब सिफ़ तेत्य या घी रह जाय उतार ले । 
७-काढ़ा बनांने की रीति-जितने द्वव्य का काढा ,बनाना हो 
उतने द्वव्यों से १६ गुने जल में ओटाना ओर चोथाई रह | 


जाने पर उतार छान पिलाना। काढा एक दिन का 
ओऔरटा कई दिन नहीं पीना किन्तु रोज़ नया बनाना । 







| ६-ह्ुआसब को पीस घी में भून सुवाफ़िक का बूरा 
डाल घोट ले यदि आटा डाला हो तो बूरे को पानी में | 
डाल फदका कर फिर दुबारा मिला!वे | 
| ७--क्रिमाम-नरस्म चासनी वाले पतले पदार्थ को कहते हैं । 
| ८-- खग्गमीरा-औषधियां और मीठे को डाल गाढ़ासा बनां | 
। लेने को कहते हैं । 
€-पमाउल असल-असली शहद्‌ को छे उसके दो हिस्से 


पानी मिला कलईदार बतम या फूल के बतंन में पकावे । | 
» “जब एक हिस्सा पानी जल जावे उतार कर काम में लाये | 





(१०-लुआव-तालमखाने या गोंद' सरीखे पदार्थ पानी डाल | 
उसझ चिपकना २ से पदार्थ को लुआब कहते हैं । 6 
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पुस्तक में आये उदू शब्दों को व्याख्या 
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१- मगज़"बीज के भीतर गिरी को कहते हैं ! 
-तुख्म-बीज को कहते है । 

४“वेख- जड़ को कहते है । 

। ४-ऊदसलोव एक छिलका बादाम की तरह कड़वा और | 

कसैला होता है । 

' | ४-जदूवार-निरबंसी । 

६-मुसब्वर एलवा । 

| ७ -सोसन-शुलाब का फूल । 

प -कशनीज़- सखा घनिया | 

| ६--तवासीर-वंशलोचन । 

| १०-बादरंजोया-बिब्लीलोटन । 

| ₹-गुल-फूल। 

| १खाकरांख । 

| १३-गन्दम-गेहँ । 

| १४-समापग्रबीं-वद्ल का गोंद । 

१५--शकर तिगाज्ञ-णंक जानवर का घर ( गोदसा ) 

| १६“ शीरी-मोठा । 

| ७ -रव्वलसूस-सुलहटी का सत । 

| १८-चाकसू-कडुवा काले रंग का मसूर की तरह दाना होताहे| 








ह 





| [दे ।| 


| ९ ६--लाजबरद-एक पत्थर है जंगारी सुनहरी बूंदेदार । 
। ्‌ ०->पञुयागा पत्ता, लकड़ी,फूल, फल्न ओर जड़ को ॒ कहते हे । 
| ४ (--नशास्ता- गेहुँआओ को भिगो कूट कर . उन का सत 
|. निकाल लेने को कहते हैं | द द 
॥ २९--म्रमकी-गौंद की तरह होता है उसे वोल भी कहते हैं। | 
| श३ -हब्बस्सास- एक दरख्त का कडुवा फल है जिसे अधूरा | 

हे भी कहते हैं। क्‍ 

। २४--ज़राबन्द-एक द्रख्त की जड़ है इसी नाम से पंसारी 
|. कै यहाँ मिलती है। 
| *७--- जोफा-पण्क घास हे इसी नाम से पंसारी के यहां 
|... मिलती है। 
| २६-- उस्तखह स-दोना नाम से प्रसिद्ध घास है । 
| खुद स-हें। 





| २७--अंजवार-श्याम देश की वृक्ष की छाल है। 

| २८-सिपिस्तां-खखेल भेड़ें को कहते है । 

क्‍ हि ६--ज़ीदविस्तर-ऊद्बिलाव के अडकोश । 

३०- खुव्वाजी ख़तमी-एक प्रकार की घास होती है इसी |! 


नाम से पंसारियों के यहाँ मिलती है । 
३१--बारतंग-भी एक घास है इसी नाम से मिलती हे। 





| ३$२--सादासिकजबोीन-रस के' अच्छे सिरका 5॥ सेर में । 
| 5॥ सेर बूरा मिला चाशशी नरम मे उतार ले और शसे | 
* * २ तोला तक सेव करे। 
| ४३३--क्िश्त-मीठा कूट । 















,2>थोकन्ल सकल कलन पतले 
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5 [ढ5]. गे 


४-संगयशव अक़ीक-ज़मुरद यह पत्थर है। 


3५-मरजान-रं गा । 
सकमूनिया-एक घास के भूरे रंग का जमा हुअ्र 





3६-हअ् 


. दूध है। 
३७ -अफतीमून-अमरबेल के नाम से प्रसिद्ध हे। 








का अधिक ग्राना | ७-नींदका कमगआयाना | 


८-उठतेबैठते आंखों के नीचे गघरा ग्राना। 
&६-आंखोंके सामने कुछ फिरतासा दिखाई 


देना। १ ०-आधाशीशी। ११-सिर (जनून) 
१२-मस्तक को बल देनेवाले प्रयोग । 
है; 
सर 
१--त्रिफला-सुंडी और धनियां छः २ माशा ले ६७ छटांक 
पानी में कूट कर के रात को भिगोदे सुबह मल कर 
काढा वनावे ओर ६ मा० लाल बूरा डालकर पीचे । 
२--सत लोयबान का हुलास ले । 
























! 
/ | 
ऋककनब- * < 2 ० ; ल्‍।१ 









| १-+काछे तिल और ६ 
हा दूध में पीस मस्तक पर 
२--आंवला और कमल के फूल (नीलोफर ) को छः बः 


माशा ले पानी में पीस मस्तक प्र लेप करे | ) 












तिल छः २ माशा ले पानी में | 





३,माशा पानी में | 











कायफल का नास (हुलास ) लेना। | 
२-5नौसादर और बिन बुके चूना को ब्रराबर 
.. झलग २ पीस फिर एक शीशी में मिलाकर रखदे | 
.....| ओर हिला कर सुघावे। 
| ३>पीपलससेंपानिमक एक २ माश ले पानी में घिस, 


२ व रे बूंद नाक में सुबह शाम डाले । 





2 
किः 





१--बांस की जड़ १५ माशा ले कुंटंकर ६ माशा सोफ के 
... साथ » भर पानी में काढा बनावे $- भर रहजाने 
पर उतार, छान, २ तोले मिश्री मिलाकर गुनगशुना 
पीवे। द 
२--पग्ाख, सफेद चन्देन-पीपल-मुलहटी, साढ़े चार २ _ 
 भाशा ले कूंट पीस १० तोले जल ओर २० तोले 
आंवले के रस में काढा करे जब १५ तोले रहजाय 
. तब १० तोला तिली का तेल डाल पकावे जब तेल | 
ही तेल . रहजाय उतार ले ओर थोड़ा थोड़ा सिर | 
में मल्ा करे | रा, 
३--४ छुहारों की गुठली निकाल | भर दूध ओर $ 
... भर पानी में उबाले जब केवल दूध रहजावे तब 
उतार मल्न कर छान ले ओर मुवाफ़िक का बूरा 
मिला ख़ब गुनगुना २ पीवे । 


+**»७०९७<७५०७९७९* 
९ नज़ला जुख़ाम $ यदि गरम चीज़ के खालेने | 


$0७७०७७७७०७४ से जुख़ाम रुक गया हो तो 
लोयबान ३ माशा पानी में पीस, सुनगुना कर ग्राथे पर 
लगावे । बनफशा-लहसोंडा-मुलहटी-सेफ को तीन २ मा० | 
लेकर पाव भर पानी में ओटवे १ छटांक रहजाने पर उतार | 
| कर १ तों० गुलकन्द मिला कर पीव । लहसोद़ा-घुलहटी हे 
| गावजुबां के फूल एक २ तोला लेकर पाव भर पानी में 

























ओऔटावे जब १ छटांक रहजावे उतार कर छान ले फिर 
३ तो० शहंद टालकर किमाम सा बनाले छः मा० सुबह 
हें: मांशा शाम को खा कर ऊपर से * घूंठ गुनगुना 


सरखाम कील यह रोग मस्तक के भेजे या 
आई परदे में सजन के होने से होता 
है । १-बनफ़शा-कमलगद्टा की गिरी गुलाब के फूल-हरे 
छोटी-गेहँ की भूसी एक २ तो० लेकर पाव भर पानी में 
ओऔटाना १ छटांक रहजाने पर छान ले इस पानी में एक 
तोला घी १ तो० शकर डालकर आग पर फदकावे फिर 
उतार कर गुनगुना पीवे। २-बनफशा-कमल के फूल 
(नीलोफर) गुलाब के फूल-गुलाब के अक में पीस, सिर 
प्र लगावे। ३-जौ काआटा ४ तो ०,रसोत १॥ तोला,केसर 
४ माशा, १॥ छटांक बकरी के दूध में मिलाकर सिर पर 
लंगाना। ४-सिर के ताल के बाल मंंडवा कर उस पर 
उरद के आटे की रोटी बना एक तरफ सेके दूसरी तरफ 
जिधर लौटी- नहीं उधर काहू या कद्दू का तेल चुपड़ 
सिरपर-बांध दे। न उ 5ः. | 
(९2%%०६ दि थोढ़े दिन की मिरगी होगी 
++७७७+$% * तो न्म्नि लिखित ओषधियों से 
। सकती है। १-अकरकरहा, खनकाली ( एक घास है 
पर उंदू में इसे हैं पन्‍्सारियों के यहां 
रफॉयज इंस नॉम से मिल जाती है 





मुनक्का “जा लंबा बीज निफाले हुए १० तोला, ६ मा | बीज निकाले हुए हा तोला, ६ माशे 
अफीम लेकर आदपाव पानी में घोले ओर ऊपर 


सब दवाई मिलाकर आग पर गरम करे जब गोली 
बंधने लगे उतार कर तीन २ माशे की गोली बना गुन- 


गुने दो घूंट पानी से १ गोली सुबह को खावे। 


२--ऊदसलीव को गले में बांधने से भी मुगी दूर हो 
जाती है।... 
३--दुधि या बच का चूरन १ माशा शहद में मिलाकर 
प्रतिदिन चाटे । 
४--अशोक के पत्तों के रस में समुद्र फल घिसकर 
नास देवे 
५--हरीहस्तिशु डा (तुलसी की तरह पचोंवाला वुक्ष होता 
है जिसके ऊपर हाथी की सूंड की तरह लटकती हे 
और हरी नकछिकनी बूंटी का स्वरस आठ २ आना 
भर मूद्या के समय नाक में भरे । 
६--अकरकरहा(- छोटी हर $- लेकर, १॥सेर सिरका 
में भिगोदे ७ दिन बाद निकालकर पीसले तीनपाव 
में मिलाकर रखंले, २ माशा हर रोज खावे 
७--नारियल दरयाई १ चावल पानी 
दूसरे दिन-जदवार खताई ३ रची घिस कर 


पिलावे १ दिन नारियल, दूसरे दिन जदवार डे 
* महीने तक पिलावे । 





इस 777 इक उस बीमारी मे भरुष्य बेहोश री बीमारी में मनुष्य बेहोश 
ओर उसकी हरकत 


करहा छः माशा सेंघानिमक २ तोला, बाजरा आद पराव 

सब को पीस कूटकर, २ पीटली बनावे ओर गरम तथवे 

पर सेक २ मस्तक पर टकोर देवे। २-केसर ओर कलोंजी 
बारीक पीस नांक में फंके | 


$०%%०*४+*9४%०+** _, श्र ( 
“7७ नींद का ज़्यादह आना “तअरफला ६३: 


हैक करके कक ७ 0 आंवला 
छः छः माशा) आदपाव गरम पानी में रात 
भिगो दे, सुबह मलकर छान कर, ३२ तोला शहद 
मिलाकर पीवे । *-जुल्लाब लेकर जब कमजोरो 
जातीरहे तब असली कस्त्री ६ रत्ती अक गुलाब 
घिसकर नास लेवे ओर तेज सिरका सूंधने से भी 
नींद ज्यादह नहीं आती । 


$७५७७-७७७७५७७७ ७ मं 
---# नींद का कम आना बकरी का दूध 


$00७००७०७७०७ १ हाथ की हथेली ओर 
पांव के तुलुवे में मलना चाहिये । 
२--काहू के बीन और ख़सख़ास के बीज एक २ 


फिर आदपाव पानी में 
मिश्री मिलाकर पीवे । 











_ब्राह्मीपत्ती २५ अदद साफ करके बारीक पीसकर डील 
. शायके धारोष्ण दूध में मिला ओर मझु॒वाफ़िक का 


मीठा डालकर पिलावे । . विज 


ल्‍्अ 









७--नाभि पर भांग की टिकिया बांधे । काहू के बीज 
अजवायन, खुरासानी, चीता, अफीम समान भाग 


ले चने बराबर गोली बना, एक २ गोली सुबह 

शाम खाने से. (पोस्त के प्रानी के साथ गोलियां 

.. बनात्रे ) नींद आकर पीड़ा दूर होगी। 

६---श्॒नी हुई भांग का चूण १ माशा शहद में मिलाकर 
रात्रि को सेवन करे। इससे निन्द्रा नाश अतीसार 


ग्रहिणी अग्नि की क्षीणता नष्ठ होती हे । 
७--पीपलामूल का चूण गुड़ में मिलाकर खाने से 
: बहुत दिनों की नष्ट हुई निन्रा आजाती है 


-“मकोय की जड़ को सिर में बांधने से अथवा 
का क्वाथ बना पीने से निद्रा आती है । 
९--कम नींद आती हो वो दूध, दही, तेल की ग्राखिस 
. उबटन, स्नान सिर में तेल लगाना, कानों में तेल 
डालना, नेत्रों में ठंठा सुमों लगाना ओर तदकिये में 
. सोये के हरे पत्ते रखलेने से नींद अच्छी आती है। 
०--शाक, दाल, घी, यूष ओर दूध में प्याज़ का रस 
शामिल कर खाने से जल्दी नींद आती है । 
क्लोरलहाइडास-२ आस, पीटामी व्रोमाइड २ ओंस 
२ तोला ताजा पानी 





०० $ ६ ५६ “काट -8 2 335 








२ #+ औुक ०० ० लाट-+ 8 









































| #< कक कक कक क9कआश9क३9क३श कक 


कर कर के सामने फिरतासा कर | 
७७७७ ९७९७७ ७७७७७७९७७:७७७७ ९ 





पानी को कड़ाही में डाल गरम करे उसी में ४ 
मंगरज बादाम १० काली मिर्च पीस कर उस में डांल 


फिर म्ुवाफिक का मीठा ओर २ तोला घी डाल 


ख़्व फदकाबें (गरम) करे फिर उतार गुनगुना 
चाय की तरह पीवे । 
२--दूध में जलेबी भिगोकर खावे। 
३--दूध में छः माशे से १ तोले तक बादाम का तेल 
डाल कर पीवे । 
४--बादाम खरब्‌जा की मींग खशखाश एक २ तोला 


ले पीस ठंडाई की तरह पानी में अथवा गाढा हलुवा 
सा बना सेवन करे | 


०&£2(+$० 











॥ 











के 3७ 4; 


बादाम की छीली हुईं ॥ खरबूजा 
कदद्‌ , खीरा की मिंगी एक २ छटांक कोच के बीज की 
गिरी (- छोटी इलायची बड़ी इलायची के दाने शतावर 
वन्सलोचन डउरगन के बीज चोवचीनी मोंद मुसली सफेद 
एंक २ तोला कूट पीस $ घी में मून ॥॥ चीनी डाल 
हलवा सा बना ले खूराक एक से २ तो० तक प्रातः 
काल सेवन करें यदि अभूक चांदी बंग की उत्तम भर 
छः २ माशा और मिला के तो बहुत ताकतवर हो 
जायगा | 
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-आंख का दें व सुजन । २-छड़ पड़ 

पर । ३-पलकों का चिपटना | 
९-मोतियाविंद । ४-ढलका । &-न 
७-आंख के दानों में। ८-परवाल । 
-फूली माडा । १०-रोहों पर | ११- 
गृहाई। १२-चेचक से गई आंख पर । 


-रतोंधी | १४-नेत्रों 

















७9$%९०९९७७०७०७०९०९०९९७९७%+% ७ ७७७७७ ७७% 


श 
“75 आंख में ददं, लालामी वा सूजम फे लिये $-.... 
७७७५७७७ ७०७७ ७७७७ ७७७७७ ७-७ ७ * ७ $ 


न्‍ गुलाब 








हरडू का छिलका ६ गम्रा० लोध २ गाशे अक 
में घिस कर धनी हुई रुई में पेट आंख पर रकखे । 


२-इमली के पत्ते ४ भा० लोध-२ मा० फ्रिग्करी १ मा० 


अफोम २ रक्ती-पानी में पीस प्ोट्ली बना आंख 
प्र फे 





_-गुलाब जल १ तो० ३ जलाब जल १ तो० फिटकरी लाल १ मा० बतासा 
( मिलाले ओर दो रबूंद दो २ घन्‍्टे 


घीगुवार का 


पीसकर मिला, कि ज़रा गुनगुना 
से पान रख बांघदे । 


अफीम १ मा० सब को अक गुलाब में खूब रगड़ 
कर आंखों के भीतर लगाने से कड़क दूर होती है। 


७--फिटकरी ३॥ तोला हंल्‍दीं ७ माशे अफीम ५ माशा 
कागजी नीबू के रस में घोट कर गुनगुनी गुनगुनी 
बाहर पलकों पर लेप करे । 

८--त्रिफला का चूरन ३ ग्राशा घी शहद मिलाकर 
रात्रि को चाटने से नेत्रों के सब रोग नए्ठ होते हैं । 


६“शहद मे 


फिटकरी का फूला १ तो० २ तोले कामजी 
के रस में घोट ऊपर पलक में लगाने से दंद 








प्रिला साझा 


का 


ज़रा गरम कर पलकों पर लेप करे । 


२ माशा घी में मिलाकर मस्तक 


आंखों से बहुत सा पानी तुरन्त 


कक 


] 
ह्रा | ह 


दद वा सूजन ५ मिनट में दूर होगी । 


ञ 


मत 


'सकीके ल्‍ 





अल 


मल कल 


दद तुरत बन्द हां जायगा ॥ 


मऊ 3 20233 


के दूध में रसोत को घोलकर गुनगुना लेप 


॥/#00 6008 


का दद वा सजन 


रमा, फिटकरी, कल्मी शोरहा एक २ तोला 
एक शीशी में आध पाव पानी डाल्ल उस में बारीक 


का 


« *००कटे:: ५:६९-० 


नाखून या किसी चीज़ के लग जाते से आंख में 


य शक ०-० '*केपपप4-8७०००००३१:०३०:८६-०« “के ::८4-६० बजकर 


“ठंडे पानी के आंख 


2०% परे, +०१०७-ब्कपविदनीक मकक नर फवरर ५ प्यद मे पे: क्या: धुन नकल पान कैट क रे पे मा मन शी मन 
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सस्‍्पालकोदी काग़ज़ को जलाकर उस की. राख पीस 
. कर सलाई से आंखों में लगवे। 






७ __६४००५०७४३*९४०००६१ जुश्लाब से 


ऊँ 
* पलकों का चिपटना 


$५७-७७-७ ७ ७७७७७ ७७५ * करे । पी 









३--बबूल की ताजा पत्ती १ छठाँंक २५ तोला पानी में 
.. आऔडावे जब ६ तोला पानी रह जावे तब उतार छान 
बोतल में रखले और दिन में कई बार पलकों में 









5---कोड़िया लोयबान सुरमा की तरह पीस कर शहद 
. मिला बत्ती बनाले ओर गुलाब जल में घिस कर 
... आँख पर लगाषे। 

५--आंक की जड़ जला कर उसकी राख पानी में घोल 
आंख के ऊपर लगावे । 


















न # है 


सं थ४9७४-०- न 











8 















] क्‍ 


न 8 मम न] 








मी पा 





के ७ पे. की ह ०क-क न 














उस में ६ मांशा समद्रफेन 
बत्ती बनाकर नास्र में रकखे। 


जफ्क' 


॥ हक 


-समुसव्यर और अनार के फूल एक एक मांशा, गुलाब 
्‌ 


हुक्‍के की नली के भीतर 
उस को एक माशा ले, ? माशा अफीम मिलाकर 


आह 


/ कपूर एक २ रची, रसोत ४ रत्ती गुलाब जल 


# की प | नि 


| 


4 हक बाकी हि ४ 


. में घिंस कर दानों पर लगावे । 


पु बे बे ! झ 


छोटी हरड़, सुपारी एक २ माशा ले 


जैक 


के है 


खानी ४ रची, गुलाब जल में 





४--केसर १ मा० अफीम १ मा० सिरका में घिस कर 
लगावे । का आज मल, 

निमक हे मा० अमुद्रक्ाग ३ मा० सुरमा 
सा बना लगावे । 

६--सीप को टकड़े कर, एक 
जॉमन का रस भर, संपुट लगा १५ सेर 


अग्नि दे फिर निकाल सम भाग नोसांदर प्रिलां 


लाल चन्दन, संख की 
५ फुलीमाडा ४ मेनसिल, चान्दी सोने का 
फिललिहिक05 पल (जो सुनारों के यहां गलाते 
समय रहजाता है) सेंघानमक छ!२ माशा पीस कर जब 
सुरमा सा हो जावे तब. लंगावे 











हा आर 


क 


५---सोना मकक्‍्खी १ तो० फिटकरी १ तो० 
तो० समुद्रकाग १ तो० नीले कांच की चूड़ी ! 


तो० अफीम ६ पा० सब को खरल में पीसे जब बारीक 


१--जस्त भस्म १०मा० तूतिया 
भस्म २ मा०, गोंद कतीरा ! 
मां० जल में घोट लम्बी लम्बी 


] 


१89" 





न 


लेंगाने आप 


८--काला सुरमाकी डली ९ 
त्रिफला के काढ़े में, नीमकी पत्ती के रस में 


हर यह ह।हिस- कर्क 


वह 


हुए अुखका 


फिर गुलाब जल में पोटे फिर है फिटकरी की 


छोटी हर ६ मा० गंदह पूर्ना 
६ मा० शीतलचीनी ६ मा० कल्मीशोरा ! तो० कपूर 


(मा 


तेल /000. ११ कक 266// 


अं 8, 


काले सप की चर्बी, शंख 


कांयफँल को चूंण, काली 


ं 





4 


(६५ ॥७७॥/४॥॥४४, 


बस घर बदन पर पटल 
से खुजली दूर होती है । 


शीशी के भीतर रीठे 


पानी 090 





(88904 इककतत। 2 


फिर कपूर मिला ला १ पहर तक रगड़े फिर एक २ बूंद 
आंख में टालने से मन्द दृष्टि दूर होती है 








५0:22 


समुद्रफेन ७ के 


कड १० तो० में घिस ८ आंख में लगावे। 


बत्ती बनाय कड़वा तेल के चिराग से काजल पारे 
यह काजल १ तो ०, कल्मीशोरा ६ मा०, हरदी ३मा० 
मिच दक्षिणी ३े मा०, मिला 9 दिन तक घोदे। इस 


]क्‍ 





न कम 2236 


सलशानीलभा हे 


आपात का 











जाके से सुगन्‍ध या. 


की किस 


० ७ नकसीर > कहते: श 
क्‍ +$७३७ ७७७ 


४ ल्ल्ल्च्क््ल्््िि-प-जज-ज-_>हतंथ3ंितं तह. हम 









५,>मलत अमिता मल तक नर घातक न्क पलट 






विननि जनम 











को सिरका और गुलरोगन में हल करके लगायें। | 
कसर, रूमामस्तगी दो २ | 














फिटकर 





१--आधप श्र गरम पानी में ९ तौ० 
पीस कर मिलावे ओर उसकी पिचकारी नाक में 




















५--गुड़ ६ मा० दो | तो० दही में २ -मा० गोल द 
पीस कर संब को मिला पीनस शुरू होते ही सेवन 
करना चाहिये । 


माशा सुबह शाम खाया करे 


0 50:25 हर के 
कह पे कै 


६--कायफल,कूट, काकड़ासींगी,सॉठ,छोटी पीपल,कालौी 
मिच जवासा, काला जीरा छः २ मा० ले, कूट पीस 
चूरन बनाले १ मा० चूरन १ मा० शहद मिला कर 
सुबह, शाम सेवन करने से पीनसे, स्वरभेद,नाक से 


आना ओर हलीमक रोग नष्ट होता है। * 
७--इनद्वनो, हींग, काली मिर्च, तुलसीपत्र, कुटकी, मीठा 


कूट, बच, संजने के बीज, बायविडंग छः २ माशा 
ले चूरन बना नास लेना | 


। वायविड़ंग, सिंगरफ्‌ तीन २ माशा खुरा 
. सानी अजवायन, केसर दो २ माशा ले कूट पीस 
नास लेवे । 5 मो 

९-दोनों कटाई और अनार के पत्तों का रस पाव २ भर 
.._ ले, आदपाव तिल के तेल में पकावे, जब रस जल, 
केवल तेल रह जाय उतार पांच २ बंद नांक में टाले। 


४ 2१०००००४ रसोत १माशा, केसर २ गा० 
> सूजन वा 


७७७७७७७७७७ '“ * मा०, अक गुलाब 
*घिसकर लगावे 





$ तेल हर ] 


१--नागरमोथां 








2+2:55:5::7:::2 32:20: 
टह 4-3 तओे- ३+“नननगड पपनन अनाकन०+- "७०५७५ >आला०५4-- "ले. 


व 


8-3. > ०-५७ इए--रज-बय5 8.५८. 





का 


छकसपकंआ 9२ मा हलक: 


बे कक 


५--चौया लोयबान कान में डालना 
६-२ तो० शराब में १ मा० अफीम मिलाकर थोड़ी 


कान में ढाले । 


७--बच,सौंठ-देवदारु, सेंघानमक और सेफ इन सबको 
एक एक तो० ले कूट पीस ९ भर बकरी के पेशाब 
में ओटावे खूब औट जाने पर उतार छान शुनगुना २ 
थोदा २ कान में डालने से कान का दद बन्द ह 


तब उतार कर दो २ बूंद कान 
२- मेथी के बीज १ तो० बके 
करे जब ४ तोला दूध रह जावे तब उतार 
नंगुनी २ दो २ बंद डाले । 








जल 


तेल १ तोलां, शहद दो तोला मिला 
र थोड़ा २ कान में डाले, या एक कपड़े की. 
बना उसको ऊपर की दवाइयों में पेट कान में 
रकखे।.... 
७$७७७९७*७७७७९७७*९७ . श्की से 
-:£ कान में शब्द होना $ दि 0 की हे 


5505 ७0 64 0 जदाप रोगन डॉलना । 


र और काडिया लोयबान एक २ मां० 


शराब बिरांडी में मिलाकर दो २ 'द कान में 
टालना | क्‍ 


27४०७४४ बुढ़ापे का बहरापन कठिनता 


& है तप आता है उस से पहिले के लिये- | 


९०९७ ९७% ७ 


->लहसुन का रस ७ तोला कड़वों तेल ८ तोला में 
. पकावे जब तेल रह जावे उतार, ठंडा कर दो दो 
. बूंद कान में ढाले । 

२-+कान को पिचकारी से धोकर हाईडोजन परओ 


है; 


लाइम ः 


सं अ] 





के 
न आरती 


आधपपाष ॒ 


६ शा /दालकर, भर पर ते 


, | $॥ ... 


पा ह 2+38 अमवाकी कम 


[कह पक पड: सकंपो8 9 उठाकर कह 


समस्त कान के रोग 








9 


कक डिडका पट कक पु पदरर कक 55 कप -कातपक सका दद पान. 


है औ 4३ कक ७९९५९ 4स्‍*<७०७<++*+ ७७ + 
कान का केटंना या डेखड आना ४ 


+. हल $6 


जलाकर कान “पर 


जज 


जले 


है 
ह। 
४ 
है 
| 
। 
] 
!। 





॥ सतत मनक टेप ० म+४+ ओर पक +९२० ५००००००77>2-77---27 99999 


जे 


-ांतकेदर्ई म। ९-वंतों 


६ 


दांतों को बलवान बनाने 














34722 /0700५20%2 9५ 


“लाए. ०४ज+-- न नल नककन नमन ५० नी का +++ नेक >कज ०-०३ ५८ (सा ८० कान गन अकेला पतरानथ सात >*क-कन्‍4न्‍० ३-० 5६ ५५०५ 
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हि सज से 

३८ । 5. है, 5. 

क्र पर * 8, आः 7 
| ४ हि ; 


रसोत ४ मा०, अर्फ 
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७२० 9, (४ 


कर लगावे।... 


के न्स्पू ।; * है: 


*  घिसकर ग्रुनगुनी 
२--ईसवगोल के सिरका में पकाकर लगावे 


३--मुरदासंग को अके गुलाब में घिस कर 
कई बार लगाबे। 
टन 


और रोगन बादाम को मिला कर लंगावे 
#*संधा निमक प्रीस कर घी में मिला लगाव | 


ता 


फ् 





अआमलाकिय वा >म ेम 


बनाने की विधि। 











मस्तगी ४ तो०; तेजपात्र २ तो० 


जे 


कमलगट्टा १० अदद, मोथा ३ तो० कपूर कचरी २ तो० 
तूतिया का फूला २ तो० तवासीर २तो” माजूफल ५ अदद 
नीलाथोथा २ तो०, कायफल २ तो० घनिया २ तो० 
कत्था २ तो०, अकरकरहा १ तौं० दालचीनी २ तो० 
इलायची खुरद २ तो०, हरड़ छोटी २ तो० सुपारी 
दंक्खिनी २ अददं, नागकेसर १ तो०, बुरादां सन्दल 
सफेद ४ तो० समुद्रक्ाग २ तो० सोसन के बीज १ तो० 
भारंगी १? तो” लोध १ तो० पोस्त' १ तो० बाल छड़ 
३ तो० माई छोटी १ तो० बुरादा आहन २ तो० तमाखू 
खाने की १ तो० पतंग २ तो०पोस्तरीग २ तो०, लें।ग 
छिलका १ तो०,बादाम जलाया हुआ ५ तो ० कुचला जला 
हुआ २ तो०, सुपारी नली हुईं ४ तो०, कन्‍जा जला 
४ तो? बगे बबल ५ तो० छिलका मोलसिरी सब्ज 
५ तो० छिलका आंक की जड़ का ५ तो०, गुलअनार 
' ती०, जराबन्द्र ? तो०, सब को क्ूट पीस छान 
दांतों पर मले । 


नमक ७ मा० जीरा सफेद ३॥ मा० धनिया भ्रुनी 
हुईं ७ मा०, सोंठ १॥ मा० मिर्च १॥ मा० मंस्तगी 





रा ०2860 77:72 


'सारााााा+ाााकाानााभकाक कमा भाऊ व॥१घ नाक ४ ०८ सा रा ानुाभकानभभन नाना फा मरना पा मक्का न का का फरार ना नायर रन नााभ माया भार» अकीफ एज १8 
* 


अहर्कीपकरफि ता 7 7 तट 


बीमारियां दूर होवे । 
२--सेंधा. नोन ओर 


,दार परच,लेग,कपूर 
कत्था एक २ तो०, खड़िया 
पर मले दांत चमकीले ओर सुगन्धित 











52075 3४222: 


"नकल नल पति मनन सरल >सपन>स-+ नमन फीफक 4 ४५3 वजन सतह व नाप ता अप » वात तन+लरकषतआ- पहन न 


[. ईहै- 


५,३2४ 0९ गाज 58 ५ कर 78800. 7४ १० १] के: नी, 2.20 «2 म08040..446०8 «०... /+०40०००0 ५ 2६६८:2424व# 


ककेइपाए अर राव ४० 


फूल एक २ तो० तूतिया 
फूलां कर के रे भा० मज्नन बना लगावे। 


--बायबिंडंग,कालीमिच,छोटी पीपल,सोंठ,नागरमोथा 


नींब के पत्ते एक २ तो० लेकर पीस छानकर गाय 


२--वायबिड़ ग,अकरकरहा एक २ तो ०, अजवायंन छुरा 


नि ५ के 


० आंध सेर पानी में औटांवे पाव भे 





"५ आक के पत्ते के रस में थोड़ी होंग मिल्लावे पीसकर | 
और फिर गुनगुना कर जिधर की दाड़ में कीड़ा 
लगा हे उसकी उलटी वरफ के कान में दाले । 


-७नदांतों के सुराखदारहोजाने में । 


१--कपूर ४ मा० रूमामस्तगी १ ते।०, बारीक पीस 
दांतों के सूराखों में भरना क्‍ 


२--चांदी के रेती से रितवाकर छेदों में मोम मिला कर 
भरदे।। 


न्क पक 


प-दांतों को बलवान बनाने को मंजन। 


के दाने, हरढ़ का बककल , मजीठ बराबर २. 
पीस छान कर म्रंजन बना लगाना । 


-छोटी माई, सुपारी जली हुईं, जों जले हुए, कत्था 
सफेद, गुलाब का जीरा, बालबड़, जला हुवा बारह 


सिंगा, नमक लाहोरी बराबर बराबर ले मंजन बना 
लगाना 














[| 8४१ ] 


. जली सुपारी २ तोला, जला हुवा बिनोला, कंजा के 
. बीज जले हुए, अजवायन ख्‌रासानी दो दो तो 
- सब को कूट पीस मंजन बना लगाना। 
मिस्सी । हि 
१-माजूफल ५ तो कत्था सफेद ? तोला, नौलाथोथा 
._ का फूला १ तोला, छोटी इलायची २॥ वोला, 
. रूमामस्तगी ६ माशा, हीरा कसीस, सोना मक्खी 
- छः छः माशा मंजन की तरह पीस कर लगावे । 


_ बच्चों के दांत । 
आसानी से निकलने के लिये मोम का तेल, सिर 
_गदन पर लगावे, हिना अथवा गुलरोगन को सिर 
पर मले, ओर कड़वा तेल पुराना गुनगुना कानों में डाले 
मकोय की पत्ती के रस में गुलरोगन मिलाकर दांतों और 
मसूड़ों पर लगावे, सिप्पी में छेदकर गले में बांधे । 
“सोते समय दांत कट कटाना | 


] न 


 १--मस्तगी, बायविदंग दांतों पर मले। 


| २--नौलकंठ का पर गले में बाँधना । 


१०-दांती मिचजाने में । 


-7अकरकरहा, सोंठ, लाहौरीनमक बारीक पीस 


के 


' उस 








3 ४५ किसके के लअब्र हाय 


३--नकह्िकनी,सोंठ 


४--१ छठांक कड़वा तेल लेकर 
अक ओर ३ तो० कायफल 


सरसामी हालत में भी दांत मिच जाते हैं उसमें भी 
उपरोक्त लुसखे इस्तेमाल कर सकते हैं। 
की सूजन । 


तोला, गुलाब: के फूल १ तोला, लाल 


चन्दन १ तोला, कपूर ३ माशा, मंजन बना लगावे | 
गली मिचे, किटंकरी, बड़ी. हेड़ एक एक तोला, 
सेंघा नमक € माशा मंजन बना मसड़ों पर मले । 


कै $ है # क्र ५ हु 


३---अकरकरहा १ तोला, काली मिच १ तोला मकोय के 


5 


सुपारी जलाकर ४ तोला 


+ #रहर 


२--सिप्पी की राख, कोड़ी की स्‍क राख, प्‌ 
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किडी०-7 कह जम रहीम मत 








उब्म >जन- आह कल - 


+क चेक मे -3++- ये सब <० 


मामस्तगी, हर पीली का बकला, 
बबूल की छाल की राख, नागरमोथा 
तोला लेकर पीस मज्जनः की तरह 


[ल की फली, सफेद फिंटकरी, अनार के फूल 
एक एक तोला लेकर मज्जन बना लगावे। 


१--बकायन की छाल १ तो०, कत्यथा सफेद १ तो० 
कूट छान मुह में छिड़के । 


२--छोटी इलायची के दाने, कत्या सफेद,फिटकरीसफेद 
एक २ तोला पीस छान लगावे । 
३--लोध, कालीमिचे, फिटकरी गेरू छ/ २ मा० नीला 
थोथा फूला किया हुआ, छालों पर छिदके । 
तो० को सेर भर पानी में ओटावें 
ढेढ़ पाव॑ रह! जाने पर उतार छान गुनगुने 


न. 


नम >> मन नल आजम ननील 





७४22: पे 








ने 


३--राई ओर मिश्री को बराबर २ छे कूट छान ३- माशे 
की फंकी लगा ऊपर से बहुत ठंडा पानी पीबे. 


१६-सुह में बदबू ग्राने 


१--कवावचीनी, रूमामंस्तगी; नागरमोथा, जावित्री 
जायफल, अगर, एक २ तो ० लेकर अक गुलाब में 
चने की बराबर गोलियां बना कर एक २ गोली 


5 सुबह शाम मुंह में डाले । 


२--चिकनी सुपारी,लैग,अकरकेरहा चार २ मा०सफेद 
चन्दन का बुरादा,गुलाब के फूल छोटी हर तवासोर 
आठ २मा० कस्तूरी २ रत्ती,सब को कूट पीस गोली 
बना मुंह में रखे | 

३--जौ के सक्तू, मिश्री के शरबत 








:-2> 7 


१८-मुंह की कीलेओर भाई की दवा। 


१--नांरगी या सन्तरा के छिलके,मेहदी,चमेंली नांगर- 
मोथा,लाजबद, जो, मसूर,सर्षा,लालचन्दन, समभाग 
ले अठशुने पानी में १० तो” तेल डाल .जब सिफ 
तेल ही रह जाय उतार कर लगावे या बराबर की 
चिरोंजी मिला उबटन करे । 

२--( बहारहुसन ) सोडा वाईकारव १ तो गिरी 
बादाम ६ तो” नशास्ता ७ तो० केसर ३ माशे 
गुलाब के खुश्क फूल १ तोला सब को मिला रेमा० 
रोज मह पर लगावे । 

३--केले के जड़ की राख ओर हल्दी का चूरन मिला 
कर लेप करने से भाई आराम होती है 

४--अपामाग बंटी के पत्ते के रस में मली के बीज पीस 
कर लेप करने से भी आराम होता है। 

 १&-मुहांसा । 
लालचन्दन, मजीठ, खाने की हल्दी, माल कंगनी, 
लोध, बरगद की पतली जटा लाल २ सी एक २ तो* 
चिरोंजी ४ तो० सबको कूट पीस थोड़ी २ अक गुलाब 
.. में मिला कर लेप करे, दो घंटे बाद मसर की दाल 


बकरी के दूध में पीसकर उबटन कर नीम के सावन 
. से मुह थो डालो | ः 


इमली के बीजों की मींग पानी में पीस लगावे। 


8.५५ 


,लायफल ८ भाग भुनासुहागा १ भाग दोनों 


३७०३. #]! 





लग जाने में । 


स्वरभेद पर. 
“पांव भर गरम दूध में ? छटांक आंवले का चूणे डालकर 
_ थोड़ी देर रखा रहने दे फिर कपड़े से छान कर पीवे । 
२-हकलल 
१--राहई, अकरकरहा, नौसादर 
.. प्रानीमें ओटाकर गरारा क 





४ 
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कारण हो जुल्लाब 


पत्तों को पीस थोड़ा बादाम 
का तेल मिला गरम कर सजन पर लगावे | 


४-अकरकरहा ओर सोंठ को पानी में औटा गरारे करे । 


५--खूमी सेफ; बालछड़, बहमनसुखं, रूमामस्तगी को 
में ओटा कर गरारे करे। 


युलबनफशा, चार २ तोले लेकर 
सेरभर पानी में ओटावे तीन छटांक रह जाने 


मलकर छान फिर कड़ाही में डाल डेढपाव मि 
वामसा बनाले २ तोला सुबह २ तोला 











५--मुलहठी का सत, अलसी, कतीरा, गोंदबबूल, मीठा 
बादाम की गिरी, चिल्गोजा की गिरी, बराबर २ ले 
पीस शहदमें गोलियां बना ले ओर मुंहमेंर 

६---तालीस पत्र, पीपल छोटी, हरड पीली. का बक्कल, 
दुष्रियाबच, अडूसा के पत्ता, मिश्री सब को बारीक 
पीसे सब को बराबर २ छे ओर १ माशा दवा १ माशा 
मक्खन और ? माशा शहद मिलाकर प्रातःकाल चाटे । 


७--करे के बीज, बादाम की गिरी एक २ तोला लेकर 
पीस तीन छटांक पानी में कड़ाही में डाले ओर काली 
मिच, दालचीनी और बड़ी इलायची के दाने एक २ 
माशा पीस कर मिला ओर एक तोला गाय का घी 
डाल आंच पर पकावे जब खूब पेक जावे तब २ तो० 


4 


श्री या बूरा डाल पीवे । 
<८<--अलसी के लुआब में शकर मिला घूंट २ पीवे,। 
६--बादाम की गिरी, मुनक्का, दस २ छोटी पीपल १ मा० 











कुरह 


१- अनारदाना, माजूफल, कंतीरा सबंको 
पानी से गोलियां बनांज्ें ओर म॒ ह में रख चूसे। 


४.5 पु के भक 4) हि ईयर ५; 


क्‍ २--छोटी पीपल, दारुहरदी, रसोत, पलासपापड़ा सब 
बराबर २ ले कूट पीस शहद से गोलियां बनाले 


। ५ कर 


फिर एक २ गोली म॒ ह में रख कर चूसे । 


/ मुलहटी, नीम के पत्ते, कमलगढद्टा 
का तेल- ८ तो० पहिल्े सब दवाइयों को 
में एक रात भिगोदे दूसरे. दिन ओटा 
भर रह जाने. प्र उतार छान ( खूब मसल 


ली. का ८ तो० तेल डाल पकावे जब 
फोहा 


ओर व 3 है? 


सिरका में पीस ताल 
























४--माजूफल, माई, गुलाब के फूल 
कली, बबल की फली सब को बराबर २ ले कूट 
गुलाब या सिरका में लगाव । 


७-हलक में जोक लिपंट जाने को 


१--तमाखू को. नमक. मिला खिला ऊपर से गुनगुना 
पानी पिला देवे के होकर जोंक निकल जावेगी । 
२--नोसादर नीम के पत्त तीन२ मा०,२० तो० सिरका 
में ओटकर गरारे करेी।...ः 
३--राई और कलोंजी पीस कर नाक में फ्‌ के । 
४--गन्धक को हुक्के पर था नरकुल के सिरे पर रख 
..._ जलाकर धव्वां खेचें गन्धक का धुवां लगते ही ज्ञोंक 


पेट में चली जायगी फिर के और दस्त करादे'। 


८-हलक में कांटा लगना 
। को मंह में पकड़ चूसे । 
२--बकायन के पत्तों को पानी में उबाल गरारा करे । 
३--स्प जे का टकंड़ा धागे में बांध कर निगले ऊपर से 

थोड़ा पानी पीवे फिर धागे से स्पज को खींचले। 

४--मोम को -शहद में सान धागे से बाँध निगले और 
थोड़ी देर षाद धागे को कटकादे बाहर निकाल ले 
काटा उलभ कर बाहर आजावेगा । 
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के 
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३--सुहागा २ तोला, शहद असली ४ तोला में मिलावे 
ओर सुबह शाम एक २ उंगली चाट लिया कर । 
माशा खाकर ऊपर से 











५--२ रत्ती. सीप की भस्म, १ माशा अदरक के रस में 
खाबे | री 

६--पीली हरड़ को कूट हुक्के में घरके पीबे । 

७--काकड़ासींगी, पीपल, लोंग, अनार के दिक्‍्कल, 
मुलहटी, जवाखार बराबर २ लछेफर कूट पीस एक २ 
माशा शहद में मिलाकर चाटे । 

८--आक के फूल की डोडी बीच की २ तोला, 
जोयफल एक २.तो० सॉठ ६ माशा, केसर 


६--पुलहर्टी की संत, पीपल, अकरकरहां, तवासीर छः 
माशा मिश्री २ तो" चूरन बनाले, (एक २ मांशा 
सुबह, शाम फांक ऊपर से २, ३ घूंट गुनगुना 
पानी पीवे । क्‍ क्‍ 

१०--देसी अजवायन ओर खारी नमक दो २ तोला 


मदार, अथांत्‌ आक के पीले पत्ते २५ अदद ले 


हे 


अजवायन ओर खारी नमक को पानी में पीस पत्तों 
पर लपेट सुखाले और तह लगा २ कर एक मद्ठी के 





और खाने की हल्दी को तीन २ तोला लेकर 
शकोरे में बन्द कर जलावे फिर ५ तोला मिश्री 
मिलाकर ४ माशा रात को खाकर ऊपर से गरम 


: गरम पानी पीवबे २१ दिन तक । 


७$७७%७७७७७७७ ७-७ सूखा ह जोफा १॥ तोला 


«७ शरबत जोफा * 
५0 ५०७-७-$७७७७ ४५. अुलहंटी १॥ तोला तुख्म 


मेथी ९ माशा सोंफ ६ मा०, अजमोद 5 मा०, अन्जीर 
कन्धारी १० अदद, गुनका ४५ अंदद, गुलक॑द 
. ६ तो० सब को १ सेर पानी में पकावे जब चौथाई 
.._ रह जावे आधघ सेर मिश्री डाल क्िमाम करले खुराक 


दो से 


क् 


हि कल 


४०७०७ ७७७ ७७७**७४९*०७९* अकर करहा 
*+& ठण्ड की खांसी वा दमा को <* 
$७७५७७०७७०७५०७७७७७५७५७७ - भाशा मुल- 


हटी ७ मा०, कलोंजी ४ मा०, मोम ३ तोला, तिलका 
तेल ६ तोला, तेल में मोम गरम करे फिर और दवा- 
इयां कूट पीस कर मिलादे, सीने पर गुनगना यह तेल 
लगावे, ऊपर से कपड़ा लपेटे । 


तोला काहू 
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५--मूली के बीजों को खूब बारीक पीस बराबर के 
शहद में मिलाकर गरम करे रात को सोते वक्त 


१, १॥ तोला खाकर गनगना पानी पीवे 


*०*७०७७७० ७७० भारंगी २५ तोला, पीली 
& “७ भारंगी अबलेह * ० तोला शहद 


5 
***९**+९२*५<७५७ हर ऐ 


. १५ तो०, पीपल २ तो०, नाग केसर, तज, सोंठ, तेज- 
पत्र, जवाखार, दो २तो०, पुराना गुड़ १ सेर, भारंगी 
का काढ़ा बना, गुड़ की चासनी कर सब दवाओं को 
उस में ढालदे, ६ माशे से १ तोला तक रात को खा 

 गनगना पानी पीवे | 


१७--सफेद फिटकरी १ तो० पीपल १ तो० फिटकरी का 
फूला करे उसी में पीपल के चूरन को डाल दे चार 
चार रत्ती शहदमें चटावे ऊपरसे गुनगुना पानी पीवे । 


१८--अलसी और मेथी के बीज छः २ मा० मुनक्‍्का १ 


तो० तीन पाव पानी में झओटावे तीन छटांक रहजाने 
पर १ तो० मिश्री १ तो० शहद मिलाकर दो बार 
परंपिलाबे।  -. -. «७ 
९---छोटी कटाई की जड़; भंगरा, काकड़ासींगी, पीपल, 
नरकचूर,पोहकरमूल,गिलोय छः २ मा०ले काढ़ा बना 
5 १तो० शहद मिलाकर,पिलावे।... 
२०--भंगरा, काकड़ा्सींगी, पोहकरमूल 
कटाई, न 



































शाम को खाना ऊपर से २-३ घूंट मुनंगुना 


० वानीयगीनाओ * १7 कक 





शक के 


१--त्रिफला का चूरन ( भटकटेया छोटी का पश्चाग) 
_ काकड़ासींगी, दखिनी काली मिचे, छोठी पीपल, 
. बेतलासोंठ, भारंगी, पोहकरमूल, अलसी पांचों नोन 
समान भाग ले चूरन बना रे माशे से ६ माशे तक 


२२--धतूरे का पश्चाग चिलम में घरके पीवे | _ 











के 


३-१ या २ अरलू के बीज भोर १ मा० मुलहटी का 


कि | | ४ रु 


चूरन, २ माशा शहद में मिलाकर चाटे | 


४--साफ अलसी कद़ाही में धूनले फिर पीसकर बराबर 
की मिश्री मिला ओर थोड़ी काला मिथ मिला छः 
मा० की शहद में गोली बना ले चार २ घंटे में एक 
क गोली खाबे १ घंटा तक पानी न पिलावें । 
५--साफ गुलाबी फिटकरी और साफ़ नौसादर पाव २ 
भर लेकर कूट पीस उमरू यंत्र से जौहर उड़ा ४ चावल 
. पान में रख उसका रस चूसे पहिल्ी मात्रा से ही 
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“डौरा हींग का घी में किया हुआ फूला १॥ तो० 
छोटी पीपल ३ तो०, उरद की धोवा दाल ३ तो० 











[ म अग्नि में रखकर जलावे 


[ हा ५ है कि 


हरा मम आयाम 27772 उग्रणदा कयपशाधरधायथाा जा मार ७ ८2652 हकरटर ०-९० त-क तक १ऋ उड़ कक 3+क ऐड 


# >ायककर लोहे ऊ०म ० के 


होने पर 


न] 


कढ़ाही में डाल पिंघलावे जब खूब पिंघल जावे बब 


सुहागा और नवसादर डाल दे जब खूब सूख जावे 
उतार कर रखले १ भाशा पान में रखकर सेवन 
करने से भयंकर श्वांस अच्छा होता है । 


कचूर, कमलगद्टा की गिरी, दालचीनी, नागरमोथा 
पृहकरमूल, आंवला, छोटी इलायची, पीपल, काला 
अगर, सोंठ, भीमसेनी कपूर बराबर २ ले बारीक 
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| . - कफ बहुत शीघ्र निकल जाता है स्वांस का वेग घट 
जाता है । क्‍ 


हा बता बडााुक- कक :.. 


:र आधे अनार के 

भीतर से दाने निकाल ले उन निकाले दानों के 
लॉग २ तो०, यम 

लेकर पीसकर कपड़ छन 


'पकप&- ५ पड 7१+-4 ++४- 


“ खाने से कफ पतला होकर निकल जाता है 
-, और सांस खांसी अच्छी हो जाती है । 


छूटांक' खब बारीक पीस कर 


स्वांग शीतल होने पर निकाल एक २ रत्ती पान में 


पिसे हुए १ छटा्क खांरी निमक मिला पंतले सकोरे 
रंख मद्यी से लेस २-३ कंडों में फंक ले २ रक्ती 
सुबह २ रत्ती शांम को बंगला पान या अदरक के 

रस ओरं शहद में मिला कर खिलावे । 
४--पीपल की भीतरी छाल को कूटकर चूरन बना 
६ मा० खीर में क्वार की शरद चांदनी पूणमाशी 


की रात्रि को कै डालकर दो घंठे रखकर खिलाना 
उस दिन सोना नहीं १ रात्रि में श्वांस जाता रहेगा । 


मगज बादाम 
० मुरम॒ुकी (गोंद की 





भी कहते हैं ) ३ माशे, 

मगज कद्दू १ तो०, खुब्वाजी का आटा १ तो० 
सिपिस्तां १ तो०, मुलइटी १ तो०, शहद १० तो० 
बना चाटना ।... 


६--गुलबनफशा ६ मा०, मुलहटी रे मा०, उन्‍नाव ५ 
दाने, तुख्मखतमी ३े मा०, तुख्म खुव्वाजी रे मा०, 
मुनका ७ दाने, हंसराज रे मा०, खमीरा बनफशा 


०, पानी 3 में ओटा कर. जब 5-८ रह जाये 
उतार छानकर पीवे । .... मा 


७--काली मिच का चूण १ रत्ती पक्के केले में चीरकर 
रात्रि में भरदेवे प्रातः मंदाग्नि से सेक सेवन करने 
रोग में आथये जनक लाभ होता है । 


८-- सेर छोटी हरे, ! सेर॑ गोमूत्र में हांडी में बन्दकंर 


कपढ़ मिट्टी कर जमीन में गाड़दे उस के ऊपर आम 
जलाया करे ४० दिन के बाद ४१ वें दिन निकाले 
हरढ़ों को कूट छान बबूल के गोंद 5। में गोली बनाले 
चाहे चूण ही रक्खे बच्चों को ४ रत्ती से डेढ़ माशा 
तक । बड़ों को डेढ़ मा० से तीन मा० तक शहद 
में चटावे । तेल खट्टी चीज़ों से परहेज | घी, दूध, 


गेहूँ की रोटी खाबे । खांसी वा दमा को लाभ 

होता हे । 
३९ --बंहेड़े की बकली क्य चुूण १ मा०, १ मा० शहद 
"के साथ अथवा मोर पंख की राख १ मा० शरद 





--लहसोड़ा, मीरेठी, गुलेगावजुबबां सम भाग, पावभर 
पानी में पकाओ जब खूब पकजावे तब॑ मल कर 
छानले और दुगने शहत में किमाम कर छः २ मा० 
सुबह, शाम खाने से ख 

. अवश्य अच्छे होते हैं | हक 

२--कछुचला १ माशा, जायफल ८ माशे, इन दोनों को 
प्रीस मं ग की बराबर गोली बना, १ गोली सुबह 
१ शाम्र को खावे-कफ, दमा, खांसी दूर हो । 


-बारहसिंगा के सींग की भस्प १ तोला, मिच काली 
तोला, सांभर नमक १ तोला में पीस ३ माशा 
पान के बीड़े 
. दूर हो। 

8४--३ तोला मलाई में १ तोला मिसरी मिलाकर खावे 
ओर दिन में दो बार घी में सेंधा निमक मिलाकर 
छाती और ब्रमल में मालिश करे तो खांसी वा दमा 
दूर ही । यदि १ भाशा तुलसी के पत्तों का स्वरस 

रत्ती शहद मिला कर चयावे तो बालकों की 

वा दमा दूर हो । है 
४५--संखिया भस्म १ तोला, अफीम शुद्ध ३ माशा, 
'तोला बादाम के तेल में 





हलके 


ह॥ 


गया निलत /0/7् 














कु हल॥2 
"है के 


जज. कही 


आप टन उलट न 
. १--मिच १ तो० पीपल ६ मा० अनार की छाल ४ तो० 


गुड़ ८ तो०, जवाखार 5 मां० कूट पीस चार २ 
माशे सुबह शाम खावे.। पांच प्रकार की खांसी 
दूर हो । 

--लोंग, जायफल, पीपल एक २ तो० मिचे २ तो० 
.. सोठ ४ तो० मिश्री १० तो० महीन पीस छान 
तीन २ मा० सुबह शाम खादवे। पांच प्रकार 

. खांसी दूर हो । क्‍ 

३--लोंग, मिचे, बहेड़े की बकली छः २ मा० खैर 
१॥ तो० बबूल की छाल की काढ़े में चना 
गोली बनावे, ? गोली रोज खाबे। ३ दिन में 


पांचों प्रकार की खांसी दूर हो । 


४---पीपल, काकड़ासींगी, ( छिली. हुई मौरेठी 


अनार की बकली, जवाखार छः २ मा० 


८ 


4 


छान शहद में ऋरवेरी के बेर के 
छाया में सुखा मुख में रख चूसे 














गुनगुने पानी से खावे | कव्ज, वद्धगुद, 
कृमि आदि दूर होते हैं । 
नींबू का रस १ तो० मिच ६ मा० मिला कर 
देवे खांसी तुरन्त जावे । 
७--बालकों को हरों १ मा० शहद में घिसकर देवे। 
८--त्रिफला,त्रिकुटा बराबर २ ले कूट पीस चरन बना 
एक २ मा० शहद में मिला कर चाटे । 
देंबदारु, सोठ,समभाग काहा बना 
या चूरन ख़ाने से उध्व श्वांस जाता है। 


१० रे अमली के पत्ते के काढ़े में हींग ओर सेधा निमक 
डाल करं पीवे | 


# ७ 


११--काकड़ासींगी १ तो? पीपलामूल १ तो० सेंधा 
निमक १ तो० ले क्ूट पीस गोंद के पानी से चने 


की बराबर गोली बना गरम पानी से सेवन करे । 


+ हर 


१२--बादाम, बीदाना, खशखाश, शकर॒तगाल (एक 
प्रकार की मक्खी का घर है ) मुलहटी का चूरन 
नशास्ता बराबर ९ ले सब की गोलियां शहद में 
चने के बराबर बना चसनी | 


खांसी ज़ुखाम ओर उस के बुखारपर 
३०-जहरमोरा १ मा० बंशलोचन ३ मा० कैसर १॥ 
मा० सफेद इलायची १॥ मा० धनिया 
मा० जावित्री १ मा० जायफल १॥मा० मलहटी 
चूरन शेमा० अफीम १॥ मा० पान के रख्पें चने 


3 मे 2. मिश ही पलोफ 6 ०क # सर मी कही कक कर हट के पक रथ हक तक का ० ७०६५०७१५:०.३१६:४४३ ॥ह ३३११ 
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प्रमाण गोलियां बना एक २ 
..गावजुबां के अक से सेवन करे। 
४--भटकटैया ओर ऊंट कटारा पचांग 
एक घड़े में बन्द कर आग पर चढ़ादे 
हो जावे तब कपड़छन कर, २ चावल पान में 
खाने से खांसी दूर होती है।._ 
१५--कटेली के काढ़े में पीपल मिला कर पिलावे। अडूसे 
की छाल किसमिस या मनक्का और बड़ी हरड़ 
का कोढ़ा ६ मा० शहद ओर ६ मा० चीनी मिला 
. कर पिलावे। 


बलगम को ढीला कर निकांलने वाली 


| 


१६--गुलवनफशा ६ मा० मुनक्‍्का १० दाने मुलहटी ४ 


. गाशा उन्‍नाव ७ दाना खतमी ६ माशा गावजुबां 
६ म्राशा १ पाव पानी में काढदा कर पिलावे। 


७--इंसवगोल एक तोला, मिश्री १ तोला फांक कर 
गुनगुना दूध पीवे । 


ल्‍ 


<८--सोंठ २ तोला बकरी का दूध एक पाव, पानी एक 
सेर मिलाकर ओटाना केवल दूध “रहने पर पीना । 


१९--मुंगाभस्म, शंखभस्म, हरड़, आंवला, बहेड़ा, 
गेरू मिट्टी सब को बराबर २ ले व 
मा? चूरन एक २ मा० घी शहद मिलाकर चाटना। 


डे 


२०--बड़ी इलायचीं का चरन और चीनी एक में मिला 
फांकना 3 हा ऊपर से ३-३ घूंट गरम पानी पीना। ऊपर से २-३ घूंट गरम पानी पीना। 








;5) भर सेंधा निमक ८ 


ध् 


२६--सोंठ, पीपल बराबर ले कूट पीस एक मा० 
.... पुड़िया शहद के साथ खाबे । रहे 
२७--काली मिच, जवाखार, अनारदाना एक २ तो० 


ले बराबर का पुराना गुड़ मिला कर 
समान गोली बना प्रातः वा सायंकाल 


कप क 

















.... बनाने की विधि-मनका के बीज निकाल गरम पानी 
- से धोलो फिर मनककों को निम्बू के स्वरस में 
मंदाग्नि से सिजाकर उपरोक्त औषधियां ओर बूरा 
मिला नीचे उतार कड़ाही को कोंचे से चलाता रहे 
» फिर काँचया मद्देके चिकने बतेन में भरकर रखदे। 
. खाँसी, श्वांस, हेज़ा, हिका, वमन, अजीण, 
...मन्दाग्निआदि पर अकसीर है. स्वादिष्ट है । 
२९--स्वॉसवर्टिका-शंखभस्म 5 मा० शुक्तिभस्प ५ 
पा० अड्से का रस 5- कटय्या का रस $- 
मोरेठी का सत २॥ तो० शहद ४ तो” ले सब को 


मिला, दो या तीन मा० खाना प्रातः वा सांयकाल 
को, ऊपर से २-३ घूंठ भुनगुना पानी पीना । 

३०--पपरियाकत्था ५ तो" तुख्मखतमी २ तो० बबूल 

- का गोंद १ तो० कतीरा १ तो० बहेड़े की बकली 

१ तो” मुलहटी १ तो० डली का कपूर ६ मा० 

:  झूँट छान बिहीदाने के लुआब में चना बराबर 

!... गोली बनाना, एक २गोली चूंसे | . 











हा 


श्री एक २ तो० बबूल 


। 





का गोंद, मगण खरबूजा, मंगज़कद्दू दो २ तो० 


हैक १ 











ः पांच प्रकार तथा 
३२--लौंग, काली मिच,बहेड़ा कां छिलेका एक २ तो० 
जवाखार, अनार का छिलका छः २ मा०, कत्था 


नर ५ पु 


४ तो०, सब को बारीक पींस कपड़छन कर 
बबूल की छाल के काढ़े में चने बराबर गोली 

.. बना, एक २ गोली मुंह में डाल रस चूसे |. 
३३--सेंफ, घुलहंटी, खतमी के बीज; छुब्बाजी के बीज 
चार २ माशा, पीपलामूल २ माशा, पांवभर पानी 


में ओटाना १ छटांक रह जाने पर उतार छान 
२ तो० मिश्री मिला कर पीना । 


३४--म्ुलहटी, गावजुबां, शुलबनफशा चार २ माशा 


बीदानां, सिपिस्तां दो २ मा०, ऊपर की रीति से 


काढ़ा बना कर पीवे । द 


२५--खशखाश १० माशे, काहू के बीज ७ मा०, 
नीलोफर ५ मा०, मुलहटी ४ मा०, बीदाना ३ 
क्‍ * ऊपर की. रीति से काढ़ा पीवे । 

६--ज़्ोफा, मुलहटी, गुलबनफशाँ चार २ मा० 
सिपिस्तां ११ अदद, घुनक्का ७ दाने, ऊपर की 

रीति से काढ़ा बना कर पीवे । 
१० मारे, फूलफफूल ५ माशे, विला- 

दाने, का कादा पीवे।._ 








छोटी हरड़, नागरमोथा, का -काढ़ा पीते । 








. 8५ --आक के कोमल पत्ता १, सेठ, मिच्े, पीपल 


| 





|... तीन * माशा मिला खूब छूटे, ओर टिकिया बना 
हुक्‍के में रख पीवे।. ... 


... | ४१--पीपल छोटी, नागरमोथा, बुरादा चन्दन सफेद, 

.... कुटकी, सेठ, नीम की छाल बराबर :२ के, कूट 

- - पीस चुरन बनालछे १ माशा चुरन सुबह, ९ माशा 

. शाम को फांक कर ऊपर से रे-४ घूंट गुनगुना 

पानी पीवेी। हा 

२--पीपल, लेग, जायफल, काली मिच, साठ छ 

.. गाशा में ३ तोला मिश्री .मिलाछे, ओर एक २ 
माशा चरन सुबह शाम खाबे । ॥ 

३--दालचीनी १ तोला, इलायची छोटी के दाने 
९ तो०, पीपल छ माशे, बंसलोचन १ तो०) 
मिश्री ७ तो० का चरन बनाले एक २ माशा 
शहद में मिलाकर चाटे । 

४--लेंग ४ मा०,पीपल ८ मा०, दालचीनी १६ माशे 

.. तवासीर ३२ मा०, मिश्री ६४ मा०, चुरन बना 


. ऊपर की रीति से सेवन करे | 
५---अकरकरहा, पीपल छोटी, मुंलहटी, तवासीर, 
जायफल, बराबर २ ले ओर सब के बराबर 
| <>मिश्री मिला कूट पीस चूरन वनाले, २ माशा 
. |. रात को गुनगुने पानी से खांवे | 













































४७--मलहटी का सत, काली मिचे, 
.. लेकर चुरन बना रख बोड़े 
८--मदार (आंक ) के फूल का 





भर कर ऊंपर से अरंड का पत्ता 


पक ] #'क: ७ 38. # ६ 


लपेट हा आग में दे खाक करले, जल जानें पर उस 
१ रत्ती अफीम 


2305 8. का #छ- ५ मं 


मिला कर पीस शहद 


माशे, तवासीरें ६ माशे, 





चरन एक माशा शहंद और १ माशा मक्खन में 
जल न पीवे, २-३ 


के 


७५३--पोस्त खशखाश ८ तों०, मगज बादाम ८ तो०, 
गुलबनफशा ८ तो०, लेग १ तोला, दालचीनी 
मस्तगी; बॉलछड़, जायफल छः २ माशा केसर 
४ माशा, मिश्री है| विधि--पोस्त खशखाश को 

१ सेर पानी में पकावे । जब डेढ़ पाव रह जावे 
तब उतार छान उस में खशखाश और ममज 

. बादाम को पीस शीरहा निंकाले फिर अन्य ओष- 
धियों को कूट पीस उसमें मिला मिश्री की चासनी 
कर उसमें डाल दे जब चासनी आने लगे फेसर 
को गुलाब के अक में घिस कर मिला दे खगीरा 
की तरह हो जाय तब उतार कतली जमाले 


छः २ माशा खाबे । « 


डक 





दाने ६ मा० केसर ४ मा० घी १५ तो० मिश्री ३० 
तो० बादाम ख़शखाश को पीस पिद्ठी बनाले गेहूँ की 
मेंदा को घी में भून ले फिर मिश्री की चासनी कर 
सब को मिलाकर रख छोड़ । एक तो० से १० तोला 
तक सेवन कर सकते हैं । 


शरबत बांसा (अद्सा) 

५५---तुख्मख़तमी, तुख्मखुव्वाजी-गावजुवाँ-गुलबनफशा 
एक २ तोला; सिपिस्तां २० अद॒द-म्रुनक्ना ४० अदद 
आअइूसे के पत्ते २० तो० सवासेर पानी में एक दिन 
: रात भिगो दे फिर पका कर $> रहजाने पर उतार 
छान आध सेर मिश्री की चासनी करे उसी पानी 
में और शरबत की तरह होजाने पर उतार ले खुराक 

२ सोला से ३ तक । 


. शरबत उस्त खुददूस । 
५६--उस्त खुद्ृदूस २ तो? मुलहटी २ तो ० तुख्मख़तमी 
१॥ तो० बनफशा की पत्ती १ तो० उन्‍नाव ३० दाना 
सिपिस्तां ४ ० अदद मुनका ४० अदद, १ सेर पानी में 
ओटाबे (| छटांक रहजाने पर उतार मलकर छान 
ले उसमें ॥ मिश्री की चासनी कर शबंत बनाले | 


५७--जवाखार २ मा० पीपल ४ मा० कालीमिचे ८ मा० 
पोस्त अनार १६ माशा पुराना गुड़ ३२ तो० 
मिला चने की बराबर गोली बना एक २ 





: [७१]... ' 


-केसर-अकरकरहां-दालचीनी, लेंग, जायफल, 
शिंगरफ, अजवायन खुरासानी एक २ माशा अफीम 
शुद्ध ७ माशा मिला पान के रस में घोट मूंग की 
. बराबर गोली बना एक २ गोली खावे | 
९---अइसा के पत्ते की राख-जवासा की राख छ; 
...ग्राशा, मगज तुख्मकोंच-मीठे अनार का बकक्‍्कल 
...हरड़, बहेढ़ा-आंवला लाहोरी निमक छः २ माशा, 
.... पीपल ४ माशा, कालीमिचे २ माशा कूट छान कर 
.. _- चूरन बनावे एक २ माशा, सुबह दोपहर वा शाम को 
फुॉक कर ऊपर से गुनगुना पानी पीवे। 
६०--मगज बादाम, गेहूँ का सत, रव्वलसूस-तुरंभवीन 
बीदाना, मुनक्‍्का(एक २ तोला लेकर कूंट पीस चना 
की बराबर गोली बनाकर एक २ गोली मुंह में 
रखकर चूसी।. 
६ म्राशा, र्वलसूस १२ मा०, मुनका 
१२ दाना नशास्ता गन्दुम ४ मा०, गोंद बबूल २ 
माशा कतीरा ४ माशा, तुख्मकद, ४ मा०, मिश्री 
१० तोला कूठ पीस लुआब बीदाना म्रें चने की बरा- 
बर गोली बना एक २ गोली चूसा करे ।. 
२७-शुनक्का-अड्सा के पत्त हरढ़ का ब्रक्‍्कल छोटी 
पीपल बराबर २ लेकर पीसले श्रीर शहद और मक्खन 
में मिलाकर एक २ म्राशा चाटे । 


११--अइडूसा की राख ४ माशा, गोंद बबल & म्रा० 
कदीरा ९ मा०, घुलहदी ९ मा०, कूट पीस ४ मा० 


४0720 207:7: 20 2552: 22626 ४ ६:08: .-%:030: 3755 333 कप “नताउनन का भभ०«५५ न कमभरकन कक भकाजमन्पककाशभन« हि... 
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ल्‍कह-पहीतचेहयतन पकपलत- 


मी 


ले 


६५--अकरकरहां, काकड़ासींगी गे 
गॉंठ छः २ माशा, सुहागा का फूला..४ मा० अफीम 
२ मा०, केसर १ मा०, कूट पीस अदरक के रस में 


$ 


उड़द बराबर गोली बना एक २ गोली खावे । 


+ ली । 
हा] 


हे 


कै है 


६--कठतीरा, गोंद बबूल; बाकला 
मुलहटी रव्वलसूस, तुख्मखशखाश मगज़ कद, बरा- 
बर २ लेकर कूट पीस खुआब इसवगोल से गोलियां 


अल यु ली 








६ मा० आध सेर पांनी में ग़रारा करे । 
कोकिनार, काहू, अजवायन खुरासानी 
लें ॥। पानी में औटाकर गरारे करे। 
की पढ्टी। 
७१--शुलबनफशा-तुख्म मकोय, मुलहटी, बाबूना, पोस्त 
ख़शखास दो २ तो० लेकर | सेर पानी में 
ओटाये 5 भर रहजाने पर उतार छान आधपाव 
कड़वा तेल डाल पकावे जब सिफ तेल रहंजाय तब 
. उस में ५ तोला मोम डाल दे पिपल जाने पर 
. उतार ले और इस को थोड़ा सा छाती. पर गरम 
कर मल कर पट्टी बाप दें । 
२--बनफशा का तेल १ छंटांक ले उस में २॥ तोला 
मोघ और ६ माशा कतीरा ऊपर की रीति से 


मिलावे और वेसे ही छाती पर मल पट्टी बांध दे । 
खासा पर पथ्य | 


88 


#. 


का | 


३--मगज़ बादाम का शीरा या मगज़ पेठ का शीरा 
निकाल उसमें साबूदाना रांध कर खाबे । मगज़ 
धनिया 
ओर मुवाफिक 
हूँ का दलिया 
की सम्मति से पथ्य करे 





5 ल्‍ कु 


पाव भर पानी में ओटावे एक छठांक रह जाने पर 
छान,.२ तोला मिश्री मिला-वारतंग ६ मा० 
मुदब्बर ४ मा० फांक कर ऊपर से पीवे। 
बनफशा--गुलबनफशा १० तोला को ४० 


में उबाले,, २० तोला बाकी रह जाने 


पर २०. तोला.मिश्री मिलाकर फिर गरम करे, 


चासनी आने पर उतार ले;. खूराक २ तोला से ३ 
तोला तक खाने से सीने का द॒दे, ज्वर वा खांसी 
“जारहसिंगा, सोंठ, अंडी को मींग बराबर २ पीस 
करने से छाती का द॒द बन्द हो 





हरा, घुलहटी, बावना, पोस्त खशखाश, 
पकोय के बीज, ओर बाकला के बीज एक २ छटांक 
२ दिन भीगने दे; तीसरे दिन | 
र्‌ह्‌ 


* एक 





खखार में खून आबे तो जानना 
हरारत है यदि बे खखार के आवे. तौ दिमाग से, ओर 
में जिगर ओर फेफड़ा से सम 
१--हरी गिलोय हे माशां सफेद चन्दन का बुरादा ४ 
माशे, नीम के पत्ते २ माश्े आध सेर पानी में ओटावे 
जब श्राधपाव रहे उतार छान गुनगुना पीवे। 
२--ज़हरमोरा खताई, दम्बुल अख़वेन, पपरिया कत्या, 
गेरू तीन २ माशा, स्यालकोटी काग़ज़ जला हुआ, 


आबरेशम जला हुआ, बरगद की दाढ़ी चार चार 
माशा मगज़ तुख्म कदद,, पेठा तरबुज़ और कमलगढ़ा 
छ; २ माशा, गोंद बबल, कतीरा नशास्ता, तुख्म 

खुरफा, मीठा बीदाना, तवासीर, पोस्त, खशखास 
चार २ माशा, सब को कूट पीस छान कर चूरन 
बना चार माशे से छः माशा तक शरबत खशखास 
में मिलाकर चाटे । 


३ 


३--गुलख़तमी छः माशा १० तोला गरम पानी में रात 


पीसकर १ छटांक पानी में 
पिलाकर पीवे । 





५---४ अदद अइूसा के पत्ते, ८ काली मिचे मिलाकर 
से और छटांक भर पानी में घोल ६ माशा शहद 
मिलाकर पीवे । 


कमलंगद्टा की गिरी चार २ माशा कूटकर आदप 
में रात को भिगोदे, सबह मल कर छानकर 


ऊपर से ) पीवे जिगर की हरारत ओर खून 
लाभंदायक है । 


॥ 





आता है और 
होती है रोगी दिन-बदिन 
जाता है, यद्यपि यह रोग कठिन है तो भी रोग के 


हा होते कर! ५ 


२--उम्दां खंशख़ास ३ तोला कूटकर १० माशा 
में मिलाकर तीन पाव पानी में भिगो जोश देना 
(उबालना) जब डेढ पावं रह जावे ४० तोौला मि 
डॉलकर चौॉंसनी करे. उस में गोंद बबल ६ माशा, 
खशखास ६ मा० केशर १ मा० बारीक पीस चटयी. 


च्ह 
बनांवे 35 ऋजपलाजिह का 
हार! | 








. भर्क दूध 


३--फूलफफूल ( गुलनीलोफर ) गुलबनफशा, ज्ञाफ़ा, | 
|. तुख्मखतमी, तुख्मखुन्बाजी, तुखम मकोय, तुखम- 


..._ खुरफा, मुलहटी, मग़ज़ तुख़म करे, तुख़मख्यारन, 
म्रगज़ तुखम पेठा, तुख़म काहू, मग़ज़ कमलगद्टा, 

. बहमन सफेद, वहमन सुख, पोस्त आँवला मुंडी. | 

.._ चिरायता. सफेद चन्दन, सुख़ चन्दन एक २ तो 

हे . उन्‍नाव १५ अदद, गुलकन्द ५ तो० मुरब्बा बिही 

.. २० तो० गाय का दूध ५ सेर । पहिले ऊपर की 


दवाओं को ६ सेर पानी में एक दिन रात भिगोदे 
.. फिर गाय का दूध मिला भवके से अक खींचे दस २ 
तो० अर सुबह दोपहर और शाम को दो २ तॉं० 
श्रबत खशख़ाश मिलाकर पीना बहुत लाभदायकहे। 
४--ज़हरमोरा खताई, कुश्तासंगजराहत, कत्था पपरिया, |. 
कतीरा, गोंदबब॒ल, नशास्ता, ख़शख़ाश , तुख़मख़तमी | 
... चार २ मा? कपूर १ मा०, अफीम १ मा० केसर | 
असली ४ रत्ती सब को कूट पीस चना को बराबर 
: गोली शहद से बनाले. ३-४ गोली सुबह शाम 


के 


ओर रात को खाबे । हट 


....  मुनक्का का अर 
५--.४ सेर मनक्का को लेकर १ मन पानी में एक रात 
" दिन भिगोकर ओठावे जब १० सेर रह जावे तब 
उसमें पुराना गुड 3॥ सेर डाल दे ओर नाग- 


केसर, छोटीइलायची, तेजपात, वायविडंग,प्रियंगु के 




















कर 

















जज 


खशखाश .१८. मा० तुखम खुरफा १० मा० 
रव्वलसस, बीदाना नो २ माशा, गोंदबबूल, कतीरा 
नशास्ता, तुख्मवतमी, तुखमखुव्वाजी, सात २ मा० 
तवासीर, ६ तो? कूट पीस चूरन बना छः२ मा० 
शहद मिलाकर सुबह, दोपहर ओर शाम को चाटना । 


७-बिरोजा १॥तो ० शिलाजीत १॥ तो ०दालचीनी,किश्तशीरी 
_कालीमिचे,पीपलछोटी एक२ तो ० जंदविदस्तर ६ मा० 
अफीम ३ मा० केसर १॥ मा०, पहिले बिरोजा 
शिलाजीत शहद में मिलाकर गरम करे फिर और 





... सब दवाई कूट पीस सफफ (चूरन) बनाकर उस में 
डाल माजूनसी बनाले | ४ माशा से १० माशा तक 
गुनगुने जल से खाबे । 

८--मोती की सीप, कतीरा, मगज तुख्मख्यारेन, मगज 
... तुरूम पेग, मगज तुखमतरबून, गोंद बबूल बीस २ 


मा० तुख्म काहू, नशास्ता, बांकला सात २ माशा 
कपूर रे मा० अफोम ७ रत्ती, अफीम को पानी में 
घोले फिर कूट पीस कर ओर सब दवाइयां मिलादे 








रु] 


रा 


:“नशास्ता १ तों० सब 

करे ४ तो मिश्री डाल हरीरासा बना 

१०--तवासीर, छोटीं इंलायची |! 

: पीपल, तेजपात मुलहटी, छुद्रा दो २ तो० 

. ४ सो० मिश्री ८ तो० शहद ४० तो० सब॑ को कूट 

_« छात्र शहद मिला बनाले खुराक १ तो० 
बी लक 7 शक कै 


आन के] 














के दाना, तंज, छोटी 


| पु 











| / है | 
+ 
] 





जाय तब टक़डों को अलग करके ओर टकड़ों को 
. : खूब पीस कर घी में लाल भ्रून ले फिर तवासीर 
-- १० तो० तज ९ तो० छोटी इलायची ८ तो० पीपल 
७ तो० धनिया ६ तो० तेजपात ५ तो० काली 
मिच ४ तो० सतुआ- सोंठ ३ तो० मुलहटी २ तो० 
.._ लोध १ तो० कूट पीस छानले | यह चूरन और ज। 


- शहद रस में ढाल माजून सी बनाले खुराक १ तो 
से२ तो० तक | 











१-गाजरों को ऊपर से छील कूट कर रस निकाल 
' मिश्री या चन्दन का शरबत मिला कर पिलावे । 












422 





(कै #७%:-हैं 


४ रत्ती | सब को कूट पीस 
के पानी से सेवन करे । 


सुख १२॥ मा० मोती ४ मा० अनविंदे कहरवा १२ 
मा० संगयशव सफेद और सब्ज़ एक २ तो? 
तवांसीर * तोला कासनी, गावजुबां एक २ तोला 

. चांदी के वरक हे माशा केसर असली १॥ माशा 
मुश्क ४ रत्ती सब को कूट पीस छान कर शरबत 


डा 


_ बिही वा शरः । 
(5 ॥ 
अक गुलाब १० तो० 
सब दवाइयां डाल कर माजून 


के 











७235 32:22» 
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मी अफ ९. ध मा $ 2 5 + + श्र * ० आप, #५ 5 9. 3 वक्ष, $: 





की जामकिकं # | है कप 


७--जहरमोरा खंताई २१ मा० मोती ७ मा० अनविदे 
कहरवा, . लाजवद, याकृत सुख ,. याकूंत 
याकूत जद, संगयशव, जम्मु द, अकीक 
चांदी, मस्तगी सात २ मा० सोने के वरक, जदवार 
..._नारंजील दरयाई चार २मा० मुश्क २मा० अम्बर 
. ९ मा०  मोमियाई २ मा० सब को कूट पीस २० 
तो० मिश्री को २० तो० असली अरक गुलाब में 
चासनी कर .सब दवाइयों को मिलो माजून सी बना 


-. ले खुराक ४ रत्ती से १ मा० तक शरबत अनार में । 


» मगंज तुखभपेठा, मगज तुखम कद 
पांच २ मा" आलूबुखांश ५ दाना जहँरमोरा 
एक मा० । अरक केवड़ा २ तो० में आलु 
बुखारा को भिगो कर गुंठली 
सब दवाइयों को कूट पीस तीन तो” चन्दन का 
शरबत मिला कर गरम करले जब गादा सा हो 
.. जाय उतार ले एक २ मा० सेवन करे । 
९--आबरेशम ४ मा० ज़रिश्क बीदाना ५ मा० सफेद 













































आंवला १२ मा० सब को आदपाव पा 
को भिगोदे सुबह मलकर छानले 


रात 





११--मीठा अनार, सेव, अमरूद, नाशपाती 
बीदाना का रस आधे २ सेरं॑ गुलनीलोफर मेल पे 
तो० गांवजुबा १० तो० सफेद चन्दन-वाद 
जौ, कशनीज़, तवासीर, दस २ तो० बकरी का ताज़ा 
थं १० सेर सब रस दवाई वा दूध क्‍ 
.... पानी और मिलाकर १ दिन रात भीगने दे दूसरे 


र्ँ है हक 
ह् 
की का बाद पा ० न लो खींचले ७ ४] ह पु तोला श्र 


पु कर 


लें। ४ रसी से ८ रत्ती तक शरबत अनार में 
मिलाकर चाटे । 


लाजवरद. लोग, लालचन्दन, गोंद बबूल, कतीरा २ 
माशा, चांदी के वरक २५ अदद, सब 

शहद में चने की बराबर गोली बंना एक २ गोली 
सुबह दोपहर ओर शाम को खाकर ऊपर ॑ से ताज़ा . 





१तो०, केशर ३ म्राशे 
९ अक गुलाव में चासनी 
मिला कर माजून बनाले । खूराक 

माशे से १ तोला-तक | 


पे मोती ३ माशे, मरणान हे मा?, तुखम 
वादरंजीया, सफेद- चन्दन घिसा हुआ, लाल 
चन्दन घिसा हुआ, गुल सुख , तवासीर, कहरवा, 
नौ २ माशे, संगयशव, लेंग, केशर; काफूर पांच २ 
याशे, कवाबचीनी, वहमन सुख, वहमसन 
दालचीनी, ऊंद, कसनीज, नरकचूर, गावजु्बाँ 
], जरिश्क सात २. भ्राश्ले शक गुलाब और 
शक केव़ा बीस २ तोला, मिश्री ४० ते०, अक॑ 
में मिश्री की चासनी कर अन्य दवाओं को कूट पीस 
मिला कर माजून बनाले खूराक ६ मा० से १ 
ता० तक । 
है कहरवा, गावजुपष्ां, कशनीज, आबरेशम, वृहमन 
सफद, यगुलसुख, तुखमख रफा, सफ़ेद चन्दन 
२ ले कूद प्रीस मिश्री की चासनी कर ' उस 
दवा मिला किवाम 


3 ग्राशा तक । एज 
जहरमोरा ख़ताई, पोती की सीप, तवासीर » गाव- 
जुबां, तुखमख्‌ रफा, तुखम काहू एक २ तो मगज 





००००272722%7% 





तवासीर, क्‍ गावजुबां तेजपत्र १० 
१० ताो० शहद दस तोला सब को 


कूट पीस शंहद मिला मांजूनसी बना 


है 


५ 


निसोत, बायविडंग, नागकेशर मलहटी, 


पित्तपापड़ा 0३! व 


वहमनसुख , सफेद चन्दन, लाल चन्दन, पित्तपापड़ा, 
२ तो० ४ सेर पानी में . भिगोदे 
आग पर रंख़ काढा बनावे' जब 





[ ५५ ] 


: सफेद सरसों, सेंधा लाल निमक, सम भाग ले 
. कूट पीस कपड़े से छान गाय के पेशाब में १ दिन 
ख़ब खरल करे फिर आंख में लगावे । 
| २१--सिरस के फूल, मजीठ, छोटी पीपल, सफेद सरसों, 
दुधियावच, हरदी, सोंठ सबको बराबर २ ले बकरी 
के पेशाब में १ दिन रात खूब घोटे, चने बराबर 
गोली बनाले आवश्यकता पड़ने पर १ गोली पानी 
में घिस कर आँख में लगावे । /#- 
..  खफकान दूर करने को घृत 
२२--पीपल, काली मिचे, सोंठ, हींग, काला निमक, 
चार २ तो० छे २॥ सेर गोमूत्र में. काढ़ा बनावे 
ढेढह पाव रह जाने पर 5|भर गाय का घी डालते 
.._ ज़ब सिफ घीही रह जावे तब जंतार छान रख छोड़े। 
. ३ ग्राशा से २ भाशा तक सेवन करे। 


...  बेहोशी में 











$' 


१--5डा पानी झुंह पर छिड़के । 

र-+अक गुलाब से मुंह धोवे।.. 

३--परोड़ मिट्टी अके गुलाब में तर करके सुंघावे । 
| ४--रोग़न काहू सीने पर मंले । 
५--चन्दन सफैद का बुराद', कपूर और लोबान का 


"बुआ देवे। 7 आल व 








यह दो प्रकार का होता है चेहरा पीला पढ़ 
जाता है दूसरे में काला इसी को कमलवाय भी कहते हैं । 


५ पु 


२--सादा सिकंजवीनअक कासनी में दे । 

३--खंद्ा अनार दाना ४ तो०, रेषतचीनी ४ मा०, 
अक गुलाब ५ तो०, मिश्री रे तो०, । अनार दाना 
ओर रेवत चीनी को एंक पाव गरम पानी में 


छः छः ५६४. #; + 


सुबह मल छान कर मिश्री मिला 


हक ] भ 


४--तुरु्म कासनी १० मा०, सौंफ, ४ मा०, तुख्य 


(० । * कछ ७ के ;ग॥.. 0५ हह थे? 


पु... झीखल आफ आड़ 


पांव पानी में रात को कि भिगोदे सुबह प्ल्न छानकर 
सिक॑जंवीन मिला कर पीवे | क्‍ 


७५---जरिश्क, बीदाना ९ म्रा०, मग़्ज़ तुख्म ख्यारेन 
७ मा०, कासनी १० मा०, गुलाब के फूल ५ मा०, 

रात को आधपाव पाली में भिगोदे 

चन्दन का शरबत 


$ 


॥ 


पन्‍्द्रह * मा०, झुनक्‍्का 
तो”, आलू बुख़ारा ७ दाना, इमली ३. तो, 
तीन पाव पानी में ज़ब छूट करके औटावे,जब तन 











छूटांक रह जावे तब उतार 
मिलाकर पीवे । 
७-१ बड़े मेनफल 
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+ 


भिगो दे सुबह औटाते 





ले, २ तोला बूरा मिला 


क क्ा 


- जाय उतार मत्न कर छान 


कर पीना।... 
८--आुनक्का ३ तो०, गुलाब के कवाब 
चीनी १० मा०, आधपाव खूब गरम पानी में भिगोदे 
रात को ओर सुबह मल छानक्र २ तो० मिश्री 




















डाल कर पीवे | लक कक 
६--३ तोले 
.. एक. छंटांक रह जाले पर -उतार 

का लाहोरी निमक पीसकर क्‍ 

सुबह को । अदा ही जक आओ 
“१०--शुलाब के फूल, बादरंजोया, अफतीमून, स्याहतरा, 


चार २ भमाशा, मुनका १५ मा०, पाव भर पानी में 
कादा बनावे एक छूटांक रह जाने पर उतार छान 
तो०, सिक॑जवीन सादा मिला कर 
११--दारु हरदी १० मा०, सफेद चन्दन, कासनी के 
बीज, मुनक्का सात २ मा० का कांड बना २, ते।० 
सिकंजवीन मिला पिलाबे। 


मर 














गोलियां बना ले, एक २ गोली सुबह शाम खाकर 
ऊपर से आधपाव सौंफ का अक पीना | 
१३--सिरका या अक गुलाब से आंखों को धोवे इस 
से आंखों का पीलापन दूर होगा | दे 
४--कलौंनी के दाने स्त्री के दूध में घिस कर या 
पीस कर नाक में डाले | २ 
५--कहरवा को गले में बांधे... 
६--फिटकरी और कपूर बराबर २ लेकर खूब रगड़ कर | 
. दो २ रत्ती ताजे पानी से सुबह शाम सेवन करे। 
१७--दारुहल्‍दी, चन्दन पीला बराबर २ ले, कूट पीस 
. . छान छः २ माशा शहद में मिलाकर चाटे | 
दोरुहटदी का चूरन १ माशा, २ तोले दही में | 
मिला कर खावबे | द की 
९--बेर के पत्ते का रस २ तो०, ९ मा० शहद 
मिला कर पीवे। दाख ओर आंवले का रस एक २ 
: तोला शहद डाल कर पीे। .. |; 
निंसोत का चूरने ४ क्‍ 
मिलाकर फॉके, ऊपर से (७ सौंफ का अक पीषे | | 
२१--२ तो० गिलोय के पत्ते पीस कर 5” मद्ठा में | 
. मिला कर पीवे। २ तो० गिलोय, २ तो० कासनी | 
पीसकर 5“ पानी मेंपीना । क्‍ 
गेरू ओर आंवले का चूरन बराबर २ 
में अज्नन लगाने से पीलापन 


हि 
सं] 















































न] 






























[ | ८६ - ] 9 $.. “के 


३--बबूल के फूल ६ मा०, खांड ६ मा०, फूलों को 
बारीक पीस सुखा कर ओर खाँढड मिला फंकी 
लगा ऊपर से ठंडा जल पीबे २-३ घूंट । 

४--कटकी १ छटांक पीस कर तीन छटांक खांड 

मिला कर दो तोले की पुड़िया बांधकर सुबह शाम 

.. एक २ पुड़िया पानी के साथ खाबे । बुखार हो तो 

.._. गावजुबां के अक से और खांसी न हो तो गाय के 
। मग्रहासे। ० मी 


२५--पुननंवा (जिस की विसखपड़े की तरह बेल 





















| होती है ) की माला बना पहरना । 
ह न्‍ 4 
का हैं 
हे हों ह ु + 
| है ; | ह द यु ः ह 
हक ०. 5 उलप त 
; 2] 
' / ;ं | | 
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गज पर की अल मक 


१--रीठा का बकक्‍कल ५ तो०, जिक्ुग ३े तो०, अतीस 
१ तो० काकड़ासींगी ! तो” नागकेशर १ तोला 
सहदेवी की जड़ ९ तो० बहेड़े का बककल १ तो० 


पीस मटर के बराबर गोली बनाना -एक २ गोली 

ताज़े जल से देना । 
३--चूना, आंबा हल्दी, पान बराबर २ लेकर घीशुवार 
गै बराबर गोली बना ताजें जल 


४--३ माशा चूना: के घोल दे फिर १ कागज़ी 
को काट उसका अक निचोड़ दे, २ मिनटबाद 


हलाकर एक साफ कपड़े से छान कर पिलादे । 


५--सफेदा काशगारी और मीठा सोडा बराबर २ लेकर 
४ रत्ती बताशा में रख देवे । दो घन्टा तक जल 
अन्न न दे, यदि यह दवा खाने से पहिले जुल्लाब 
पेट साफ करले तो अच्छा है । ' 





अचल 


हटा 
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फला ३ तो० चिरायता २ तो० पीपल छोटी एक 

तो० पीसले, तीन २ माशा चूरन ताज़ा जल से 
खिलावे । 

० कज्ना 

मींग बीस अदद निबोली १० तो० झूठ पीस 

तुलसीपत्र' स में दो २ रची की गोली बना 

सब प्रकार के ज्वर में देनां ताजे पानी से । 


९-२ तो ० सुदर्शन का अक पीने से ज्वर दूर होता है। 


०--सूखा आंवला, धनिया, गिलोय, चने की दाल, 


जवासा तीन २ मा० लेकर 5“ पानी में र 


; के 


भिगोदे सुबह मल छानकर ६ मा० उत्तम शहद या 


२ तो० मिश्री डाल कर पीवे । 
१--धनिया टकाभर, खंस पंसा भर, गिलोय ताज़ी ४ 
अंगुल दाख ७ दाने साफ कुटकी ६ मा० चिरायता 


्र 


६.मा० को ले कूट करके १ सेर पानी में पकावे 


जब परावभर रह जाबे उतार मलकर छानले आधा 
आधा शाम को 


् 


अम्लपित्त पर। 
० खाकर ऊपर से गोदुग्ध 
*पीना ३ घंटे पश्मात्‌ १ मा? सितोत्पला चूरन २ 


हतत-६+ «के 








मंगा भस्म मिला २ मा? शहद में मिला कर 
चाटे | अम्लपित्त की खट्टी ढकार बन्द होंगी । 


२--नारियल की गिरी १६ तो० बारीक काटकर २॥ 
पाव दूध. में पकावे जब गाढ़ा हो जावे तब धनिया, 
छोटी पीपल, नागरमोथा, दाल चीनी, तेजपत्र, 
इलायची छोटी, नाग केशर तीन २ तो० ले क्ूटपीस 
छान कर ओर ६ तो० आँवले का चूरन इन सब 
को ऊपर के 


























का अक देना । 





सकल 


४--चिरायता २ तो० को आधसेर पानी में कूट कर 
भिगोदे सुबह मल छान कर एक २ छटांक जल 


दो तो० मिश्री मिला कर पिलावबे । 


५-सफेद सुमां मुलहटी के काढे में. घोट १० सेर 

उपलों में फूंक एक २ रत्ती शरबत नीलोफर में चाटे । 
६--काला ज़ीरा १२ तो० सफेद ज़ीरा १२ तो० 
बबूलको छूखी पत्ती ९ तो० कालीमिच ७॥ तो ० काला 
निमक ६ तो० संधा निमुक ६ तों० आम का अमचूर 


रे छटांक लेकर सबको कूट छानकर बेरी के बेर के 




















--जुल्लाब देकर, नीबू का रस,. जवाखार, गेरू, 
सेधा निमक, मीठाकूट बराबर २ ले पीस बराबर के 
सरसों के तेल में मिला सायं प्रातः मालिश करे । 


शी कपूर मिला 


२--१ छटांक नीम के तेल में ३ मा० 
कर मालिश करे । 


३--खरखरी चारपाई पर नंगा सला नीचे मोम नो मा० 
की धूनी दे ऊपर से सवोद्ध को ढक दे । 
४--चिरोंजी १ तो० चबाकर ठंडा पानी पीवे । 


हे 


५--शुष्कमुलकादि तेल की मालिश से घोर शीत पित्त के 
चकोटे और खुजली अच्छी होती है बनाने की विधि- 

काले तिल का तेल 5९। छोटी सूखी मूली $- 
पुननेवा 5- देवदारु 5- रायसन 5- साठ 5- कूट 
कर पांच सेर पानी में पकावे सवासेर रह जाने पर 
तेल में पकावे। 


रक्तपित्ती क्‍ 
१--यदि नाक या मुंह से खून गिरता हो तो पुरानी 
काही जो कुए में होती है उस को पीस कर पानी में 
सिर पर थोपे | और ६ मा० काई १ तो० शहद में 
मिला कर चाटे । 
२--यदि केवल पपड़ी जमकर ख़ न नाकसे ही गिरता 
हो.तो अनार के . फूल का रस वा दृूवघास का रस 
»निचोड़े १ तो० ओर उस में १ रत्ती कपूर और ४ 





'+ प्यकरआकिल पा! हक + 


रत्ती घी मिला नाक में नस्य 
. ख़,न गिरना बन्द हो जावेगा । क्‍ 
३--अवाल ( मूंगा ) भस्म ४ मा० शहद में 

चाटे ऊपर से गाय का धारोष्ण दूध मि 

पीवे । इस के सेवन से सिर का चक्र 





रुधिर गिरना बन्द हो जाता है। बनाने 
यह है कि धर्निया १ तो? ले कूंट पीस १६ तो० 
जल में रात को भिगो ओस में रखदे सुबह मल 


झण:ऊअकित्था 


हर 


जहूर, गिलेअरमनी, दम्बुलअखवबेन, छोटी इलायची, 
शोतलचीनी, गेरू, लाल चन्दन, माजू, चब्य, 
गुलाब जीरा, एक २ तो० मिश्री १० तो० 

पीस छान कर चूरन बनाले । खूराक १ मा० श्ह्‌द्‌ 
में चटाना । 


रक्तपित्तज्वरे । 


रे 


“युलबनफशा ५ माशे, तुखम ख्यारेन ५ मा० 
तुख़म 





कोहड़ा ( कुम्हेंड़ा ) का रस २ 
तोला शरबत अनार पिला कर 


# 


कफ 5 


आना बन्द हो जाता है । 


७ ५ | रह 


पीने की दवा । 
तुख़म कह ६ मा०, इलाग्रची ५ दाने, अक गाव- 
जुबां 5“ बीहदाना ३ मा०, शरबत नीलोफर २ 


तो ० । आध पाव अक में बीहदाना भिगो दे, 





५--केवल सेंजने की छाल का ग़रारा 

--६ माशे सौंठ, ६ माशे धनिया डालकर 
७--महुआसव ६ माशे अक पथ्यादि १ छटांक देना । 
८--क्ुमागैआसव 5 'मा०,अक त्रिफलादिं १ छठाँक देना 


९-२ छंटांक सांठी के चावल १ सेर पानी में डाल 
पकावे पावभर रहने पर उसका कैवल 
शहद मिला कर देना । 

१०७--आवला का शरबत पीना 


करता है। . .. 


१--हरा आंवला साबित डाल कर 


] 





लेकर मिलाबे ओर गरम पानी में डाल 


कज 


१६--त्रिफला चूण ६ मा० शहद में मिला 
सोते समय चाटना । फिटकरी का लावा छात्लों पर 
लगावे अथवा अइसे के पुराने दक्ष की छाल का 
डिकला 5 - गोल मिचे १ तो? पीस कर जलसे दो 
दो चने बराबर गाली बना सुखा कर रखले हल्का 
जुरलाब लेने के बाद एक २ गाली खिलावे । 


ड क्‍ पित्तज्वर । जा 
१सफेद कत्या ४ मा० कपूर १ मा० दोनों को 
चना बराबर गोली बना २ गोली पानी.से 

दिन में पित्तज्वर नप्ट हो । 


२--नेत्रवाल!, लाल चन्दन, नांगरमोथा, खंसं, पित्त- 
पापड़ा तीन २ मा० लेकर पावभर पानी में काढाकर 


१ छर्वेक रहने पर १ तो० शहद डाल कर पिलाना 


कर रखद 
और ओऔटा कर 
डाल कर पीवे भीतरी गर्मी निकल जावेगी । 





५--फिट्करी का फूला आधी रत्ती सुबह शाम शहद मे 
मिलाकर चाटने से कण्ठ का जलना अम्लपित्त 
तथा दाहंज्वर नष्ट होता हे द्ो २ घन्टे में खाने से 
शीतज्वर भी दूर हो जाता है। 


फज्वरे । 


१--मुलहटी ५तो० सौंफ ४ मा० हरी गिलोय ७ मा० 
पीले अंजीर नग २। आधसेर पानी में ओटावे $- 
हजाने पर उतार छान २ तो० बूरा मिला कर पीवे | 


२--शुद्धहिगु ल और बच्छनाग, सोंठ, मिचे, पीपल, 
स॒हागे की खील, पीपलामूल समान भाग लेकर 
पड़ छनकर तुलसी, अदरख ओर पधतरे के रस में 
क्रमश अलग २खरल करे ओर रत्ती २ की गोली 
बनावे । अनुपान शहद । सब प्रकार के ज्वर ओर 


संनिपात दूर होता है । 
कफज्वर ओर खांसी पर । 


बराबर २ अदरख के बराबर रस में क्‍ 
मा० तक शहद में मिला ३ बार चाटे | 











.... केफच्यपर। . 

७५---आधसेर हल्दी को कपडछान करे ओर 
हरदी को अलग कूटले। इस में से १० तो० -हल्‍दी 
२० तो० पानी में भिगो कर दूसरे दिन मलकर 
छानले ऊपर की आधसेर हल्दी को इस ही में घोर 
इसी प्रकार १० तो० हल्दी के हिमकी उस आधसेर 

हल्दी में ४ भावनादे यंही हरिद्रायोग नित्य एक तो ० 

कफक्षय वाले रोगी को देवे । पन्द्रह दिन में आश्रय- 
जनक लाभ होगा | 

६--शुद्ध कुचला १ तो” जायफल ३ तो० लोंग ४ 
तो” बंशलोचन ५ तो० नौसादर 5 तो” पीपल ६ 

सोंठ ७ तो० गोंद ८ ते।० काली मिर्च. १ पाव 

सब को कूट छान धियागुवार के रस में १ पहर 

. तक घोट दो २ रत्ती की गोली बनाना। २ गोली 
सुबह, * शाम को ताजे पानी से। 

थ। 

७--भंटकथ्य्या की जड़ ३े मा० नीम की छाल, बनफशा 
पीपल, मुलहटी, कचूर, काली मिचे, पीपलामूल, 
सोंठ तीन २ मा० कूटमीठा ६ मा० $ पाव पानी 

में काढ़ा करे १ छटांक रह जाने पर उतार छान १ 

« तो० शहद मिला कर पीना । ल्ुगदी शाम को पीना 


झोर कफके न निकलने में। 





















दे! जब फूल जावे तब उतार कर पीस 
लेः १ चावल बताशे 


चे, आंवला, सोंठं, हर. चीता, 

कूंट, पीपल, संधा निमक एक २ तो० निम्बपत्र और 
गिलोय दो २ तों० नॉगरमोथा ४ तो० 
कूट पीस शुद्ध जल से- घोट चना प्रमाण गो 

















दूध में घोल कर 
पलकों पर लगाने से पलक नहीं चिपकते.। नवीन 
फोला में बकरी के दूध में तिल के तेलमें रतोंवी | 
से पानी बहना 
















४--कत्था शुद्ध संखिया समान 





बाजरे के बराबर गोली बना ताजे पानी से सेवन 
करना । 







गुल मिचे काली १४ अदद गुलाब 
के फूल ४ मा० बड़ी हरढ़ २ सबको कुचल कर 
पावभर पानी में काढा बना १ छटांक रह जाने पर 
उतार छान १॥ तो० गुलकन्द मिला पीना, तिजारी 
चौथाई दूर होती है। कं 

६--कंजा की मींग पानी में घिस कर बुखार आने से 
आध घन्टा पहिले दो चार बून्द नाक में टपकावे । 

७--कंजा की मींग, सत गिलोय, काली मिच ६ मा० 
चूरन बनाले दो २ मा० सुबह शाम गुनगुने पानी 
















को 


मिला कर पीना ऐ 
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९--खस, लाल चन्दन, सखाधनिया, नरकचूर, सोंठ, 
हरी गिलोय, बराबर २, बराबर की सफेद मिश्री 
मिला कर पीना । 


१०--श्ुुनी फिटकरी ६ आने भर, खांड ६ आने भर हे 
कर चार खूराक बनावे ज्वर आने से पहिले एक २ 
घंटे में देना । पानी पीने को न देवे केवल दूध । 
१--सोंठ, गिलोय, धनिया, लाल चन्दन, खस प्रत्येक को 
तीन २ मा० है आधसेर जल में औटा कर आप 
पाव रह जाने पर छान कर पीवे । 


१२--कायफल १ मा० पीस छान बुखार आने के 


आध घण्टा पेश्तर पानी से खावे । 
३--आक की बोड़ी १३ काली मिचे ३ गुड़ में मिला 
कर खिलाबे।.. 
४-करंजुवेकी गिरी ॥| गोदन्ती ५) लाल फिटकरी 
खील 3 शुद्धगन्धक आधसेर सोडाबाईका्ब १ 


पाव कोनेन 5“ सब को पीस इन्द्रायण के क्याथ में 
रगड़ चार २ रत्ती की गोली बना ठंडे पानी से देना । 
































चोथियाज्वरे 


१--पोस्त के डोडे प्रकृति के अनसार ले उस का आवदवां 
भाग काली मिच मिलाकर जब कूटकर औटाकर 


भे 


पवे।.... हे 5 5 


२--छोटी हरड़ का बकल, कासनी छः २ मा०, 
पित्तपापड़ा चार २ मा० अमरबेल तीन मा०, 


आलू बुखारा, उन्नाव नग दस २, शुलकन्द ३ तो० 
मिला आटा कर पीना । 











छोटी बड़ी हरड़ सात २ मा०, ३ तो० 
मिला कर पीवे। ० 


“बबूल की पत्ती संघने से चौथिया ज्वर अ्रच्छा होता 
है । शीतज्वर में कही हुई औषधि भी दे सकते हैं । 


बुखार, खांसी ओर मलेरिया ज्वर 


१--धतूरे के फल कूजे में बन्द कर मुंह पर कपड़मिट्टी 
कर थोड़े उपलों में फूक ले सुबह निकाल पीस एक २ 
रत्ती, भस्म एक २ रत्ती कपूर में मिला कर 

१ माशा शहद में मिलाकर चाटे। 
दन्‍ती हरताल को ग्करपाठा के रस में सात 
* सकोरां में भर गजपुट में फूक ले, बच्चों को एक 


चावल बड़ों को अवस्थानुसार ४ रक्ती से ६ रत्ती 
तक पान में या बताशे में देना । 





























के महात्मा का 
४--पोस्तवेखभेदार ४ मा० कमी शोरा 


+क 


० शुद्ध जमालंगोटा ६ 


६ 
/. *॥ 


पहिले पारा गन्धक की कजली करे. फिर 


अन्य ओषधियों को पीस उसमें मिला गिलोंय के 
स्तर 


7४ 
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अंती न 


स और चोथाई नौसादर मिला 

६ मो० शहंद में मिला कर चाटे ऊपर से २-३ 
गुनशुना पानी 

२--काली मिर्च १ तों० कल्पनाथबूटी २ तो० घोट 
पीस चने की बराबर गोली बना ज्वर आने से ४ 
पन्टा पहिले गुनगुने पानी से एक २ गोली खिलावे। 








8५... & € 















तो० गाय के दूध में 
उस में बंशलोचन 





मा? प्रातःकाल बकरी के गुनगुने मीनपड़े दूध के 
साथ सेवन करे।._ हक हक 


.... दोपहर को | 


ताजे ऑँवलों का रस १ तो० में ९ मा० 
मिला कर चाटे |. * ६ 

















का सत, छोटी पीप॑ंल, शुद्ध भांग समान भाग सब 
का मिला कर ७ दिन गिलोय के रस में सात <दिन 
आंवला के रस में ७ दिन बकरी के दूध में खरले 
करे ओर फिर दो २ रची शाम को शहद में मिला 
कर चाटे ऊपर से बकरी का आधपाव यां पावभर 
गुनयुना मीठा पड़ा दूध पीवे । 


पानी थोड़ा मिला वे किन्तुं उसके स्थान में 


सुवासित बतेन में भरकर १ महीना तक -भ्रूष 
रखदे ऐसे स्थान पर रक्खे कि दिन के घप 


रात के ओस भी पड़े । १ माह बाद. छान कर 
बातलों में रखदे 




































.....॑. यच्मा रांगी 
.._ रस, रक्त, मेद और शुक्र वृद्धि के लिये 


लोय का फान्द दे अथवा काढ़ा दे | गिलोय का सत 


अदरख के स्वर॒स में चटावे । दस बारह काली मिचे चबा 
कर ऊपर से गाय या बकरी का दूध मिश्री डाल कर 
पीने से रस की वृद्धि होती है ओर पाव भर गाय या 
बकरी के दूध में ६ मा० शहद मिला और १० मा० 
गाय का घी १५ काली मिच पीस कर डाले ओर मुआफिक 
मिश्री मिला कर गशुनगुना पीने से रक्त को वृद्धि 
है और हल्के शीघ्र पचने वाले अन्न तथा घी, दूध, 


















दाने १ तो” सफेद जीरा ६ मा० मझुल॒हटी ९ मा० 
मिश्री ५ | ० मिलाकर कूट पीस कर चटनी बनाले) इस 
का चूरों शरबत अनार मेंचाट क्पर से गाय या बकरी 








५, के 
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ऑक बा अं हे कड़े 





हक) कही कब के बेंच कक. 
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काका: 


गों को अत्यन्त लाभदायक 





तब हे सेर सफ़ेद बूरा ओर आंवला, दारचीनी 
; मुनका, शुद्ध शिलाजीत, पाषाण भेद ओर हड़ताल 
की. भस्म यह सब एक २ तो० कूट पीस कर मिल 
कर जब लपसी सा हो जाय तब उतार अम्ृतबान में रख 


नेत्रवाला, पत्रज, मीठाकूट, आंवला, सेमर का 


२१७१४ 


पशरि आफ 7, ू+ ५ 





। १०६ | 























जायफल, कंकोल, बिदारीकन्द एक २ तो० 
कान्तिसार, मोती, मूंगा, की. भस्म छः २ मा० 
सोने के वरक ११ चांदी के वरक २५ सत गिलोय 
तो० ले खरल कर सब को एक दिल करले एक २ 
माशा दवा एक २ माशा शहद, घी और मिश्री 
... मिला कर चाटे |. .. .... 
२--शुद्ध खूबकला को २ मा० ले ५ मा० शबंत बिजूरी 
में मिला कर चाटे । ऊपर से आदपाव गुनगुना 
मीठा बकरी का दूध पीवे। 


२--गुलबनफशा, गुलगावजुबाँ, गुलख़तमी तुर्मफासनी 

री गिलोय, सोंफ, खूबकला चार २ मा०, गुलनी- 
लोफर तुख्म खुरफा, तुख्यकाहू छ! २ मा० अन्जीर 
9 दाने उच्चाव ५ दाने म्ुनक्का ७ दाने सिपिस्तां 
५ दाने | शक्कर ३ तो ०, काढ़ा बना पिलाथे । 

४--अवालपिष्टि ( मूंगा गुलाब जल में पिसा हुआ ) 
१ तो० सत गिल्लोय २ तो० गोदन्ती हडताल -१ तो० 
अतीस २ तो० १ रत्ती से 9 रत्ती शहद में मिला 


.. कर चाटना । जीणज्वर पर सहससुइया बूटी को भी 
रैसकते हैं।. .  . 


रे 








रू हि 






भेलावा ।*समभाग पीसकर १ रची 
भर दूध पीवे प्रति दिन २॥ तोले 
हज़म होता जावे ओर सेरभर 









]॒ 














( भिलावा शोधन-टोपी उतार, कुएं की पुरानी इट 
० दिन गाड़दे फिर गरम पानी से 


भस्म कर पुराने बुखार में देवे 
एक २ रत्ती शहद में । 


शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध शिंगरफ, संमुद्रकाग 
सब बराबर २ लेकर अदरक के रस में तीन दिन 
बुखारों में बकरी के दूध में | कफ 
गावजुबां वा शहद में | 


८--बन्शंलोचन, छोटी इलायची के दाने, जटठामासी, 
खस; शीतलचीनी, गिलोय का सत, नागकेशर, 
चित्रक की जड़े, गदहपू् की जड़, 
लोंग, समान भाग लेकर, 
भाग लेकर २ मा० दवा? रत्ती प्रवाल 


माशे शहद में मिला कर चटावे | 
९--लहंसुनवटी-शुद्ध लहसुन, सफेद ज़ीरा, सेंधा निमक 
शुद्ध गन्धक, सोंठ, मिच, पीपल, भ्रुनी को 


समान भागले कूट पीस छान कर कागज़ी 








है अ कक कह है, 7 कह औरत 


पर उतार दो २ रक्ती की गोली बनां एक २ गोली 









के 
















तुखम कासनी ४ मा०, अं 


है 


| ५ दाने , मुनक्का ७ दाने, सिपिस्तां ५ दाने 


हरी गिलोय ४ मा०, शक्कर तीन तोला, सौंफ 


* ह 


रु 


४ मा०, खूबकला ४ मा० मद्दी के बतन में ॥ 
जल 5- रहे शक्कर डाल पिलावे । 


... पुराने बुखार परघता 
१२--नीलोफर, कमलगद्टा की गिरी, खस, गेहूँ, साठी 
.._- के चावल आधी २ छटांक, मुलहठी, 

.. शितावर, त्रिफला, त्रिकुटा, खीरे के बीज, ककड़ी 
के बीज एक. २ छटंक, केले की फली दो सबको. 
जब कूट कर 

:.”.. सेर रह जाय उतार मल 

डाल फिर पकावे 




















१२ |] 
संनिपात | 


देने से संनिषात ज्वर दूर होता है । 


२--संनिपात में पाखाना लाने के लिए अंडी का तेल 


खूब लगा कर गरम रोटी से सेके । 
जुबान बन्द हो तो 


भी सत लोयबान सुंघाना तथा कायफल 
सुंघा सकते हैं । 
में माणिक्य 
पारा ३े तो” संखिया हे तो०, गन्धक ४ तो० 


तवकिया हड़ताल ३ तो ०, मनसिल ३ तो०, शीशा ३ तो“ 
शीशे को पिघला कर उस में पारद डाल दे फिर सब 
ओपधियां मिला कर खरल कर आतिशी शीशी में 
भरकर बालुकायन्त्र में ५-१ ०-१६ पेहर की आंच दे । 














ह दूध अवश्य पिलाना चाहिये । ठंडे पानी में थोड़ा 
या अनार का रस मिलाकर पिलाना चाहिये सोडाबाटर 
ओर जो का पानी भी दे सकते हैं। ५ से १० ग्रीन तक 
कुनन रोज़ खाना चाहिये । 





ज्वर की दवा--नाइट्रेंट आफ पोटास १० ग्रीन, 
स्पिट आफ नाइट्रेट इथर ३० बंद, लाइकर आफ ऐसी- 
टाट आफ अमोनिया ६० बंद, पानी * आस । यदि ज्वर 





अधिक चढ़ आवे तो इस दवा में से प्रत्येक दो व तीन 
घण्टे बाद १ ओंस की एक मात्रा देनी चाहिये । 


$०७७०५००७०७%७%* कारबोनेह आफ अवोनियम 





* खांसी की दवा रथ घ बा ण्बोसे 
+७७७७७५७७७७७७ + +) परे कारबातट आफ 
सोडियम ३० ग्रेन, इपिकाक्यून्दावाइम १० बूंद, 


पानी १ ऑंस। 
इस दवा में से .एक ओऑंस की -! खूराक, खांसी 
अधिक होने पर हर आधे घण्टे पिलानी चाहिये । कमज़ोरी 
में या सब्रिपात में ब्रांडी के दो तीन चमचे थोड़े दूध या 
पानी में देने चाहिये । क्‍ जप 
: - स्टिकनिया ओर डेज़ीटेलिस आदि दिल को वाकत 
पहुंचाने वाली दवाइयां डाक्टर की राय से देनी चाहिये। 
तुलसी के पत्तों की चाय पीनी ये. इलायची के 
तेल को स्‌ घना भी रोग से सुरक्षित रखता है | 
लाइकरएमेनिया ६ ओंस, एमनकावे २४ ग्र॑ न, पानी 
इन सब की बार 


+ 


डूः 





















कु 
ये 











[ ११४ ] 


जा (युद्ज्वर) परदेसी प्र 
पत्तों का रस, 


पोदीने के पत्ते का रस, अदरक का रस, चार 
« आने भर लेकर शहद के साथ पीवे । 


२--बहेड़े का छिलका, अनार का 
सत. एक २ तो० लेकर 
फूल के साथ ओर आधा 


ग्रिलोय का सत, छः २ मा०, कपूर रे मा०, रेवत 
चीनी ६ मां०, गरम पानी के साथ (सब दवाइयों 
को कूट छान ) चने बराबर गोली 
धारण बुखार में २, उतरने पर १ गोली 
- चाहिये । 













'छान लेवे और इलाय ३९ 
माशे में मिलाकर १ माशा 













भर पिलाबे।... 
२--नीम के हरे पत्ते' 


मेक की 


हक #0०%, #" ४ 09७ 


.. १ मा० पंर्विभरं पोमी 
ढाल दो २ तो० दो २ घंन्टे में पिला 
नीम की हीं पुत्ना टिसि धे। रा द का 


ग] 





के मेक ५ है ८१! %४- 


० बनफंशा २॥ तो ० कलोंजी 















.. शीतला मधूरिका ज्वर । _ 


िलिई 


२--हल्‍दी को पा 
बनावे एक २ गोर्ल 






है हज 5 काहआ खा! >तकिएे ।, 








[ श्र ] 


+ 


१ दिया रहने पर पानी पिलाना ) बच्चों को माता 
का दूध या बकरी का दूध देना। क्‍ 
चन्दन, सीक का ज़ीरा, नेत्रवाला, चिरायता 
कुंड़ा की दाल, स्याह ज़ीरा, गिलोय, छोटी इलायची 
कमंलगद्टा की मींग, खस, पाषाणभेद, चन्दनसुख 
बालछड़, बारहसिंगा, तुलसी पत्र, काली मिचे, 


केशरकस्त्री, गोरोचन सो वरक, मृगाशुद्ध 


अण्डी केतेल का दीपक जलावे।.... - 
रोगी के सिरहाने १ लोटा जल उस में बताझे वा 


५--चारपाई पर अनविधे मोती फैला देना । 
मन्थज्वरपर।_ 
नागरमोथा, स्याहतरा, म्रुलहटी, प्ुनक्का छः 
माशे ले १॥ पावभर पानी में क्वाथ बनावे डेढह छंटांक 


ज्यरों पर 


***७*७७९७५७७५५+* 


























लौंग, सब एक २ तोला ले ४ पहर अदरख के रस 
में खरल कर उड़द के बराबर गोली बनावे एक २ गोली 
शीतल जल से सेवन करे | बे 


$३०७७०७०७०७९ प्रोती शुद्ध २ मा० सोने के वरक 


* बसनन्‍तमालती * 
*५७७५७५७ ७७५७ <* ४ मा० खपरिया ६ मा० सिंगरफ 


८ मा० दक्खिनी काली मिचे १६ मा० मक्खन में 
८ दिन घोटे फिर ७ दिन तक नीबू के रस में घोर 
१ रत्ती से ७ रत्ती तक शहद में मिला कर चाटने 
से सब ज्वरों की गर्मी एवं निबलता दूर होती है। ._ 
... सुदर्शन चूणे 

. कालाअंगर, हल्दी, बच, नागरमोथा, मजीठ, जवासा, 
काकडासींघी, भटकटेया, सोंठ, वनफ़शा, पित्तपापड़ा, 
नीम की छाल, पीपलामूल, सुगन्ध वाला, कचुर, 
पुहकरभूल, छोटीपीपल, घुवों कुडा की छाल, सेजनाबीज, 
इन्द्रगोी, शतावर, दारुहलदी, लाल चन्दन, पदमाख, 
सतबिरोजा, खस, तज, फिटकरी का फूला, शालपर्णी 
अजवायन, अतीस, वेलगदा, मिचे, तेजपत्र, आंवला, गुरच 
कुरकी, सब बराबर २ ले ओर उनसे आधा चिरायता 





रत्ती ठंडे जल से बादी बवासीर में । 
दस्त, कब्ज़ियत, तिल्‍ली उदरं रोग में छोटी हरों के साथ। 








सब ज्वर तथा राज़िज्वर दूर 
नये ज्वर से बचने 


उ ] पा न 


8 या 


पानी हम पीना ले 


अगर, तगर, | 
धूनी ण 


पनफ़शा १ तो" अदर 
कालीमिच १० चाय 


+. ६ 0५: ऑॉमुकः +सोक्:ज० कं: 


+ अर ह 9 घ कपजी उलहिपूतक ५ के र६ १० 


















कक 





के कह । ०. + छा फिपकाडओ क कु >> के 












ऋ है हि 7 





काली मिच आदपाव, छोटी हरड, बनफ्‌्शा, दाल- 
चीनी, अजवायन, 


ठ, एक २ छूटांक मिला कर 
एक २ माशे की गोली शहद 
२-३ घूंट गुनगुने पानी 








5 | ५ के 
५; 


के बाद कबजियत पर काढ़ा 





' का गुदा २ तो० कुथ्की २. तो ० निसोत 
२ तो० मुनक्का बीज निकले ५ अदद, सनाय की पत्ती 








| षा 


को छोड़ बाकी चूरन बनाले, फिर उपरोक्त चीज़ों को भी 
मिला कल्क करले, इस में से २ या २॥ तोले के अन्दाज़ 
वभर पान कर पीने से १-२ दस्त खुलकर, 
खूबंलगती है।... .. : 


ख् 

















हे न 
रा ध् 
हे पद] ल्‍ 
। है बुक स्क न 
+ ५ 
४ + डर ५ डर 
ना १ । 
ञ अं + अं + डा मे 
(9 
लक ल्ज 
ल्‍्क ५ तु 
] 
ब्‌ 
फ 
क्र के 
] 
५ ॒ + हे जिम दर ऐ 
४४ ॥ % 
ॉँ 
लक चित ह ४ उक्षर 
कं... 5 हे हि है 
का शे “ * !१० ५ 
ला रू ४ ग 
९७५ न 
एक ५ ५ मे 
था की + छः ४ ह हि 


89, .॥.,. /श्दुक्राएन 8 तक 





१--कबीला, पीपलामूल, ।चत्रक, 
पिच, सोंठ, बराबरले कूट पीस छान कर सब 
बराबर शकर मिलावे खुराक ५ से ७ मा० 
पानी. पीवे दद कोलंज 


फ़्ला १ मा० बारीक प्रीसले २ रत्ती १ माशा 
श्रबत दीनार में देवे । 


पीस कर गरम कर तिटली पर लेप करें| 


४--सेवफल् को सुखा कर जलाछे और तीन माशे भस्र 
एक छुटांक गाय के मठे 


५--सुहागा का फूला 


३ हब ३०७ की, 








2200 | इ 




















| कम प्रेय १० मा० तुख्म खुरफा ४ मा० 
: चीनी ५ मा? केशर १ मा० कपूर 9 रत्ती कूट्यान 
कर हरी कासनी के पत्तों के अके में खमीरा सा 
बनाले और २ मा० से ४ मा० तक चाटकर ऊपर 
: से सादा सिकज्ञवीन पीवे । 

 ७--रेबतचीनी ४ मा०, बालछड़, झुलहटी, मस्तगी 
चार २ मा०, तवासी ७ मा० जरिश्क बीदाना १७ 
मा० कूट पीस कर चूरन बनाले और ४ मा० 
६ माशे तक फांक कर ऊपर से सिकश्नवीन सादा 
१ तोले ५ तो० पानी में डाल कर पीवे। 
<--लाल चन्दन, पीपल, गिलोग्, नीम के. फ्ते एक २ 
. त्ा०, मिला कूट प्रीस कर चूण बनाले और चार २ 
मा०, सुबह शाम खाकर ऊपर से खूब ठंडा पानी 
ग्रीवे । 

९--तुख़म कासनी १४ मा०, तुख़म खुरफा, १० मा०, 
_ 'ज़रिश्क बीदाना १० मा०, मग़ज़ तुखम ख्यारेन, 
मग्ज़ तुख्म कह, , मग़ज़ तुख्म ख़रबूज़ा दस २ मा० 
. गुलाब के फूल ७मा०, गोंद बबूल ३ मा०, सफेद 
चन्दन २ मा०, तवासीर २ मा० | ज़रिश्क को 
सिरके में पीस ले बाकी दवाइयों को कूट पीस इस 
* ' में मिला चूणं सा बनाले, दो २ म्राशे खावे। 

खाने. की बराबर लेकर कूट पीस 
२ पुठ देवे, पानी २ बार टाल २ 








हि 















































... ऊपर से दो तीन घंट पानी 
१५--अज़ीर के पत्ते २०, सुहागा तेलिया' दारुहल्दी, 

काला निमक, सेंधा निमक, साँगर निमक, जंवाखार 
छ! २तो?, हींग २ त्तो० को ले छूट पीस १३ 


ता० सरसों के तेल में सान अल्जीर के पत्ता पर 
लेप करे और तह लगाता जाय और एक हांडी पे 


रख कंपड़ मिंद्ी कर फूंक ले। १ माशा बासी पानी 

















तुंखम कासनी, तुम कसूंस सात २ मा, छोटी 
ह १० मा०, स्याहतरा २ तो०, हर॑ंड़ काली 
२ तो०, हरड़ पीली रे तो०, इमली रे तो०, आलू: 

खारा २० अदद, तीन पाव पानी में आटावे 

















तीन छटाँक रह जाने पर उतार छात्र हें तोले |. 
तुरंजवीन डाल पीवे । ध् 
१३--अफतीमून २१ मा० तो० पानी में खूब बारोक | 





६ प्रा० तुख्य करफस ६ भा० गार 
निमक लाल 5 मा० सब को कट पीस घने को 
.. बराबर गोली बनालें है: गोली से ६ तक द प़्ह्द दे 
पानी से सेवन करे।...... . . 
-नौसादर, शोरह कल्मी, गन्धक शुद्ध, सुहागा का | 
फूला, समद्रफेन, काली मिच छुटकी, बराबर २ ले | 




















१६---सुहांगा का फूला, सीप 
कूट पीस १ मा शहद में चाट ऊपर से शह 
पानी पीवे । हा 


नौसादर, सुहागा, लोटनसज्जी एंक २ पाव लेकर 
कूट कर एक कोरे घड़े में डाले ऊपर तक पानी से 
घड़े को भरदे उस का मुंह बन्द कर नीचे एक 


रकाबी रखकर धूपमें रखदे एक सप्ताह बाद अन्दर 
से जो सरीखे फूट निकलेंगे उन को जमा कर रखे 


वे जौ १ मा० से ४ मा० तक पानी ताज़ा के साथ 
लावे चाहे कितनी ही बड़ी तिलल्‍्ली क्‍यों नःहशे 
नष्ट होगी | 


१९८--कंज की मींग २ तो" चौंकिया सुहागा श्ुना हुआ 
० मस्तगी ज़दमी २ तो० हलीतयत  खालिंस 
२ तो० सब को पीस अदरक के रस में 
बेर के बराबर गोली बना एक २ गोली सुबह शाम 
पानी से। क्‍ 
जड़ का चूंण ३ मा० सुबह फांक 
बै थोड़ा गाय का महा पीना । अथवा ६ मा० 
साथ पानी में 
































१२७ ] 









२०--ग्वारपाठा के गृदे का पांक बना सेवन करना | 


३ ६ | ह कि 
फल ४ * ३ ३६ ० न पु मु है 


२१--क्ुुटकी कूट कर छान के गो के मूत्र में भिगो कर 
दूसरे दिन निकालकर धृप में सुखलालो फिर कुटकी 
। के बराबर दोसाल का पुराना गुड़ मिला खूब कूटना 
फिर चने की बराबर गोली बना १ गोली सुबह १ 

. _* शाम को ताजे जल से निगल जाना। ' 
| २२--आहइइक्ष की पत्ती १ पाव काली मिचे १ छटांक 
| दोनों को पीस भररबेरी के बेर के बराबर गोली 
+ बना कर सुखाले १ गोली खाकर ऊपर से ऊख के 
| रस के सिरके की सिकज्ञवीन २ तो” आध पाव 


गरम पानी में घोल कर पीना सिफ १ बार सबह 
को और बाई करवट से २० मिनट तक लेटना । 


... *। 


डक 





हे 
का क्र 


१07 हे + 


२३---ऊटकटारे के फूल मय काटे वा फूल के लेकर पानी 
में पीसे फिर कपड़े पर लेप कर तिल्‍ली पर चिपकादे 
अच्छा होकर छूटेगा। 

२४--नौसादर विलायती २॥| तो सुहागा तेलिया ५ तो ० 
शोरह कल्मी ८॥ तो० घियागुवार का गदा डेदपाव 


रंगंढ़ कर चना प्रमाण गोली बना शीतल जल से 
देना, बड़ों को २ गोली । 


२०५--कल्मी शोरा, नोसादर, एलुआ, सज्जीखार, 
.. जवाखार, सोंठ, मिचे. पीपल, पांचों नोन, नयाचूना, 


अफतीमूनं, तुर्मकरपस, सुहागा का फूला, भ्ुनी हींग 
एक २ तो० सब को लेक़र घियाशुवार के रस में 

















$ 8. है पई 


न 


गोली बना तक्र से देनी तिल्‍्ली दूर होगी उदर विकार 


में पानी से. | मं 


६--मकोय का शाक खाना वा अक पीना। 


७--फिट्करी २ तोला, सुहागा २ तोला, दोनों को 
आग पर अलग २ फुला लेबे फिर दोनों को एक 
में ही मिलाकर २ रची बंगला पान में रखकर 
खाबे, ९ दिन में बड़ी सारी तिवली वा वायगोला 

. द्रहो। द 
२८--आक के पीले पत्ते ओर सेंधा निमक बराबर ले 
जला कर रे मा० शहद के साथ खाने से तिल्ली 


दूर होती है। क्‍ 

९---भुना सुहागे की खील ३ माशे रोज़ खाने से 
तिल्ली अच्छी होती है।...... 
ग्रजवायन का सत्वार्क सुधानि० । 

०--सेर अजवायन छेकर उस में भ् गराज ( घमरा ) 
के दस पुट देवे फिर एक घड़े में मदार के पत्ते 
बिछा कर अजवायन डाले फिर पत्ते बिछावे इस 
प्रकार कई परत बना २ कर अजवायन डाले 
घड़े का मुंह खूब बन्द कर दे पंदी में एक छेद 


कर दे और उस के नीचे एक कंलई का बतेन 


रख दे एक पहर की आंच दे सत्वाके बतेन में 
नया जायगा यह बहुत तेज़ होता है १ बंद अक 


पान में लगा कर खाने से तिल्‍्ली, जलोदर, 








लकलाडापरकाादा42४ बह: दाद पे. 


शवांस, कास, श्रहिणी, वान्ति, पिचविकार, दांतों 
का ददे, सर्दी, वायु, कफ, रक्त गिरना आदि 
विकार दूर हो पुरुषत्व शक्ति आती है । 
३१--सेंधा निमक, काला निमक, खारी नोन, विड्नोन, 
. सज्जीखार, जवाखार, कण्पीशोरा, चौकिया 
सुहागा, ताइ के फल की राख एक २ छंटाँक 
लेकर कूट ले १ मिश्टी के बेन में ढाई सेर जल 
मिला कर आग पर पकावे जब डेढ़ पाव जल 
शेष रहे तो उतार कर निथार कर साफ जल को 
शीशी में रख लेवे सात बूंद से १० बूंद तक 
मिश्री के शरबत में पिलाना चाहिये। 
. बच्चोंको ४ बूंद | रूखाअन्न खाबे, घी श्ुना हुआ 
अन्न बजित कि क्‍ 
३२--अक नींबू ५ तो०, अके अदरक ५ तो०, सिरका 


रे 


१ है. ५ 


$००७७७७०७०७०३ घियोगुआर १२ सेर, पुराना गुड़ 
७ अक घियागुआर » 
0७383 05 4 केक के सेर, हरड़ बहेड़ा आंवला, देसी 
































सललारकरपाकत-पलक 


ताला, ३ मन पानी में डाल एक पटके में 
उसका मंह बन्द कर २० दिन ज़मीन मे गाड़ 
निकाल छान ले २ तोला तक इस्तम 


गर का अक * 


हे मिस २० तो०, लोह चूण १ तो० 


5 *+९> ५९९९० ९०५७९ ७ | | अजभोद 
अजवायन ओर खुरासानी अजवायन, अजंमोद, 


दालचीनी, लॉग, नागरमोथा चार २ तोला, गुड़ 
पुराना ५ सेर, पानी र२ सेर में भिगोकर गाड़ दे 
२५-३० दिन में .निकाल अक छान बोतसलों में भर ले 


१ से २ तोला तक सेवन करे । 


५००००००४ शोरह १ सेर, हीराकसीस आध सेर, 
#& अकशोर हक 
$.. ७०००१ फिटकरी २० तो०, सेंधानिमक ४० तो०, 


२५ सेर पानी में अक खंचे ओर णजीम पर घी 
मलकर ३ माशे अक में २ तोले पानी 
उदर, जिगर, बवासीर व तिटली को 


में हरढ़, बहेडा, आंवला, 
सोंठ हींग, अनारदाना, अज- 

















हि 


* 
पु 
डे 


<, 


वायन,वायबिडंग, तेजपत्र, दारुहल्दी, देवदारु, पोहकर मूल, 
बच, काला निमक, जवाखार को छः २ माश्ने कूट छान 


कर मिलावे ओर ३ सेर बकरी का दूध डाल फिर पकावे 


जब चारसेर पानी रह जाय तब £ सेर गायका घी डाल 
दे जब सिफ घी ही रहे तब उतार छान रख छोड़ें ६ माशा 
से १ तोले तक पावभर गाय के दूध में ढाल ( जिस में 


मुवाफिक का मीठा भी पड़ा हो ) पीवे या १ तो” घी ! 


तो० बूरा मिला कर खाबे |... 


चित्रक 


चीता १२० तो० कांजी ४०० तो० दही का महा 
८०० तो० चीता को २ सेर पानी में भिगोदे दूसरे दिन 


कांजी ओर महा को मिला आग पर चढ़ादे जब २ सेर 


| पानी रह जाय तब दारुहरदी, हल्दी सफेद और काला 


ज़ौरा, काली मिच, पीपलामूल, दो २ तोला चीता सोठ 
तालीसपत्र, चव, जवाखार, सेंधानिमक एक २ तो कूट 


५ 


पीस छान कर उस में डालदे और .२ सेर गाय का 
डाल जब सिफ घी रह जाय. उतार बार 
रीति से सेवन करे | 


तिछी.पर लेप।. 
१--सफेदचन्दन, तुख्मखुरफा, धनिया, रेघतचीनी दो' २ 


तो० लेकर अक गुलाब या सिरका में 
कर लेप करे । 











लेकर ऊपर कीं तरह लेप करे। .' 


का सफेद चन्दन, फली बबूल, कशनीज, माई बराबर२ 


३--बाबूना, बालछड़, मेथी के बीज एक २ तो० अन्ज़ीर 
कन्धारी, ५ अदद सिरका में मिला लेप करे। 


| 9--अंज़ीर, सब्र, सुह्दागा तेलिया को सिरका में मिला 


... लेप करे । गूगल को सिरका में पका कर लगावे । 


शहद में मिला लेप करे | ऊपर 

















२---तमाखू पूरबी तीन हिस्सा फिटकरी दो हिस्सा 
कर पीसकर गरम पानीसे खिलानेसे के होजाती हे। 


क़्ः 


सिकंजवीन सादा २ तो० अक गुलाब पांच तो० 
मिला कर पिलावे। .. क्‍ 
कचुर २० 
तो० पान २० तोला तालीसपत्र २० 
तो० अकंगुलाब ४ सेर पानी ७ सेर सब को कूट 
पीस १ रात दिन भिगोदे फिर भबके से अके 
खींचले दो से चार तोले तक पीवे । 


मिश्री ३ तोला 


हि 


अक गुलाब २०. सो 
_ जाने पर उतारं-छान कर पिलावें। 
६-६ माशा मस्तगी को १० तोला अकगुलाब में ओटावे 
५ तोला रहजाने पर उतार छानकर पीवे । १ तो० 
मिश्री मिलाकर ।. क्‍ 
७--उमदा पान ४० दालचीनी १२ तोला नागरमोथा 
७ तोला वहमन सफेदन्बा सुख, बड़ी इलांयची, 


इलायची, जायफल, . तोदरी सुख पांच 














काली म्रिचे, सोंठ, छोटी इलायची, कवाबचीनी 
सुहगा का फूला नोसादर 
कर चरन बनाल 


फ्न्रह मारी कूट 


रा के रस में चना बराबर गोली बंनाले | 

















६ तो० नीबू के अक में. 
पीस कर चने की बराबर गोली बनाले एक २ 
गोली सुबह शाम खाबे 
३-ोटी इलाय्रची, तेजप्रात, नागकेशर, तज एक २ 
तो० मिश्री कालपी ६ तो० कूट प्रीस चूरन बनाढे 
मा० चूरन २-३ घुूंट गुनगुने पानी से ख़ावे । 


४--दवींग १ मा० काला निमक़ २ मरा? बायबरिडुंग 
मा? पीपलामूल ४ ग्राशे गिलोय ५ मा० अजवायन 
६ मा० हरडढ़ का बक़्कल ७ मा० अनार दाना ८ 


॥|। 






५ 








९ «८ 








कं अ542 ० कं करके 


£ 
]॒ 
|| 





मा० चीता १० ग्रा० कूट पीस ११ माशे फिटकर 
. का फूला मिला कर चूरन बनाछे २ से ४ माशे तक 
सेवन करे । 
५--१२ सिरस के पत्ते १२ काली मिच के साथ पीसे 
१ छर्टक पानी में मिला ज़रा गुनगुना कर पीवे । 





चन्द्रन, ज़रिश्कबीदाना, आंवला, छोटी 

हरड, ऊद, ज़रद आलू, छः २ मरा लेकर पावभर 
.. अक गुलाब में झटावे १ छटांक रह जाने पर उतार 
.. छान २ तो० मिश्री मिला कर पीना । 


१७---सुतवासोंठ २० तो० नयक साँमर ७ तो० सेरभर 

गाय के दही में सादित ही डालदे और सात दिन 
रखदे आउठवें दिन सोंठ को निकाल 
चूरन बनाले ओर ख़ाना ख़ाने के बाद 
२ माशे दोपहर ओर शाम को खाया 


१६--सफेद चर 




















न्क्ष 
|, 2 
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चीनी डाल पिलाना इस से शूल,.दाह और रक्त 
पित्त आराम होता है | 


५ क्र है कर ज “सर 


१९---चीनी के साथ आंवले का रस वा शहद के साथ: 


अं 


] + 


सम्हालू , सहजना, आक के पत्ते ताजे लेकर निचोड 
२ कर रस एक २ छटांक सब का निकाले फिर ६ तोले 
कड॒वा तेल डाल आग पर चढ़ावे जब सिफ तेल ही रह 


ग * डर हा 


जाय उतार छान कर रखले आवश्यकता पड़ने पर गरम 


स्‍ हे है थे फ 


के है 


. नारी घास को कूट कर गरम कर पेट पर बांधने 
दर्द बन्द हो जाता है । थोड़ी देर राई का पलास्तर 








१३४७ ॥ 


लगाना भी लाभदायक है। गेहूँ की भूसी और निमक 
पोटली बाँध सेकने से भी लाभ होगा | 
पेट की घूजन पर 

१--हलका जुल्लाब दे । 

२--गुलबाबुना, तुर्मखतमी, नागरमोथा, अलसी, मेथी 
एक २ तोला सफेदफिटकरी रूपधामस्तगी छ; २ मा० 
गुलरोगन १० मा० दवाओं को कूट पीस छिरका में 
पका गुलराोगन मिला गुनगुना लेप करे | 


३--मकोय के पत्ते, अमलतास का गूदा दो २ तो०, 
सोंठ ६ मा० सिरका में ऊपर की तरह लगावे । 
४--रेवतचीनी ६ मा० राई १० माशा गुलबनफशा 
तो ०, गुलरोगन १ ते० कट पीस ऊपर की रीति 
लगावे । 
 ५०-बालछड़, नागरमोथा, बाबना, अजखर का फल, 
( यह एक हृक्ष होता है इस के ऊपर हाथी की स'ड 
की तरह फल की फली से लटकती है ) एक एक 
तो* मकोय की पत्ती का रस ४ तो० सिरका 
तो० में मिला गरम कर लगावे । 
६---कासनी के बीज, सोंफ, मुलहटी, दस & मा० पाथ 
भर पानी में ओटावे आदपाव रह जाने पर उतार 
छान ३ तो० गुलकन्द. मिला कर पीवे । 
७--मजीठ, मस्तगी, सोंफ, कासनी चार £ मा० मुनक्का 
२ तो० पावभर पानी में काढ़ा बना % तो० मिश्री 
लाकर पीना। पा 


०७३, (का हक हर ५५ 


हक 











८--सैंफ १० माशे तुख्म मकोय ७ माशे पावभर पानी 
में ओटाना जब 5८ रह जावे तब बादाम १० मिश्री 
दो तोले पीस कर डाल कर पीवे । 

९--इलायची खुद २४ अदद सौंफ १० मा० मिश्री ३ 
तो० अर्क गुलाब २० तो० औटा कर आधा रहने 
पर दो दफा करके पिलांवे । 


वरमपर लेप | _ 
१--५ अन्जीर सिरके में पीस ( घिस कर ) वरम पर 
लेप करे | 
२--मुलवाबूना, तुख्म ख़तमी, नागरमोथा, अलसी, 
.. प्रेथी, एक २ तो० फिटकरी रूमी मस्तगी छः २ माशे 
गुलरोगन दस माशे रोगनंगुल मलकर ऊपर से 


सब दवाइयों को पानी में पीस गरमकर लेप करे । 
--मकोय के पत्ते २ तो० अमलतास का गृदा २ तो० 


] ]॒ 


हा] 


सोंठ ६ मा० सिरका यो अक गुलाब. में रांध पेट 
पर लेप करे । 

४--असगन्ध २ तो* गिलअरमनी १ तो” अक गुलाब 
में पीस गरम कर लेप करे । 


५--रेवत चीनी ६ मा० राई दस मारे गलबनफशा 
० गुलरोगन १ तो० का लेप करे। 


>जअसगन्ध, गुलबनफशा, मकोय के पत्ते एक २ तो० 
साठ ६ माशां रेवतचीनी २ तो० कूट पीस सिरका 
में गरम कर पेट पर लेप करे। 








५ ल्‍िनन न जलन लजनकीशल 


[ ११६ | 


७--हींग, काली मिर्च, छोटी पीपल, सोंठ और सेंधा 
निमक बराबर २ ले पीस पानी में गरम कर पेट 
प्र लेप करे । 

८--मैनसिल वा कुटकी को कॉजी में पीस गरम कर 
नाभि पर लेप करे शूल तुरन्त जावे।.. 

९--लालगमीला का रस निकाल, साँभर 

दर्द की जगह पेट पर लेप करे । 
०--निमक हींग की मालिश पेट पर करे । 
१ १--लोयबान पीस पानी में गिला गनगना लेप करना | 


२--जौ का आटा और मठ में जवाखार डाल कर 
अग्नि पर गरम करे और पेट पर लेप करे तो जठर 
से उत्पन्न सब रोग नष्ट हो । 


३---वांतन-मिट्टी पानी में घोल आग पर रखना जब 
गाढ़ा हो जावे तब वस्त्र की पोटली में रख सेकना। 

४--देवदारु, बच, कूठ, सोवा हींग, सेंधा निमक पीस 
गरम कर पेट पर लेप करने से वातज 


होता है । 


के भस्म १ माशा, सथा 








[ शेश्ष है | 
अधिकता से दद होता है बड़ी बेचेनी होजाती है। 
शकिल से दद के साथ होता है कभी २ दद के कारण 
बेहोशी ओर पसीना भी आजाता है। 
१--गुलबनफ्शा १॥ तोला अंजीर कंधारी २० अदद 
आल बखारा २० अदद, झुनक्का ३ वोला, मुलहटी 
२॥ तो ० अमलतास का ग॒दा ७ वो० बादाम का तेल 
१० मा० अमलतास आर तेल्न को छोड़ सब को 
कूट करके डेढ़ सेर पानी में उबाले जब डेढ़ पाव 
रह जाय तब अमल॒तास का ग॒दा उस में मल ओर 
रोगन डाल खूब हल करके गुनगुना २ पिलावे । 
२--ततुख्म कर, तुख्मखरब॒जा, मुनका दो २ तो” आधसेर 
में कादा बनावे जब चौथाई रह जाय तब उतार मल 
कर छान कास्ट्रल ४ तो० शहद ३ तो० मिलाकर 
शुनगुना २ पिलावे । 
साबुन, गगल, सेंधा लाल निमक, सोंठ दो तो० 
कूट अंगूठा के वराबर मोटी बत्तीसी बना पाखाने 
.. के झुकाम पर रक्‍्खे । दम आ 
३--तेलिया सुहागा, नीला थोथा, शुद्ध जपालगोटा चार२ 
मा? ले पानी में पीस थहर के दूध में पतला कर 
गरम कर नाभि के चारों ओर मोटा.२ सा लेप करदे। 
४--बिनोले की मींग २। ।त $ चमेली के सेल में. ग्रम 
कर पेट पर लेप करे । 


हि 


कास्ट्रेल में गरम 
कर के पेट पर गुनशुना छेप करे। 
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६--१ कंजा की सींग ४ रत्ती काला निमक तीन छटांक 
सैफ के अक में यीस गुनगुनी कर पीवे। 

७--रसौत, हरड़की वकलीः सॉठ, पीपल, काला निमक 
एक २ तोला ले चुरन बनाले ४ से ६ माशा तक 

..._ गुनगुने जल से फांके। क्‍ क्‍ 

८--आध सेर गाय के गुनगुने दूध में १० तो० गरमकर 
गायका घी डाले और १० तो० बूरा डाल गरम २ 
प्रीवे ददे बन्द हो।... 

९- अमलतास का गृदा ९ छटांक पावभर सेफ के अक 
में घोले और ३ तो० कास्टल डाल खूब गरम कर 
गुनगुना पीवे | अंड की जड़ जला कर १ तोला 
फांक ऊपर से दो तीन घृट गुनगुना पानी पीवे । _ 

१०--बारहसिंगा के सींग की भस्म दो रत्ती से 9 रत्ती 
तक माउलअस्ल ( शहद के पानी ) से देवे । 

१ १--मस्तगी, ले।ग, सोंठ, दालचीनी, पीपल, कालीमिचे 
नागकेसर एक २ तो० शक्र 5 तो० कूट पीसकर 
चूरन बनाले ४ से $ माशा तक गुनगुने 
जल से खबे।.......््रः़ | 

१२--सिरका एक हिस्सा में दो हिस्सा अक गुलाब 

... मिला गुनगुना कर झरम २ पिलावे। 

१३-चहे की मेंगनी और सेफ को बराबर २ ले पानी में 

पीस गरम कर पेट पर लेप करे ऊपर से बड़ २ पान 


ध है दे 
था कस / 


गरम करके बॉ 




































आ| 

















१४--दो कोमल पत्ते पीपल के लेकर पीस कर जुड़ में 
मिला खाले ऊपर से गुनगुना पानी दो घंट पीव । 


१७-.अन्डी की मींग २० माशे सोठ १५ माशा हींग 
४ रक्ती काला निमक १ माशा | मींग ओर साठ 
पावभर पानी में ओदावे जब £ छटांक रह जाय 


छान हींग निमक पीस कर उसमें डाल गुनगुना पीले। 


६--किशमिश, मगज़ बादाम, मिश्री बीस २ माशे 
सेफ ४ माशा सेंधा लाल निमक एक माशा जायफल 
एक कूट पीस अन्गूठे के बराबर मोटी बत्ती पानी से 


बना पाखाने के मुकाम पर रखे । 
७--हल्‍दी, सहजना की नरम छाल, अन्डी, सेंधानिमक 
सफेद सरसों, तुख्म मेथी, साफ, 


असगन्ध, गुगल 
दा दो तोले ले कूट पीस सिरका से गंद रोटी बना 
पक तरफ सेक दूसरी तरफ तिली का तेल चुपड़ 
_ गुनगुनी २ पंटपर बॉँघे। 
१८--शूल वाले को पानी के बनाय अक गलाब, साफ 
या मकोय देना चाहिये । ह 
६---सोंठ, सुहागा, सोचल निमक, सेंजने के रस में 
गोली बना गनगने पानी से सेवन करे |. 


२०--आम के खखे पत्ते और गली हुई सुपारी कूट कर 
तमाखू की जगह चिखमभ में धरकर पीने से शूल 

** बन्द हो जाता है । का 

२१-कुचिलाभस्म एक तो ० शंखभस्म एक तो ० शुद्धवच्छ- 
नांग ३ माशा त्रिफला चूण ३ तो०। दो रत्ती से 


_ एअआ अभु७ 87०७ ॥२२२०००० २४०: ५ २४८४०३०-३७ २०३] 77:७४ ७७४८ 2७% ४० 40७/७७४०४७० 
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गरम पानी से 


एक माशा तक : 
अगरिमान्य और 


९, 


२ ता० 


पीस पावभंर साफ के अके 
पीने-से प्रेट का ददे 


२--शुलबनफ्शा ७ मा० 


पांड को आर 


गम होता हे। 


गुल्नकन्द्‌ 


१० मा० तुरूमखतमी 


१२ माशा अंजीर ५ गुलकंन्द ३ तो० आधसेर पानी 


में औटावे 
३--साफ गुलाब 
मिश्री २ तो* 


के फूल १ तो० 


तो० गुनगुना पीवे । 
५--५ तो 


के न 


लोथाई रहजाने पर उतार 


यु 


( मलछानकर पीवे | 














<८--अंजीर कैधारी ५ अदद मुनक्का १॥ तोला 
१० पावभर पानी में ओटाबे (”£ रहणाने पर 
उतार मल कर थान २ तोला मिश्री ओर दो तोला 


शहद मिला पीवे । 


सोंफे ओर सफेद बूरा बराबर मिला कर 
मांशा फांक कर ऊपर से दूध गुनगुना मीठा 
. कर पीवे दोनों वक्त । पः 
१०--सौंफ, बड़ी हरडे, सुतवांसोंठ, सनाय दो २ ते॥० 
मिश्री ४ तो० शहद ४ तेा० गुनका दस ते 
कूट पीस मिला कर माजूनसी बनाले 


एक तो ० तक खावें। 


सिपिस्ताँ ६० अदद्‌, उन्‍नाब २० अदद, 
३२ माशा गुलबनफशा २४ माशा गुलाब के फल 


२४ माशा गावजुबां १८ माशा बीदाना सात माशा 
मिश्री २० तो० इसबगोल बींदाना और मिश्री 
छोड़ अन्य दवाओं के सेर भर पानी में ओर 

जब आध सेर रह जाय उतार मल कर छान इसब- 

गाल ओर बीदाना डाल ओ 

बनाले जब गादी लफ्सीसी होजाय उतार 

कर रखले २ से ४ ता० तक. चाटे ऊपर से पानी 


ज़रा शुनगुना पीवे ।“अथवा दूध में डाल पीवे । 
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२--छोटी हरड़ ४ तो० नरकचुर २ तो० सौंफ २ ते 

. सुहागा-का फूला १ ताो० कूट छान शहद में दे 
मा० की गालियां बनाले एक २ गेली गुनगुने 
पानी से खाबे । 


गि ल्‍ ९ 


१३---उसारारेवन्द, एलुवा, नरकचर चार २ माशा 
सुहागा का फूला २ माशा लेकर कूट पीस पानी 
चने बराबर गालियां बनाले एक २ गोली सुबह 


शाम गुनगुने पानी से । 


2०३ सनाव की पी ७४ ते" 
५२ छोटी हरड़ ३ ते।० 


**७%९७९-७९७७७*९* ७९५९५ 


के 


२ तो० रूमामस्तगी १ ते० । सनाय की पत्ती को 


१० ते ० गलाब के अके में भिगोदे एक दिन रात - 
बाद के निकाल पीस ले ओर सब दवाइयों को कूट 


पीस १४ तो० मिश्री और १० ते० मिश्री मिला 
माजून बनाले । १ से १॥ तो” तक गुनगुने पानी 


से खाने से कब्ज़ बवासीर आदि रोग दूर होजाते हैं। 


] कि 


५--एलुवा २ तो० नौसादर १ तो० काला ज़ीरा १ 
तो” सब को पीस पानी से चने बराबर गोलियां : 


+ 


बना एक२ गोली सुबह शाम गुनगुने पानी से खाबे । 


६--सुहागाका फूला, जवाखार, नौसादर, शोरहकस्मी. 
प्रत्येक एक २ रत्ती ले १ मा० सिरका या नीबू के . 
अक में मिला कर चाटे | गा 








तेल--- 
७--लहसन २ तो० सोंठ,' मिचे, पीपल, हरड़, बहैड़ा, 
आंवला, अमलतास का ग़दा, सहजने. की छाल, 
अजवायन, बड़ी पीपल, काला निमक लाहोरीनिमक 
दो २ तो” रसोत १५ तो० पानी ८ सेर में 
कूट कर सब दवाइयों को एक दिन रात भिगोदे 
दूसरे ओटाबे जब ४ सेर पानी रह जावे १॥ सेर 
कड़वा तेल डाल कर फिर पकावे जब केवल तेल ही 
रह जाय उतार छान कर शीशी में रखले । इसकी 
मालिश पेट पर करने से कब्ज़ और गुरदेपर करने 
गुरदे का द. तथा जहां दद हो मालिश करने 
सेलाभहोताहै।..... 
८--आधतसेर गेहूँ. के आटे कौ मोटी रोटी बना एक 
हांडी में बंद कर रखदे जब फफड़न आजावे तब 
५ सेर छिरका ओर आधा पाव सांभर नोन मिला 
के एक महीने भर धूप में धर के छान लेवे फिर 
तो० पोदीना ३े तो० सोंठ ५ तो० कालीमिचे 
२ तो पालक के बीज मिलाकर सात दिन और 
धूप में धरकर पीछे कपड़े में छान कर रखलेवे । 
६--सोंठ, मिचे, पीपल, अजमोद, सेंधानोन दोनों 
प्रकार के ज़ौरे बराबर लेआठवां भाग हींग मिला 
“कर पहिले ग्रास से खावे | 








१--खाना खाने के बाद ही 
शहद में मिला कर चाटना । 


२०--लोटन सज्जी ३ मा० ६ मा० गुड़ में मिला 
खाबे । के 


४--खैर का स्व॒रस २ तो” हरदी ६ मा० सेंघानिमक 


४ मा० पावभर गाय के मट्ठे में मिला कर 


इन्द्रायण की जड़, काली मिच तीन २ 
ले पुनः पावभर शक्कर 


डाल चासनी कर चना 
पानी के साथ लेने से 
दस्त साफ आवे भं्ख लगे 


चेला २ रत्ती 


अल १०04 








हरड, सोंठ, सेंधानिमक बराबर २ ले कूट पीस 


चूरन बनाले तीन २ मा० फांक ऊपर से २-४ घंंट 


कै 


३ मा० इन तीनों 
मीठा मिला 5 


६---कल्मी शोरा ६ मा०, पांचों 
नौसादर 5६ मा० , फिटकरी का फूला ६ मा० , जवाखार 
६ मा०, सुहागा का फूला ६ मा०, काली मिंच १ 

. तो०, अजवायन ६ मा०, होरा हींग १॥ मा० 

पीपरमेंट १ मा०, इमली का सत हे मा० सब ओषप- 
धेयों को कूट छान ६ छ 
सेर पानी मिलाले । सुबह 
तोले पीवे । 
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है कक कक | भा हैरन डवैजब्न 


ड़ - शक 


उदर सम्बन्धी सब रोगों पर रामबाण 


्श 


१>चित्रक, पीपलामूल, थवक्षार, सज्जीक्षार, काला- 
निमके, संधांनिमक, सांभरनिमक, सोंठ, कालीमिच, 


* छोटी प्रीपल, हींग श्ुुनी, अजमोद, चच्य, समभाग 
लेकर कूट छान दाडिम अक में ऋरबेरी के समान 
वटी बना साया में सुखा डाटदार शीक्ी में 

गीड़े जो सील न पहुंचे १ या २ बटी गरम जल से 


त्म्क 


कं, की 
+ 


२--नमक लुकमानी, दाल चीनी, पत्रण, बड़ी इलायची 
लोंग, पीपल, हींगभुनी, मिचे, सौंफ, सूखा पोंदीना 
एक २ मा० संधा निमक, काला निमक, बड़ी हर, 


नि 


भरना सुंहोगा एक २ तो ०, नौसादर ८ तो० | १ मा० 
से २ मा० तक॑ गरम जले से । 


है 


$ | 5 7 बन 


* नमक सुलेमानी । 
साभर, सेंधा ओर काला निमक दो २ तौ०, लोंग, 
दालचीनी, काली मिचे 


[ २ भा०, सोंठ, अजमोरईि, 
छोटी हरड़, पत्रज तंतडीक दस २ म्रा०, काला 

















२० मा[०, सेंधानिमक ३० मां०. निसोत १५मा० सनाय 
5- अनारंदाना 5 सब दवाइयों को कूट पीस कर १० 
बार नीबू के रस में तर करे । ४ मा० खाने से अजीणो 
कोष्ठवद्ध और मन्दाग्नि दूर होती है । । 


"कप 
है पक के 2च्जेकृ 
की ु 


बायबिडंग ५ तो 
७॥ तो०, सनाय २ तो० आग में श्ुनी छोटी हरड ५ 


है..." १४ जद 


ते० काला ज़ीरा २ ते० सफेद ज़ीरा, आधा कच्चा 


५ 


आधा शुना $- अजमोद १ ते।० सुहागा का फूला रे 


४ ि 
॥ 


तें० समुद्रफेन २ ते[० गेरू ६ तो० शुद्ध गन्धक २ ते“ 


जवाखार १ ता” भनीहींग 5 मा०, 


कदा। 4 लक कै 


कक सादर $ 


करंगी २ ता० टाटरी ४ ते[० ना ५ ते[० 


घर तक गे एकता थे पदक ४ 
7 


मैंट 7 | 


पेपरमेंट ३ मा० सांभर, काला और सेधा निमक तीन २ 


कर्क 
+ 


ता० कूट छान कर चूरन बना 


पक्ष हें. ४ अं कह #े 


5 


फिटकरी का फूला, सुहांगा का फूला, नोसांदंर 


| 


भ 
है | + 


सांभर निमक, अजवायन एक २ ते० 
मिंचें, पीपल, अकरकरा छः २ मा०, हींग भरुनी 
हुईं ३ भा०, सफेद ज़ीरा, सौंफ, छोटी हरंड, बढेंड्रा, 
ते० कूट पीस चूरन बना नीबू के रस में 
के बराबर गोली बना एक २ गो 


खाने के बाद खानो ।._ * 





त्रिफला त्रिकुटा सुहागा, अजवायन अजमोद | 
नौसादर ज़ीरा हरड़, हींग 

जवाखार और लोंग पुनि, डाला संग कुटाय ॥ 
हनुमान मुष्टक बना, ओषधि जिहिं चोबीस | 


$७००७७७७७७७४ २ ता० छोटी पीपल ३ ४ 
४ तो० चीनी ५ तो० सोंठ ६ ते० हर ७ते[० 


॥ ए९॥१-८१३१ 


थान कर आधा भाग शुद्ध शिलाजी 








पारागन्धक त्रिकुआ, अजमोद. ज़ीरा, कालाज़ीरा, 
खारीनिमक, सेंधानिमक, हींग चिडनिमक, कचलोन 


सब के समान भाग भांग डाल चूण बना १ माशा शीतल 
जल से खावे । 


रोचिष्णुचूरन | 
सेंधानिमक ३० तो० काला निमक ५ तो० सफेद- 
रा 5४ भूनकर, सफेदमिच ६ तो” टाटरी ३ ततो० 
हींग ६ मा० पोदीना का सत ६ माशा ! 
गणेशबाण चूरन । 
सोंठ, मिचे, पीपल, लोग, सोनागेरू, बड़ी इला- 
यची के बीज एक २ छटॉंक संचरनिमक 5“ नवसादर 
१ प्राव टाटरी १ छटांक। 
गन्धकवटी | 
सोंठ, मिचे, पीपल, एक २ तो० सेंधानिमक 
२ तो० गन्धक ३ तो० नीबू के रस में गोली बनाना 
रत्ती २ भरकी | 


अग्निसंदीपन । 
ज़ीरा सफेद २॥ तो ज़ीरा स्य 
३॥ तो० प्रीपरमेन्ट ३ मा० *हींग 


भिच ३ ।नोन २॥ तो० लाहोरी नोन २॥ 
सब को कूट प्रीस एक २ माशा खावे । 


न्न-च्च्य्स्ख्य्ध्धा3-24 ४-5... 














६.2 


जाट, “2 पलमक की 


०७ --+-००२ | 


के पथ + 'ीह(० के! कक के अंक बपक- उनके करा८ 


के हे 


डाल लो तों ओर अच्छा) | उसके बाद 


बी 


ही फोरन नीम गरम पानी का 


होकर सड़ा मवाः 


हि | ] के के ,२ 


२--पीपल छोटी,. मेनफ़ल,. सेंध्रनिमक छः २ मा० 
ले चूरन बना फांक ऊपर से गरम २ प्रानी. पीवे । 


4 | हक ।. * भर रे क ]॒ 
क्षः ही पु हर ल्‍ न्‍ पु + प । 
7 * " ' 
के 


हिचकी । 


यदि खाना खाने के बाद हिचकी आवे तौ थीड़ा सा 
पानी पिलाना या के कराना और हाथ पाव का बांधना, 


हक हॉकी के ० 


और डर का एकाएक पदों करना, 


कक 


लांनां, दंग रोकना लीभदायेंक है।.. ४ 
“हरे डड़द और खाने की हल्दी चार २ 


डा हा £॥ 8087 


की 














११ ॥ 





४--मगज़ बादाम, मिश्री, मक्खन चटावे । 











५-१ तोला बादाम का, तेल पाव भर गुनगुने मीठा 
. पढ़ें दूध में पिल्लावे। हाथ पाव में: रोग्रन... बादाम 





ग्रीर कान में डालदे । 


--१० माशा गाय का घी, २ तोला मिश्री, १ तोला 


शहद. पाव भर बकरी के गुनगुने: दूध में प्रीवे । 








ड' 


७--दालचीनी <६ मा० मस्तगी १ तोला मिश्री १॥ तो० 
आदेंपाव पानी में उबाले “१ छटांक 
उतार छान पीवे। 


८--ज़ौरा सफेद और मस्तगी बीस २ 


"क्री 











नेक ६ आज ढढे, 


[॥| 








€--अनारेंदाना ३ तो०, मस्तगी ४ मा०, ताज़ा पोदीना 




















की पत्ती २५ अदद, मिश्री १ तो० डेढ़ पाव पानी 

, में औटाबे पाव भर रह जाने पर उतार छान 

१०-आवरेशमख़म को हुके में तमाकू की तरह पीवे। 

११--४ तो० बबूल के कांटे पाव भर प्रानी में ओटावे 

 आदृपाव रह जाने पर थोड़ा शहद .. मिलाकर 
प्रिलावे। .....  .  |<7पख्ञ़ 


छह /% है कद) और. 


१२--मगज़ कमलगद्गा १० माशे को लेकर पानी में 










श्री ओर अक. गुलाव मिलाकर चाटे। 
की राख दो या तीन माशे, शहद 


























रूमा मस्तगी, ऊदहिन्दी 
केसर १ माशा डेढ़पाव पानी में काढ़ा करे चौथाई 
ह जाने पर उतार दान थोड़ी मिश्री मिला गुन- 
गुना २ घूंट २ कर पीवे । 
१५--पुराने गुड़ को अदरक के रस में हल करके 


६--दालचीनी १ मा० छोटी इलायची के दाने २ मा० 
नागकेसर ३ मा०, काली मिच ४ मा० पीपल 
छोटी ५ मां०, सोंठ ६ मा०, मिश्री कालपी २१ माशा 
चूरन बनाले २ से ४ मा० तक शहद में 


मिलाकर खाबे ऊपर से १ तोला पान को आद- 


पाव पानी में ओऔटाकर १ छटाँंक रह जाने पर 
उतार छान कर पीौवे । 
७--अगर ( औषधि ) को जलाकर राख करे ओर 
शहद में खूब घोटे फिर १ बोला चाटे तो हिचकी 
बन्द हों । हे 
८--राई को पानी में औठा कर छान वह पानी 
पिलावे पिलाते ही हिचकी बन्द हो जावेगी 
१९--बेर के बीज का गदा एक आना भर थोड़े शहद 


ले की जड़ का रस १ तोला 


मिलाकर प्रीवे अनार का रस 


























. प्यास का इलाज। 
१--सौंफ की पोटली पानी में 
२--सेंफ का अक पिंलावे । 


३--शीतलचोन 
४--छोटी इलायची का काढ़ा पीवे । 


5 


उदय 


429८33-+.>व्यनड 


शक कर नफ अब का: 


न जनक + क.. २--की (कं: ओ फ०-- उ तक की कुकर + 





लोक कमशरपकर अं 


८--शतमूली को रस २ तो रोज़ सबेरे पीने से प्यास 
दाह, शूल ओर सब तरह के पिंत्तज रॉगे आराम 


होते हैं । 


के 
द् आलू न] ५ कफ ४४५ है ुर 
है 


९--अंलू बुखारा ७ अदँद,  तुस्म खुरंफां “१७ भाशा, 
. जरिश्क बाद हू 


छा श््ढ 


दाना ६ मा० ग़ँक अके गुलाब में | 


भिंगोंदें फिरें मल छीनकंर ५ तौं० केवर्डा का अक 


: और शरबत नीलोफर ४ तो5 मिलाकर पीवे, ज़ह्ैर॑- 
मोरा खताई, असली अक गुलाब में घिसकर पिलावे। 


२४ तों 5 गाय के मट्ठे में 


गुलकन्द ३ तो० आदपाव पानी .गरम में रात को 


; #के कं | है किए #. 'फिक+ !. इकध कला 


# 


भिगोदे सुबंह मल छानकर 


के 2] .] | बे) ५ है शक 


२--तुख्मखुरफा १५ मां? ज़रिश्के बीदाना ६ माशां 
कशनीज़ ६मा० सफेद चन्द्न ४ मा० मरगज़ कमल- 
गद्दा ४ मा० सब को कूट हे अक गलांब ५ 

सादा सिकंजबीन ३ तों० 


छः #. 
६ कं 


१ई--२ तो० पीपल रो 
त ९ है 
रात को आदपाव अक गुलाब 


2 


सिंकेजंबीन 


३० 


' राख॑ 


अध 








__ के कटोरा में रख ऊपर तक पानी भरें और उस 05.02: ५.48 





हनन २७ आह सह ह ३७४ आई 


मुनक्का सोंठ को एक छटांक पानी में 
शहद मिलाकर 
६--थोड़े लहसन को शहद में मिलाकर खावबे। 


+ तक 


१७--अक सेफ और यगुनगुना पानी भी लाभदायक हे । 


१८--ह२ड, बहेड़ा, आंवला, मुलहटी, गुलाब के फूल, 


॥.) छत | श' ४ 


तवासीर तीन २ ती० छे कूट पीस २५ तो० शहद 


में मिला माजून बनाले खूराक १० माशा चाटकर 
ऊपर से ठण्डा पानी पीधे । 


तवरमन बन्दू क्‌ 


%ड8 गए 


मुवाफिक का ज़िमक ड्राल कर पिलावे । 
आक में तीन 
के प्रानी बुकावे और उ 


३--सफेद चन्दन का बुरादा और आंवला दस २ मा० 


ले एक पाव पानी में भिगोवे सुबह मल छान कर 
२ तो० शहद मिला कर पीवे 


हो ल्‍ 


४८-सफेद चन्दन का बुरादा, इलायची छोटी, नाग्रफ़ैशर 
लोंगू, छोटी पीपल, बाय्बिडंग, नागरमोथा, सब को 


० कटा नया तनमन ओम सलाम नमक न नम मनन मम 9 मन» न नम मन कक "माफ अमन .339५9०++ मन भलप न न» ऊन +++++ममन3 ३» काम भ मु लक न जज भआआ मन 8 
माल भा 





'रत्ती-दाना इलायची ४ मा० असली 
० शहद २ तो० सब को 


+ 








--ह३ मा० जवाखार, काली 
पीपल ९ तो०, खट्ट। अनारदाना 







































[ १५७ ] 








की हल्दी जलाकर पानी में बुभावे 


तै पानी पिलावे । अगर, आंवला. तीन ३ तो० 
बालछड़ १० मा०, रूमामस्तगी ७ माशा, लोंग 


६ मा०, जायफल ६ मा०, केसर ३ मा०, मिश्री ॥। 


है 





सब को कूट पीस ज। अक गुलाब में किवाम कर 
जवारिश सी बनाले ६ मा० से १ तोला तक खावे। 


के 


२--शुद्धगन्धक, . कालीमिच दो २ तो० बायबिडंग, 
पीपल, कांज्ञानिमकक, सॉभरनिमक एक २ तोला, 


सब को कूंट पीस काग़ज़ीनीबू के अक में मटर बरा- 
..._बर गोली बनाले २ से 9७ गोली तक खावबे । 


३--उम्रदा पान ५० अदद, सौंफ ९ तो०, दालचीनी, 


लोंग, गुलाब के फूल, छोटी इलायची, सोंठ, 
तेजपात, छारछबीला, तवासीर दो २ तोला, बड़ी 
5» इलायची ६ मा०, केसर १ मा०, १६ सेर पानी 
में एक दिन रात भिगोकर अके खींचे, २ से 


४तोला तक पीवे। +-. 6... 


कं हे 


१४--ख़ट्टा अनारदाना २ तो०, पीपलामूल, पीपल, 
अजवायन, धनिया, कालाज़ीरा, सफेदजीरा, सॉंठ 
एक २ तोला, दालचीनी ४ मा०+ तेजपात..७ मा०, 




















हु ६ +.. बह 














- हे 


५--खट्टा अनार दाना १० मा०, पोदीना, मस्तगी, 
ऊदं चार २ माशा, मिश्री ३ तोला, आधसेर पानी 
में औटाबे चहारम रह जाने पर ठंडा घूंट २ पीवे । 


आंवला, नागर मोथा, सफेद चन्दन बराबर २ ले 
$ गुलाब में पीस गुनगुना कर पेट पर लेप 


वमन बन्द होजाते हैं | 
मेनसिल १२. तो० 


) पिप्पली, पिप्पलामूल, चव्य चीता, 
पिलाना यह दीपनपाचन है | 


ी की 


भून कर चूण कर 
मा०, मोरपख का 








१--सफेद चन्दन, 
कासनी के बीज बराबर २ 
मुनका को पानी एक छटांक में पीस २ तो” शहद 
मिल्लाकर ऊपर की दवा के साथ पीवे । 


अक गुलाब 


कक" 


३--कुशता सरमा सफेद १० तोला, 
दही के पानी में खरल कर गोलासा बना, 
ब्राग में 


3 


६--धान की खील के सत्तु २ तो०) मिश्री १ तो० 
शहद १ तो, मक 





१६० 





७--छोटी इलायची के दाने, नागरमोथा, नांगकेसर, 
/ धान की खील, सफेद सरसों, सफेद चन्दन, लोंग, 
बेर की गुठली, पीपल छोटी, एक २ तो० मिश्री 
१० तोला. मिलाकर चूरन बनाले ४ से ६ माशा 

* तक शहद में मिलाकर चाटे | 
८--खट्टा अनार २ तो०, मस्तगी, . पोदीना चार २ 
मा० डेढ़पाव पानी में ओटावे 5८ रह जाने पर ५- 
गुलाब का अक और ३ तो ० मिश्री मिला कर पीवे। 
९---तुख्मखु रफा, गुलअनार, बीजबन्द, तवासीर, गेरू, 
ले, कहरवा, नशास्तां, दम्बुल अखवैन 
बान,. अफीम एक २ मा० केशर 
ीस ले १ मा० शरबत 





| १०--मरजान, गोंद बबूल बराबर र ले खूब बारीक 
ले ४ मा० शरबत खशखाश 





हु ॥.$ ऑफर बे २ 


कूटकर उस का रस निकाल ले 


४ कफ मु * / मत, ॥ ४ 


उस में शक्कर मिला कर पिलावे अथवा तुख्म 








१--सिकन्जवीन सादा को गुलाब के अक वा गरम 
पानी में पिलाना । जहां तक हो पानी को बन्द कर 


अक गुलाब, अक पोदीना बफ से ठंडा कर देना । 
जंगली कंठों की राख पानी में बुझा कर वह पानी 
देना--नेतार कर । रोगी को आराम से लेट रहने 
दे । मकान में सफाई रखे | चन्दन-कपूर और लोय- 
बान की धूनी देवे । केवल दवा पर ज़ोर देने और 
सफाई मकान व हवा की परवाह न रखने से लाभ 
नहीं होता अतः सब से प्रथम जलवायु की शुद्धि 
ओर फिर यथोचित ओषधि द्वारा चिकित्सा करना 
योग्य है। यदि रोगी को जंगारी रंगी के हों तो 
लोंग आदि गरम चीज़ न देकर तरावट की चीज़ें दें 
ओर बेहोशी की हालत में जायफल को कड़वे तेल 
मेंबारीक पीस गरम २ मले । ..., ॥ 


हे 


हा 


१--फूलदार लॉंग ५ अदद, पोदीना, सौंफ दस २ 


.. मा०, गुलकन्द ३े तो? आध सेर पानी में 
, जब पावभर रह जावे उतार छान थोड़ा २ पिलावे। 


या लोंग को पानी में उबाल वही 


फ् 


कर 





......................................>पनन+मन-पननननननन+ नमन मनन पनवननननननन न नन न न न ++ सन धन न नमन न मनन न न न न 3 न नी न -_-+-.. 
३--यदि कै खट्टी आती हो और पानी मुंह से जाता हो 
तो कफ का हैज़ा समझना चाहिये | ओर इस में 
सोंफ, रू रूमामस्तगी, अगर, जीरा: सफेद छ+ २ मा० 
ले पावभर पानी में औटावे ३ छटांक रह जाने पर 
उतार छान गुनगुना २ थोड़ा २ पिल्ाव । 


।ई हैज्ञा में हवन से हवा शुद्ध 


लपन दवा से दस्त कराबे। 


, हरंदी, काली मि्चे, छोटी पीपल, 
बर ले कूट पीस छान कर कांजी 


कर चने बरांबर गोलियाँ 


॥ 


+ फर्क 


आवश्यकता पड़नें 


'फायदा होता है । 


५० आम ; ; मे 2 ह॒ बज 












































» बंनाले १ से ३ गोलीं तक अक गुलाब या ' 
२--लाल मिच के बीज,काली मिचे, हींग जदवार, पपीता 
एक २ तो० नारजील दरयाई ८ मा० शुद्ध अ 

६ मा० अंदरख के रस में मटर के बराबर गोलियां 
१ दस्त के बांद एक २ गोली अक 
पोदीना या गुंलाब से देवे।.... 


३--खाने का बुझा हुआ चूना, लाल मिच के बीज, 
की बोडी एक ९२ तो“ 

















४--काली मिच एक मा० ज़हरमोहरा खताई २ मा० 
नरकचूर ३ मा० सफेद इलायची ६ मा० सोंफ 
. पोदीना £ मा० अक गुलाब १० तो० पानी ३० 
तो” सब को खूब ओटा कर थोड़ा २ पिलावें 





ड़ 


जौहर लोयबान और असली केसर दो २ मा० 







| 


!पै 


र॑ दो २ रत्ती शरबत नींबू ४ 
तो० में मिला कर चटावे |... 


है प्रकार है # ६ "पूरक... 

















एक २ तो० अक नीबू ४ तो० काली मिच ६ मा० 
सबको मिलाकर चाटे या चने की बराबर गोलियां 
बनाले एकर गोली 

के साथ खावे । 


७--आक के फूल की कली, छोटी पीपल, काली मिच 


८--आक की बोडी, दालचीनी, जावित्री, सोंठ, काली 
मिचे, लाल मिच के बीज एक २ तो" कालानिमक 


१० मा० अदरक के रस में चने की बराबर गोलियां 


बनांले एक २ गोली दो २ घन्टे में गुनगु 
से खाबे । आओ 


९---छोटी इलायची के दाने, लोग चारर मा० जायफल 


१० मा० अफीम १ मा० सब की गोलियां चने २ 


की बराबर बनाले दो पघन्‍्टे में एक २ गोली गुनगुने 


| 


पानी से खाबे । 

.. सजीविनी गुटिका 
१०--शुद्धवच्छनाग,शुद्ध मिलावा,बायविडंग,सों ठ,पी पल, 
ज्ञ,बहेड़ें तगिलोाय 


अदरक के रस में घोटे 
. बनाले इसे संजीवनी, बटी कहते 
से बदहज़मी २ से हैज़ा तीन से 





ली 








११--शराब बरांडी ५ तो० कपूर तीन मा? मिला कर 

छः २ माशा दो २ घंटे में गुलाब जल २तो० में देवे । 
१२--नरकचूर ४ रत्ती सच्च मोती ४ रत्ती कस्तूरी ३ 
. रत्ती नींबू कागज़ी के बीज ९ रत्ती अगर १॥ मां० 
लोयबान कोड़िया ३ माशा असली जद॒वार ३ मा० 
इरानी केसर ४ मा० अफीम ८ मा० काली मिच 
/. १ तो० चांदी के वरक ७ सोने के वंक ७ अक 

गुलाब में सब को पीस कर मटर के बराबर गोली 


बनाले १ गोली से ४७ गोली तक अक पोदीना या 
. गुलाब से देवे । भयानक छैज़ा में तथा म॒त्य के समीप 














५ 


वाले को भी फायदा देती है।... 





-मयछुकल के छोटी इलायची को पन्द्रह मा० 
कुचलकर आध सेर पानी में कुलईदार बतेन में उबाले 
जब तिहाई रहजाय उस में आदपाव अक गुलाब 
मिला थोड़ा २ गुनगुना एक २. घन्टे में पिलावे । 














:« बूढ़े को २० रत्ती चूण में आधी रत्ती अफीम 
. कर देना ऊपर से अकगुलाब पिलाना २, ३ तोला 
तक 5 मे के 0 जा 3 





हर 





बीज ३ मा०, हल्दी ३ म[ु०, चूना कलई ३ मा० 





कु 





ना के रस में खरल 


क्ूट दिन रात एक बिलस्त 
सेर कपूर डाल भवके 


६ अब उप <न्‍८ चाओ 


पक 


उनका मत: 





#मे- ३३ (8, रा ५ 
की हे पर ४5% मद 
ह 


+मुआ। 4 हल्‍ए 





देशी अर्क कपूर 
हुईं उत्तमदार ४०० तो० 


बनी 


चिकान्त बटी 
ृदाबादी १ तो” शुद्धअफीम |- 





. पानी से निगले बिना द 


१--प्याज २ सेर दराप्रोदीना २ सेर ऊदगर्कीतुरस डेढ्प 
लोंग 5“ कपूर आदपाव सोंफ पावभर बड़ी इलायची 
डेहपाव सब को कूटकर १० सेर पानी में ३६ घन्टा 
भिगोदे फिर मन्दाग्नि से भवके से अक खींचले 
भवके के मुह पर ३ मा० केसर की पोटली बांपदे 
मात्रा २॥ तोला से १ छटांक 
२--पोदीना १ सेर, सोंफ, आलू बुखारा आध २ सेर, 
बुरादा सफेद चन्दन, ज़रिश्क बीदाना, अनारदाना 
बीस २ तो ० छोटी इलायची, दालचीनी दस २ 
तवासीर ७ तो० कपूर ४ तो० पानी १५ सेर डाल 
# खींचे खूराक २ से ४ तोला तक । 
३--शुल्ञाब के फूल २ सेर 
आंवले के पत्ते, इमली 






































-ऊुम्हड़े के बीजों की मींग २५ अदद, १ छटांक 
पानी में घोट पीस १ तोला मिश्री मिला कर 
पिलाना . रा 

२--बहेड़े की गुठली के भीतर की गदी दस अदद जल 
में पीस पेड़ पर गाढ़ा २ लेप कर देने से पेशाब 
होता है।.....||**|ऑय्यख़ 

३--गोखरू, ककड़ी के बीज, जवासा एक २ तो०, पाव 
भर पानी में ओटाना एक छटांक रह जाने पर 
उतार छान ६ माशा शोरहकर्मी और २ तो० मिश्री 
मिला कर पिलाना।....्र्र्र् 

४--रामतुरई को पानी में उबाल- मल छान कर वह 

पानी पिलाना।. 09 

५--शोरह ओर पत्थर चूर के पत्तों को पानी में पीस 
वसस्‍्ती पर लेप करे | कक कब 
६--कमल के फल को पानी में पीस मल छान कर 

... मिश्री मिलाकर पीचे । | 

७--शोरह, टेसू के फल, बरहल के फल, प्ुुसलेड पानी 
में पीस कर पेड़ पर रकखे।.... 

८--१ छटांक धान की खील, १ तो० चीनी, &॥ पानी 

... में भिगोना ३ घंटे बाद मल कर छान खस १ तो० 
छोटी इलायची ६ मा०, सौंफ १ तो०, सफेद 
चन्दन का बुरादा १ तो० पीस कर उसमें मिलाना 
ओर एक २ तोला एक £ घंटे में पिलाना । 


ु श्र है ।] 


हेजा में पेशाब लाने 








हु अक्लीम ५ रची, जीरा सफेद १ तो०, मिश्री रत्ती, ज़ीरा 
छटांक, नीबू का रस 
बारीक पीस 


हे «की 


१--तारपीन का तेल और शराब मिलाकर मलना 
र--सोंठ का चूणें भी मल सकते हैं।. 
---क्ूट, सेंधा निमक, छः २ मा० तिल के तेल में मिला 

कर थोड़ा गरम कर मलना । 


४--सरसों क गुना मालिश करे । 


ददे को । 





नी या बरफ देना। _ 


ही. 


१--अर्क कपूर पिलाबे।.. 


करो“ 





सह 45 शीश कै. 2 


४--पीपल की छाल जला कर ताजे पानी में बुकावे 
ओर उस को कोरे घड़े में रख एक २ घंटा बाद 
थोड़ा २ पिलावे । 

५---धान के लावा को पानी 


मंगे का भस्म सहत के साथ चटाना । 
तेल्न गरमकर लगाना (मलना) 


ध्यापथ्य । 
-प्रीड़ा की प्रवल अवस्था में कुछ न देना। 
२--पीड़ा कम हो और भख लगे तो सिंगाढ़े की लपसी 
ओर अरारोट तथा साबूदाना पानी में देना 
निमक मिचे डाल गरम 


भूख लगे ओर सब 
मूंग की खिचड़ी ज़ीरा धनिया 





१--सिपस्ति १० अदद, उन्नाव १० अद॒द, रेशाख़तमी 
४ माशा, .मुनका ९। तोला, सोंफ १० माशा, 
मुलहटी ७ माशा, गुलबनफसा १॥ तो०$ बीदाना 

४ मा० अमलतास तीन तो०, गुलकन्द रे बो० 
गैगनबादाम, ४ माशा । सब दवाइयों को झूट 
करके तीन पाव पानी में पकावे जब चहारम रह 
जाय उतार छान अमलतास के गृदे को घोल रोगन 
बादाम और थोड़ी शकर मिला गुनगुना पीवे इससे 
दस्त साफ आजाता है शुद्दे निकल जाते हैं जब 


तक सुद्दे न निकल जांय दस्तों के रोकने की द्ववा 
नहीं देना।..... 


२--१५ माशा ईसबगोल की भूसी को. एक कला 
। जेयलों द््ः 
बरतन में कोयलों की आग पर भूने फिर आध 
पानी में उबाले जब. तीन छटांक पानी रह जाय 
तब उतार मलकर छान. चार माशा रोगनबादाम 


र ४ तोला शरबत बनफशा मिला कर पीवे । 


ब + रा £ १ हे 


]] 


३--बकरी का दूध २४ तो ०, गाय का मक्खन १॥- तो ०, 
श्री २ तोला, शहद १ तोला सब को मिला गुन- 


पेचिश बन्द होती' है । 








१७३ ] 





४--गोंद बबूल १५ मा०, पोस्त खशखाश ३ माशा, 
छान के आदपाव पानी में मल छान कर पीवे । 
मंरोड़फली १५ माशा, गेरू ७ माशा एक पाव 
पानी में भिगो दें सुबह छान दो तोला मिश्री मिला 
. करपीवे। 8 
५--छुहारा को दही के पानी में पीस कर खावे। 


६--सुपारी जला कर उसकी राख दही में मिला 


कर खाबे | सफेद ज़ीरा क्ूट छान कर दही में 
मिला कर खावे । द 


७--बेलगिरी, लोध, कालीमिचे, बराबर २ ले कूट पीस 
४ माशा लेकर थोड़े शहद में मिलाकर खाबे । 
८--राल € मा० मिश्रीं .॥ तो० मिला चूरन बनाले 
चार २ माशा फांक कर ऊपर से ताज़ा पानी पीवे | 
९--कत्था बड़ीमाई और अफीम को बराबर २ ले पीस 
कर मटर के बराबर गोली बना एक २ गोली देवे। 
०-अजवायन घुरासानी १ तो०, केशर ६ गा०, 
अफीम ६ मा०, सुगन्धवाला १ तो०, बालछड़ 
तो ०, सौंफ, अजमोद, तज, गेरू एक एक तो० 
मिश्री १० तो० शहद २४ तो० सब को कूट छान 
कर माजून बनाले खूराक १ मा० ताज़ा पानी से । 
११--मजीठ, गुलधावा, लोध, सफेद सरसों चार २मा० 
शहद १ तो० १ तो० चार दवाइयों को पाव 
भर पात़ी में ओटाना जब नछटांक भर रह जावें उतार 
छान मिश्री ओर शहद मिल्ककर पीना | 
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१२--बेलगिरी, राल, सफेद कत्था बराबर २ ले 
दो मांशा फांक ऊपर से ठंडा पानी पीवे। 


३--तज, युलअनार, मोचरस, बराबर २ ले- 
२ मा० ठंडे जल से खाबे | 


४--अनार का छिक्‍्कल, मजीठ, नागरमोथा, पपरिया- 
कत्था एक २ तो० मिश्री ४ तो” सब को कूट पी 
ऊपर की रीति से खाबे। 


कफ छ. कम 


_ १५--शुद्ध भांग ४ तो० रूमामस्तगी, सेफ एक २तो० 


सब को कूट पीस ४ मा० ठण्डे जल से. खावे 
२ हे पीसकर 


श्र ॥0५. 


का फूंला, शुद्ध शिंगरफ, सोंठ, 


न] 


८--सुहागा 


५ 
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०--माजूफल ।ह > बा जफ दोगो या तो रे बाण अमर माने , दोनों माई, नौ २ माश्े। अफीम ४॥। माशे 
गोंद बबूल ३।॥ माशे कूट पीस पानी से मटर की 
बराबर गोली बना एक २ गोली ठण्डे पानी से । 


१--+फिटकरी का फूला ओर अफीम बराबर २ छे 


उड़द की बराबर. गोली बना एक २ गोली उंडे 


से। .... . हक 
२--आंवला, गुलअनार, बबूल के पत्ते, लोंग, नीम के 


पत्ते सफेद जीरा, काला निमक, सोंचरनिमक, तज, 
अजवायन, बायबिडंग, सोंफ, छोटी इलायची के दाने 
चार २ मा० केशर १ मा० ज़हरमोरा खतांई ६ 
पीस-अक गुलाब में मंग की बराबर गोली' 
से खाबे । 


२३--शुद्ध पारा, ६ मा० शुद्ध आवलासारगंधक, छोटी 
पीपल; काली मिचे, सोंठ, ज़ीरा सफेद, ज़ीरास्याह 
छः मा०, हींग शुनी हुई ५ मा०, चारोंनिमक पांच २ 
मा० शुद्ध भांग- ३० मा० । पहिले पारा गंधक्क की 
कजली करे यानी खूब रगड़े फिर. सब दवा मिलाकर 
-चूरन-बनाले १ मा० सुबह एक माशा 
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६ माशा ले कूट छान कर अनार के पानी से खरल 
कर एक या २ रत्ती की गोलियां बनाले एक २ 
गोली मह्दे से खावे । 


२६--अफीम १ माशा, हींग १ माशा, लोंग ३ माशा, 
मोचरस ४ माशा, मिश्री ५ मा० बारीक पीस दोर 
रत्ती की गोली बनाले एक २ गोली ठंडे पानी से । 


२७--जायफल, छुह्दरा, अफीम बराबर २ ले पान के 


. रस में खरल कर मूंग के बराबर गोली बनाहे 
खुराक एक २ गोली । 

२८--कपूर ४ माशा, जायफल १ तो०, सफेद चन्दन, 
चीता, बायबिड ग, छोटी इलायची के दाने, तवासीर 
ज़ीरा सफेद, सोंठ, मिचे, पीपल तगर तेजपात, 

 ल्ोंग एक २ तो०, शुद्ध भांग ५ तो०, मिश्री 
२० तो० सबको क्ूट पीस चूरन बनाले 
छः माशा से ६ माशा तक मद से । दस्त 


२९--बेलगिरी, नागरमोथा, खंस, धनिया पाँच २ माशा 
सोंठ ३ मा०, ' आध सेर पानीं 
रह जाने पर उतार छान 
पीवे । ओर फोकट को' शाम को पीबे यदि 
होतो सोंठ की जगह लाल चन्दन डाले येदि खूनी 
















. खुब्वाजी सोंठ के बदले में डाल कर पिये 


तपेदिक और दस्तों को फायदा करता है। 


००७ जवारिश मस्तगी. * 
4 ड $%७७७७ +*७७५ ७७ छोटी इलायची के दाने, 


बड़ी इलायची के दाने, तज, दालचीनी, सोंठ दसर 
| माश कालीमिचे, कवाबचीनी, अजवायन, ज़ीरा 
सफेद, ज़ीरा काला, गुलाब के फूल, नीबू का 
छुकल, सोंफ, कासनी धनिया, लोयबान, अगर, 
बालछड़, नरकचूर, बादरंजोया, गांव जुबां के फूल, 
तेजपात, केशर पांच २ माशा सब को कूट पीस 
छान ४५ तोला शहद मिलाकर जवारिश सी बनाले 
. छुराक ६ से १० माशा तक ठडे जल से । 


ऊ 


9 क्‍ $००७७७७७$७%*$ जरिश्क बीदाना २ तो० 
७) ९ “७ जवारिश जरिएक 


:१ ९. ९६.५ ५७७३७३%+७७ ६ तुख्म. खुरपा -१- तो 
तवासीर, गुलाब के फूल, सीमाक, हृष्बुल्लास, 
... कशनीज खुश्क एक २ तोला, ज़हरमोरा खताई 
१० मा०, केशर २ मा०, बिही का अक-२० तो०, 
नीबू का अक १० तो०, गुलाब का अक १० तोला, 
.. मिश्री ४० तो० । अको में मिश्री का किवाम कर 
सब दवाओं को कूट पीस छान कर शहद १० तोला 








३२--बेलगिरी, नागरमोथा, लाल चन्दन, हब्बुल्लास, 


माशा, धनिया, आंवला सात * |. 





८5 
> 
नव 
| 
“५४ 
टट। 























३2 


सीमाक, हृब्बल्लास एके २ 






ठंडे पानी से दो रमाशा खबे।.. 
..  जआंव, खून, मरोड़ पर 





का खरस, अनार की 
का दूध छः २ माशा ले 





स्वरस, 













. फंली ६ मा० शकर ४ माशा में पीस कर मिलाकर 
फांके ऊपर से दुधिया का पानी 
३--हींग, कपूर, अफीम, बरावर २ ले पीस - 

बराबर गोली बनाले एक २ गोली ताजे 
 खाबे । -- हा 
-भटकदटैया की जड़ २ मा०, शतमूलं 
















/० 
थे 
श्र्थ 









गपीघंधरपीब। 
५--ज्ञीरा सफेद ८ तो०, जवांखार ४ तो०, नांगरमोथा 
.... < तो०, अफीम ४ तो०, मदार की जड़े को चूण | | 
कूट,पीस चूंण बना ए 
। यह अजाज्यांदि 


























सोंठ, पीपल, समान भाग लेकर अनार ३१ 
खरल करे और रत्ती २ की गोली बना मिश्री के 
साथ खाबे बात, कफ अतिसार, ग्रहिणी ओर योनि 


रोग दूर होते हैं । 


पान के रस में घोट चना बराबर ग्रोली बनावे एक 
गोली गाय के मद्दे के साथ सात दिच तक सेवन 


। दस्त बन्द हों । 


८--कच्चे बेल की गिरी, मोचरस, सुगन्धबाला, नागर- 
मोथा, इन्द्रजों, कुरय्या की छाल बराबर ले कूट पीस 
कर बकरी के दूध के साथ खाबे । 


9 डर 


(तिस रः 


सौंफ, नागरमोथा, सोंठ,. गुलकन्द, रेवत चीनी 
एक २ तो० पावभर पानी में उबालना १ छटांक 
रह जाने पर उतार छान रे मा० मिला 


9 रची, शकर ९ मा०, 
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बढ़ों को एक २ मा० शरबत बेल में देना । 


के 


४--जायफल, छुद्दारा, अफीम बराबर २ लेकर पान के 


रस में घोट एक २ रत्ती की गोली बना लेवे । एक | 
गोली सुबह १ शाम को मद्दा के साथ खाना 


५--माजूफल ५ रसी अफीम चौथाई रत्ती, गोन्द का 
. चूण ५ रत्ती सब को मिला प्रत्येक दस्त के बाद 
ठंडे पानी से देना । 

क्‍ रक्तातिसार। 


१--कच्चे बेल का गृदा, इन्द्रनो, नागरमोथा, अतीस 
का काढ़ा पीचे 
२--बबूल के पत्ते का रस या इन्द्रजो की छाल या पत्तों 
. का रस २ तो० पीने से लाभ होता है । 
३२--पीपल ह॒क्ष की छाल लेकर कोयला कर पीसले एक 
एक मा० शीतलजल से देने से दस्त 
हैं ( फकीरी लटका ) । 


४--गूलर की छाल, सुखा कर - कूट पीस बराबर की 
खाँड मिला ६ मा० की फंकी मार ताज़ा पानी 
२-३ घूट पीवे । 


५--बंशलोचन १ तो०, सफेद इलायची के दाने ३ ते० 
सोंफ ३ तो०, अनार दाना ३ तो० मिश्री बराबर 


3 


से 


लक 
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६--मस्तगी २ रत्ती, सीमाक, सफेद इलायची सफेदज़ीरा 
एक २ रत्ती इंसबगोल की भूसी २ रत्ती कूट पीस 
शरबत बेल में चटाना। अप 
७--मोंगरा बेला की पत्ती १०, कालीमिच १० एक छटांक 
पानी में पीस पीना इसी प्रकार गूलर के पत्ते भी 
पी सकते हैं । है 
८--सफेद मूसली का चूण ३ मा० एक छटांक गूलर 
के पत्ते के रस में पीना । क्‍ 
९--सफेद चन्दन का बुरादा ६ मा० मिश्री ६ मा० 
मिला कर शहद में चाटना । . 
१०-कुमारी आसव ६ मा० अक श्रीफलादि १ छटांक 
पीना । का 8. नक 
११-१ छटांक चावल का मांड २३ मा० मिश्री ६ मा० 
. शहद डाल कर पीना । 
१२-शुद्ध खालिस रसोत १ तो० अफीम २ मा० दोनों 
... को चांगेरी ( खटकल ) के स्व॒रस में १ दिन खरल 


कर १ रत्ती की गोली बनाना। चांगेरी के रस में 
गोली घिस लेहसा चटाबे |... .... 








१३-अफीम ६ मा०, कपूर होरा 
* ” सब को पीस बायबिडंग के समान गोली बना ले 
फिर सोंठ को पीस कपड़छन कर उस में गोली 
ढरका छे १ गोली ताज़े पानी से । 

















दि 


७ूग बबूल 9 पी 
तवासीर, ज़हरंमोरे 
असली कहर 
६ गाशा 
ललासे। 


१--जायफल, बिन 
अफीम १ माशा, अके गुलाब या पानी 


३--रसोत, मीठे अनार का छिकल, बबूल की फली, 
तार, माँई, माजूफल बराबर 
पानी में प्रीस गुनगुनी २ नाभि पर लगावे | 
४--जायफल अथवा आम की छाल कांजी में पीस कर 


लेप करना | आँवल्ा पानी में पीस नाभि के चारों 
ओर गोल मेंढनी बने!ना ब्रीच में शुद्ध अदरक भर 


४५; 
# ६ अंडे शा्णत 
४ ५2० आह 25228 


| 








आन, डडस क कनिस्अिि पआामथ- ये १३; “के. वह भ०पक ते के: म १ मी कीतिक 


राल. गुलधावा, बराबर २ ले पीस 
से मद्दा पिलाबें 


रेड 


संग्रहणी । 


!--पारा शुद्ध ६ मा०, आमलासार गन्धक ६ मा० 
६ मा०, सोंठ ६ मा०, मिच ६ मा०) ज़ीरा सफद 
६ मा०, ज़ीरास्याह 5 मा०, हींग अनी हुईं ५ मा० 
काला निमक ५ मा०, सेंधानिक ५ मा”? निमक 
सांभरं ५ मा०, भांग ३० मा०।संग्रहणी, जोफमेदा 
ओर भूख बढ़ाने को एक २ माशा फांक ऊपर से 


मद्दा पीना । 
२--कुड़ा की छाल का चूरणे ३ माशे मद्या के साथ । 
३--इन्द्रजो, बेलगिरी, कुड्ा की छाल एक २ तो० लेकर 
काथ बना दिन में ३ बार पिलाना | ० 
४--लेोपचूर्ण १ मा० को फांक ऊपर से तक्र के साय 
सेवन करे। सु के शक 3 कक डक ० कक 
--बेलगिरी, पपरिया कत्था, दक्षिणी जायफल, मोचरस, 
राल एक २ मो० शुद्ध अफीम ओर कपूर छः २ मा० 
कूट पीस शहद में चने बराबर गोली 


सुखाले एक २ गोली सेवन करे । 


का 














१८७ ] 
का पानी, मदह्दा या लहसोड़े के पत्ते के खरस से 
सेवन करे | 


पु हक 


७--शुद्ध हिंगुल, शुद्ध अफीम, भ्ुना सुह्ागा समान भाग 
एक २ रत्ती की गोली बना दही की 
साथ सेवन करे। 


बवासीर ओर संग्रहणी नांशक चूरन । 


१--काली मिच १ तो०, चीते की जड़ १ तो०, काला 
निमक १ तो० कूठ कपड़छन कर ३ मा० की फन्‍्की 
लगा मह्य पीनेसे संग्रहणी. गुल्म, मन्दारिन, बवासीर 
ओर उदर रोग नष्ट होते हैं । 


पथ्य-धनिया और बाला दोनों को पानी में औट 


कर वही पानी देना। दाह, प्यास. अतिसार शान्त 


होता है। 


अपकावरथा में--धान का लावा का सत्त पानी से 
पतला कर दना, पानी का साबूदाना, एरारोट, सिंघाड़े 
के आटे की लप्सी, भात का माण्ड, यव्‌ का मांड, दूध 


का फेन। 


 भात, 
बंगन, गूलर, केला, चूने के पानी 





२--अजवायन दो तोला लेकर अण्डे की सफेदी में पीस 
कर टंटी पर रखे ओर १ टुकड़ा शीशे को उसके 


३--मैनफल छठांक भर ले अके गुलाब में पीस हाथ 
पाँव के तलवे में मेंहदी को तरह थाप दे। 
४--नीब॑ कागज़ी में ४ रत्ती सुहागा का फूला रख कर 


_ गरम कर चूसे । 
७---नकछिकनी बंटी की पत्ती, अजवायन, सोंठ चार २ 


माशा छे १ तोला पुराने गुड़ में मिला कर खिलाव । 


पेट के कीड़ों में | 


(--नरकचूर 9 मा०, सौंफ ९ मा०) पानी में पीस दे 
छटांक पानी या सौंफ के अक में घोल ग्रुनगुना २ 

ः अीबे | 
२--कवीला, बायबिटड्र, पीली हरढ़ की बकली, ताहोरी 


# के ह 


निमक छ २ मा० ले कूट पीस चूण बनाले ४ से 
& प्रा० त्तक फ़रॉक ऊपर से गुनगुनां पानी या 
अद्ठा पीवे । क्‍ 
भूसी १२ मा०, खट्टे 
झनार का छिक , पुरानां गुड़ १७५ मा० 
आधसेर पानी में झौटावे' रे छटांक रह जाने 
उतार छान कर शुनगुना 








४--खट्टे अनार का छिक्‍्कल ४ मां० कूट पीस 


पानी से खवे सिरका पीने से भी कीड़े मंर जाते हैं । 


५--मगज़ तुस्म क्‍ बकायन, मंगज' तुख्म नीम॑, छोटी 
से खाबे | 
--कवीला ६ मा० बासी पांनी से खांवे । 


$०७७७:७०%७ पीली हरढं की बक्कल 
“१७ अतरीफल ह 


$६५०५७०७००७०७: बकल, आंवला, 


कै 


शहद में मिला माजून सी बनाले एक तो" रात को 
. गुनगुने पानी से खाबे पेट के कीड़े नष्ट होते हैं । 


८--शुद्ध पारा ४ मा०, शुद्ध गन्धक ४ मा०, सुहाग 
मा०, काली मिचे, पीपल, सोंठ शुद्ध जमालगोटा 
चार २ माशे ले | पहिले पारा गन्धक को हल करे 
( खरल में पीसे ) फिर. सब 
कर मिलाले फिर चार २ : 
मिश्री में मिला फांके ऊपर से 


/ पलासफापड़ा 
कूट छान सबके 



















बराबर लाल बूरा मिलावे ६ से १० मा० 


गुनगुने जल से सेवन करे । | 
(१ १--नीम के पत्ते, बायबिडुंग, कबवीला एक २ 
कूंट पीस चूरन बनाले ६ मा० सुबह और ्‌ क्‍ 
शाम को फांक ऊपर से गुनगुना पानी पीवे । 


१२--खुश्क कशनीज़ कूट पीस ४ मा० फांक ऊपर से 








खाबे 
१३८ का सेवन करे 
'। सुबह की मीठा डाल 
द दूध न पी नाक को 





















पड़गं; समान भाग चूएी कर 
साथ सेवन करावे। _ 
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से 
अडशज 2 


कप 


॥) 


हा 





अल था + .“ पलक 





र] 
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१ 
। 








..._ उतार छान बोतल में रखछे और एक २ छटंक 








१८८ ] क्‍ 
८--न्द्रनौ पुराने गुड़ के साथ खाने से कंमि दूर 


९--ख्‌ रासानीबच, बायबिडंग, राई, बावची चार २ 
मा० छे कूट पीस एक २ मा० फ़ांक ऊपर से मद्धा 


पिलाना 

















जलोदर पर। . 


१--साफ कुटकी को २ तो० छे २ सेर पानी में 
धीमी २ आँच से पकावे जब पाव भर रह जाय 








प्रातः दोपहर, तीसरे पहर ओर सोते वक्त 
नित्य ताज़ा बनाकर पीवे २० दिन इसके सेवन से 
समस्त दोष दस्त और पेशाब के द्वारा निकल जाते 
... हैं और पुराने से पुराना जलादर जड़ से नष्ट हे 
. जाता है4 मे क्‍ हि 
| ३--सिरस की छात्र का काढ़ा परीवे 


३--शरबत दीनार १ 


/ 


० 


हे 0जू 3 कह च 


















श्दध ] 


.. अकसीर जलोदर । 
गोखरू, » कासनी, । क 
बिसखपरा, आकाश बेल समभाग लेकर ६ गुना 


पानी में डाल अक खींचे खुराक २ से ३ तो० 
तक । 


-... मद्दी खाना । 


अकसर लोग, बच्चे वा औरतें मट्टी खाया करती हैं 
इस के कारण पेट में बुरा माह इकट्ठा हो जाता है इस 
दस्त कराकर पेट को साफ कर देना फिर-- 


वायन चार ४ माशा सुबह दोपहर और 
शाम को खाकर ऊपर से ताज़ा पानी पीवे । 


२--छोटी इलायची मुंह में रख चाबा करे । | 
२३--छोटी इलायची के दाने, बड़ी इलायची के दाने 


कवाब चौनी एक २ तो ले ३ तो० मिश्री मिला- 
चूरन बनाके छः २ माशा ताज़े पानी से खाया 


| ५ हि , आह 


अजवायन, मस्तगी, कालाज़ीरा छः २ माशा 


२ तो० कूट पीस चूरन बना ऊपर 
सेखवे। 










































 १--त्रिफला समान भाग कूट छा 


. के समान _ गोली शहद से बनाना ओर 5। मीठा 
पड़े गुनगुने दूव से खाना।...... 
भिगोदे प्रातः 










॥ 


२--रात्रि में ३ तो० त्रिफला 5& पानी में 


















छान कर १ तो” शहद मिला कर पीवे । 
३--॥ भर गुनगुने दूध में ? तो" माय का घी ओर | ; 
> मिश्री मिला कर पीना । क्‍ 
४--सखी बीरब | पाल 






दर ः चावल 
में रखकर खाना।.. 


५--वेतरासोंठ, छोटी पीपल 
का फूला, चीता की छाल, 
निमक, काला ज़ीरा, बेलगिरी, सांभर 

: अजवायन, हाऊबेर. बायबिड़ंग, सें 
दृधियावच, पकी इमली सबको 
पीस ६ मा० मह्य या ताज़े जल के साथ सुबह शाम 
खाबे। ' 

६--.छोटी हरड़ का चूरन समान भाग गुड मिलाकर 
छः २ माशा खाबे | क्‍ 

























से कयीे ५ के हसन कह "बुछकट कर 


कक के किक 





डे 




























९--चीता, कुंडा की छाल, इन्द्रजो, बेलगिर् 





शहर] 
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-- त्रिफला ओरें 
















है: आउट, ! 


निंसोथ का समान भाग चूरन एक साल 


के पुराने गुड़ में मिल्ला चार २ माशे की गोली बना 
एक २ गोली सुबह शाम खाबे।.... 


<--इन्द्रजो, मोचरस, रसोत, फिटकरी, निबोली सब 


बराबर २ लेकर मूली के रस में भरवेरी के बेर के 


जल से सेवन करे । 


.. समान गोली बना एक २ गोली सायं प्रातः ताज़े 





गी और बका- 











३ माशा सुबह अ 


३. माशा शीम को 
ऊपर से ताज़ा पानी पीना । 


फांक कर 


१०-रसोत, सुहागा का फला, नौसादर, छोटी हरड़ दो 


११-२ रत्ती मकरध्वज शहद में चाटे ऊपर 
का काढ़ा प्रीवे। अथवा २ र 


कर पीना । 








तोला, फिटकरी का फूला १ तोलाः मूली के 
अक में एक २ माशे की गोली 


बनाना और एक २ 


गोली सुबह शाम ताज़े पानी से खानी । 





केशर का चूरन १ मा० मक्खन अं 
कर चोटे ऊपर से गाय का दूध, गूलर का रस या 
सफेद कुम्हड़े का रस पवे आधी छटांक । 


१२-त्रिफला २ तोलो को आधपाव पानी में रात को 
भिग्प्ने दे सुबह मले छान कर २ तोला शहद मिला 





त्रिफले 
मकर ध्वज नाग- 
गर मिश्री मिला 
































# कही; पड़ ५: हैः #रंए मयद्का 

















३-तीन तोला बबूल की पत्ती लेकर आधपाव पानी 
में घोट ३ तोला बूरा मिला सुबह पीना । 


१४-बकायन की निबोली की गिरी २ तो०, छोटी हरड 
४ तोला, नीम की निबोल्ी की मींग २ तोला, 
रसोत २ तो०, धुली भांग १ तो०, कालीमिचे 
१ तो० लेकर कूट पीस चूरन बनाले फिर उस 
चरन में कुकरोंधा के रस, मूली के रस, हुलहुल 
आर भंगरा के रस की तीन २ भावना दे भररेरी 
बेर के समान गोली बना सुखाले एक २ गोली 
... सुबह शाम ताज़े जल के साथ खाबे । 


१५--३नद्रायन की जड़, हरे की बकली, असलीहींग, 
रसोत, पठानी, लोक, बराबर २ लेकर क्ूट पीस 
छान जल से जंगली बेर के समान गोलियां बनाले 
एक २ गोली सबह शाम गुनगुने जल 
.. पहिले दिन से ही लाभ मालूम होगा । 


६--गेरू, शुद्ध ्लुआ बकायनफल की गिरी, निबोली 


. कौगिरी, शुद्धगगल, रसोत, काली मिचे बराबर 
लेकर गिलोय के पत्तों के रस में घोट कर भरबेरी क्‍ 


. के बेर के समान गोली बनाले ताज़े जल से एक २ 
..गांली खाबे । " 


१७--पीली हरढ़ की बकली, नीम के बीज की गिरी, 


बकायन के बीज, सोंफ,. मूली के बीज, रूमामस्तगी 
नरकचूर छः २ मा० .गूगल १ तो० गुलाब के फूल 















































श्ह३ ] 














_ नुक 





९ मा० कूट पीस 
.. यानी एक २ मा० की गोली 
ताज़े पानी से खाना । 6: 


रह 



























१८--नीम की निबॉली, बकायन केः 
तो०, रीठा का पो 








अक में गोली बना एक-२ मा० ताज़े पानी 
सेवन करे | 8 2208, 
५... | १९--लहसुन, सज्जी, की गिरी छः 





माशे ले कूट पीस ७॥ तो० गुड़ मिला नो २ मा० 
की गोली बनावे एक २ गोली सुबह शाम खिलावे 
ताज़े पानी से । 
२०--कुकरोंधा का अक प्रावभर में आदपाव कालीमिच 
पीस कर मिला कर जंगली बेर के बराबर गोली 
बनाले दो २ गोली सुबह शाम ताज़े जल से खांवे । 
१--कच्चे बेल की गिरी, तेलियाखेर, सोंफ बराबर २ 
कूट पीस छः २ मा० 'की गोली पानी में बनावे 
एक २ गोली सुबह दोपहर ओर शाम को 5- ताज़े 
जल से खावे। क्‍ आ 
२--माजूफल का सत्व 'सेवन करनेःसे 





बन्द हों 





पर अन्जवार की 
दाना रात को आद- 
* ” याव पानी में जब कूट कर भिगोदे सुबह मल छान 


कर ६ मा० मिश्री मिज्ञा कर ठंडा ही पीबे । 




































श्ध्ड ) 





निननिनिनिशििननअ भा ७७८७७८७७८ए८एएल्‍शधा्रशशणशणशणशश्णशणणनणणणाा ! अर 





२४--बकायन के बीज, नीम की निबोली हुलहुल के 
... बीज समान भाग ले पीस कर £मा०” की फंको 
लगा ऊपर से गाय का मद्ठा 55 काला निमक ओर 
ज़ीरा मुवाफिक का डाल पीवे। 


] 


२५--रोज़ सुबह सफेद तिल १ तो०, मिश्री १ तो 
. मक्खन १ तो० मिला कर खाने से वायु का अनु- 
लोमन होता है| केवल सफेद तिल ४। ५ तो० 
खाकर ऊपर से ठंडा पानी पी लेने से फायदा 

होता है। हि 
६---एक २ मा० पीपल और हर का चूण मिला कर 
खाने से अश दूर होता है । बा 
२७--१-२ दिन गोमूत्र में हर भिगो कर वही. ६ 
नेसे अश को लाभ होता है।... 








८--बिना छिलके के तिल्न १ तो? आधा तो० चीनी 
... एक में पीस कर एक छटोंक बकरी के दूध के साथ 
सेवन करने से तुरन्त रक्तश्राव बन्द होता हे । 


खस ओर 








२९--नागरमोथा, दारुहल्‍दी, दालचीनी, 
नीम इनका क्ाथ-बना कर पीने प्ले 
होता है । पक कर 
३०--तिल को पीस कर नेनी घी में 












आजााइकभारकाकआ0 १८५८० २०००० जक 55% आए ए४एएथ श््‌ 


3 ओ] 








१--असली झरूमामस्तगी १ तो०, छोटी इलायची के 
: दाने ६ मा०, कूट पीस ले एक २ मा० सुबह शाम 
दही की मलाई में खाना।.. पक 

सी बकायन के बीज, रसोत, बराबर २ ले जल 
के साथ घोटकर चना के बराबर गोली बनाझे 

शक २ गोली ताज़े पानी से सेवन करे। 
३--कमल का पत्ता पानी में पीस आधी छटांक पानी 

_- में मिला थोड़ी चीनी डाल पीना । 


५ े 


३४--शतावर का रस २ तो० बकरी के दूध के 
साथ पीना | द 
३५--कुरेय्या की छाल ६ मा० महे के साथ सेवन 


डे 


के बीज ६ मा० गाय के दही के साथ 


. खाना। 

३७--पहाड़ी कीकड़ की फली का चूरन ३. मा० फांक 
ऊपर से मूली का स्वरस आधी छट्ांक थोड़ी लाल 
शक्कर डाल पीना । का 
३८--रीठा के. छिकल की भस्म २ तो०, कत्थो- सफेद 
०) नीम के खुश्क फूल ६ मा०, हर छोटी ६ मा० 
सेब को कूट पीस तीन र मा० फांक ऊपर से 

महा पीना |... «७7: 
» कहरवा, धनिया, रसोंत, हर. 
री घी में भ्ुनी, गुल्नाव के फूल बराबर २ लेकर 


धाम ३५» ञ न $ मल 
न्‍ै 





अक गुलाब से चने बराबर गोली बना दोनों वक्त 
पांच २ माशा ठंडे पानी से खाबे यह बवासीर के 


४०--हर काबुली गांय 
उसके बराबर रसोते 
बना शाम सबेरे ठंडे पानी 
खाबे खूनी बादी दोनों जावे । 


स्वर 
छाया में सुखा कर प्रातःकाल वा सायंकाल 
से खावे । 


५ ४ 


३--गगल, एलुव हुईं / खुरासानी 
नीम की निबोली समभाग लेकर सत्यानासी के 
रस में चने से बढ़ी गोली बना एक २ गोली 


दुग्ध या जल से देवे । क्‍ 


३ ह 


४--खाकस्तर रीठा २ तो०, कत्था सफेद 
खुश्क नीम के परे. मा०, मगज् 


० 
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होजाय निकाल ले ऐसे ३ पुटदे फिर चने को 
बराबर गोली बना गरम पानी से एक २ गोली 
सुबह शाम खावे । जम 

६--पहाड़ी कीकड़ की फली का चूरन एक २ माशा 
ले मूली के चंदों पर धर कर खाबे ऊपर से 
१ तो० लाल शक्कर लगाले। 











४७--१ तो” बकायन की कोंपल, रे कालीमिर्च, १ रत्ती 


खाने का चूना भांग की तरह घोटकर 5“ भर पानी 
में छान पीलेना एक सप्ताह में आराम होगा.। 


र से खून गिरता हो तो मकोय 
का अक २ तो०, शहद १ तो० मिलाकर पिलावे । 


कै पु १४ 


९--दालचीनी का असली तेल अंगुली में लगाकर 
गुदा स्थान में जहां तक पहुंचे दिन में २-३ बार 
लगाना । तीन दिन में शतिया लाभ होगा । 


५०--भांग १ तो?, हरसिंगार का कन्द १ तो० 
पपरियाकत्था ! तो०, शीतलचीनी १ तो०, काली- 
... मिच १ तो०, सबको चरण कर रखलेना 
.. च्‌रन खाकर आधपाव जल पीना १ ही 
प्रातःकाल सेवन करने से सब प्रकार का अश 
जलेबी खाबवे ओर 











तीन २ माशा खाने से बवासीर. मंदाभि, गुल्म, 
अरुचि, श्वास, कंठ और हृदय रोग दूर होता है । 

५२--तिल, हरड़, गुड़ समान भाग ले कूट पीस २ तोले 
के लड्ड॒ बना खाने से बवासीर, श्वास, खांसी 

हा, पांड ओर ज्वर दूर होता है। 


आभयारिष्ठ | 


पीपल, कालीमिरच, वायबिड़ंग, एलुआ, लोध, 
आठ २ तो० इन्द्रायण की जड़ २० तो०, कैथ की गिरी 
४० तो०, हरड़ की बकली ३२ तो०, आंवला ६४ तो०, 
जल १६ सेर, गुड़ १० सेर। सबको मिला ४० दिन 
ज़मीन में गाड़ दे फिर निकाल सेवन करे। मात्रा 
४ तोले तक, प्रा!काल बलाबल देखकर दे | डी, | 
मन्दाति, अश, संग्रहणी, हृद्गोग, पाण्डरोग. शोफ, कुष्ठ, 

प्रकार के गुस्म, उदररोग कृमिरोग नष्ट होते हैं बल को 


लारिष्ट | 
इन्द्रायण की जड़ 3 केथ का ग॒दा 5 
रड़ 5१ पाठल 5- चीते की जड़ 
जल में ओटावे ६ सेर रह जाने पर उतार छान 
शुड़ डाल कर चिकने बतन में भर १५ दिन ज़मीन में 
गाड़दे फिर निकाल छान बीतलों में भरले | ६ माशे से ' 
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मृत्रावरोध, मंदाग्नि, खांसी, ग्ुल्म, उदावते रोगों को भी 
फायदा होता है । 


तक्रारिष्ट । 


कचूर, छोटी पीपल, पीपलामूल- चीता, चव, अज- 
वायन हाउबेर, सफफंद जीरा, धनिया. काला ज़ीरा, अजमोद 
दो २ तो० लेकर कूट छान सोलह सेर मद्दा में मिला कर 
घी के कमोरे में मंह बन्द कर १०-१२ दिन रखा रहने दे 
फिर भोजन के पश्चात्‌ * से ७ तो० तक पीवे इस से 
बातानुलोमन, अग्निसंदीपन, रोचक, गुदा की कॉचने, 
जलन, ख्‌ जली और कतरने की भी पीड़ा नष्ट होती है 


सूखी बवासीर में महे का सेवन । 

चीते की छाल की बुकनीं पीस कर घड़े में लेपकर 
उस में मद्दा रक्खे ओर वही मद्दा पिलाबे | थोड़ी सोंठ, 
गीपल ओर कालानिमक सफेद ज़ीरा मिला कर भी मं 
का सेवन कर सकते हैं ७० दिन मदर का सेवन करने से 
ओर फिर क्रम से छोड़ने से फिर बवासीर नहीं होती | 


बवासीर का खून बन्द करना । 


+ +हहैं. हे 


१-४ तो ० अमलतास का गुदा लेकर पावभर पानो में 
ग्रैटावे जब तीन छटांक रह जावे तो छः मा 


-  निमक और २ तो गाय का घी मिला कर पीवे। 









--केल्मीशोरा, तजकल्मी, गेरू. निसोत, मिश्री बराबर | 
लेकर कूट पीस चूरन बनाले एक २ मा० चूरन |. 
सुबह शाम फांक कर ऊपर से ताज़ा पानी पीने से | 
खून का बेग रुक जाता है।.... 

४--रीठा का छिकला जला कर ( उस की राख ) 

पपरियाकत्था दोनों को बराबर ले पीस ले फिर २ 

मा० सुबह, २ मा० शाम को मक्खन 

चाटेखून बन्द हो।...] 
आंवले का चूरन ४ मा० मिश्री 
मिला कर दो २ माशे सुबह दोपहर और शाम को : 
फांक ऊपर से ताज़ा पानी पीवी। 


'६-“साफ किशमिश को एक तो० लेकर १ छटांक पानी 
भिगोदे जब वह फूल जावे तब मलकर १ तो० 
.. मिश्री मिला कर पैछे।.| 













































७--सफेद दूब एक तो ० ले १ छटांक पानी 
<--१ माजूफल को पीस के ओर मंग की 
खिचड़ी बनावे उस को थाली में परोस बीच में एक 


गदढा करे और उसमें १॥ तो० घी भरना और उस |. 
ऊपर की दंवा ( मांजूफल ) डाल एक 
में खालेना ऊपर से खालेना 


खालेना ऐसा सात 
दिन करने से ख नी बवासीर हमेशा के लिये जाठी 


है यह प्रयोग एक साधू ने बताया है । 


० गाय को मक्खन 
से भी खून बन्द 


&.... 8 



























ढ 











38 ८८ 2:48. 20% «2... अप /क: 





हे । 
क्‍ 
बीला डेढ़ या २ छटांक: दही में मिलाकर खाने से 
४, ५ दिन में ही लाभ होता- है.। 
१२--खेर की छाल और रीठा की बकली बराबर २ 
लेकर एक हांडी में बन्द कर जलावे फिर पीस कर 
दो २ रत्ती मलाई या मक्खन में खाना | . 
१३--लाल फिटकरी १ तो” और शोरहकल्मी ३ तो० 
पीसकर एक 


मस्से काटने का देशी उपाय । 
( अंपरेशन ) 
१--अ्रथम रोगी को जुलज्ञावब दे फिर आठ 
कसीस का तेल लगवाबे फिर संखिया को नीम या 
कड़वे तेल में पीसकर रोगी को ओंपा- लिटाकर १ 
 डोरे में ऊपर का संखिया का तेल लगा मस्सों को 
दे और मरीज़ को*"ओंधा ही सुलावे और डोरे 
थोड़ा २ संखिया का तेल लगावे ऐसा 














५ सा तहलका पेल लक ता मल 


थोड़ी घबराहट भी मरीज़ को होती है सो घबराना 
नहीं चाहिये मिश्री मिलाकर दूध पिलाना इस से 
मरीज़ को नींद भी आ जायगी-दूध का ही सेवन 
अधिकता से करे और कुछ रे दिन तक न दे । यह 
अपरेशन वेश अपने हाथ से करे | 


२--थूहर के दूध में हल्दी मिलाकर मस्सों पर लगाने से 
मस्से गिर जाते हैं । क्‍ डर 

३--श्चुना तूतिया, मुरदासंग, कपूर एक २ तो नींबू के 
रस में खरल कर गोली बना रक्खे आवश्यकता 


. पड़ने पर नींबू के रस में घिसकर मस्सों पर लगावे । 
४--कपूर १ मा०, अफीम २ मा०, माजू ८ मा०, पीस- 
. करगों के घी में लगवे। क्‍ 
५---लोटन सज्जी, खड़िया मद्टी बराबर २ ले मलाई 

अथवा धुले घी में मिला कर मस्सों पर अंगुली से 
भीतर बाहर खूब लंगाना ११ दिन में बिना तक- 
लीफ मस्से गिर जांयगे ओर बीमारी जड़ से दूर 
हो जायगी । 

६--१ सेर का मारू बेंगन लेकर उसकी चार फाँके इस 
इस प्रकार करे कि नीचे इडंठल के पास जुड़ी रहे 
उसके बीच में ६ माशा नीलाथोथा रख कच्च धागे 
से लपेट दे ओर १ हांडी में बेंगन डूब जाय इतना 

भर चावल पकावे और बीच में बंगन को 





[ २०३ |] 


निकाल ले और चावलों को फेंकदे ओर बंगन को 
एक मज़बूत कपड़े में रख कर उसका अक निचोड़े 
एक बतन में रख छोड़े इस अक में रुई का फाहा 
भिगोकर गुदा के भीतर रखने से बवासीर को 
आराम होता हैं। 
७--करंज के फल का बकल, चीता, सेंधानिमक, सोंठ, 
इन्द्रजों, इनका चूण डालकर मद्ठा पीवे तो रुधिर 
के साथ बवासीर के अंकुर गिरजाते हे | 
८--हल्‍दी के चूण को थूहर के दूध में मिलाकर 
. लेप करे। 
९-- पीपल, सेंधानिमक, कूंट, सिरस के बीज इनको 
थूहर अथवा आक के दूध में पीसकर लेप करने से 
. बवासीर नष्ट हो जाती हैं।.... ह 
१०--हल्‍दी, कड़वीतोरई का चूण सरसों के तेल में 
मिलाकर लेप करे यह लेप भी उत्तम है । 
१--कुकरोंधे कां रस चुपड़े ओर उसीकी लुगदी बांधे 
वा आक के पत्तों की लुगदी | गोभी को लुगदी, 
. ज्माखू की छुगदी बांधे तो बादी बवासीर. जावे । 
२--हीरा कसीस, सेंधानिमक, पीपल, सोंठ, झूठ 
कलिहारी, पाखान भेद, कनेंर ( दन्‍ती जमाल 
गीटे चीता, हरिताल, 
मेनसिल, सत्यानाशीकटेरी, इनका कर्क बनाकर 
के दूध और चोमुने गोमूत्र में तेल 


अमर व मल अल कम कल कललक 


व सालबसका 
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पड़े बवासीर पर 


१--छोटी कटाई के फल.की धूनी दे । 
बायबिडंग की -धूनी दे । 
३--गोदी एक प्रकार का बिरवा: 
है इस के फल के बीज काले २ होते हैं उन का 
कड॒वे तेल में कुछ भिगोकर धूनी दे । 
४--केचुआ को सुखा कर उसकी धूनी ले अथवा पानी 
ग्रीस गुदा में लेप करे | 
५--देवदारु, भांग, घोड़े के नाख न बराबर ले कूट कर 
मस्से सूख कर गिर जाते हैं । 
६--खाने का चूना, तमाकू खाने की ओर गुड़ तीन २ 
मा० एक में मिला टिकिया बना मस्सों पर धूनी दे । 


७--अंड्सा, मदार, एरंड, बेल के पत्तों का काढ़ा बना 
उस का बफारा दे या उस से सेक करे या तडेरादे 
(्‌ः 














--शुग्गुल, इद्रायण, सांप की कंचुली की अलग या 
एक में जलाकर धूनी दे फिर सफेदा का: मेरहम 
लगावे | 

४---सांप की हृडडी, भांग और कुचला तीनों को थोड़ा 

कूट ले और फिर आग पर डाल धूनी लेने से 

खूनी और बादी दोनों प्रकार की बवासीर नष्ट 
होती है । 0 बे 

७५--कड़वी तोरई के चूरन को पानी में पीस कर मस्सों 

: पर लेप करे। 

६--सिंद्र, मुरदासज्ञ, माई, माजूफल, कपूर और अफीम 
छ; < माशे ले मोम ६ ते। ०, तिल का तेल)” विधि- 
तेल को गरम कर मोम को उस में डाल दे जब मोम 
पिघल जाय तब ऊपर की चीज़ें पीस कर डालदे 
और चलावे जब गाढ़ा मलहम सा हो जाय तब 
उतार कर चाहे उंगली से लगावे चाहे बत्ती पर 
लगा जुदा में रक्‍्खे । 

७--मस्सों पर नीम का तेल लगा कर धत्रे के सूखे 
पश्चांग की धूनी देना, धुवां आंखों में न लगने पावे । 

८--माजूफल का चूरन १ मा०, अफीम ४ रत्ती मक्खन 
या गाय के घुले घी में मिला कर लगावे | 

९--कुकरोंधे की हरी पत्ती लेकर पानी में गाढ़ी * पीस 
१ मा० की गोली बनावे ओर पाखाना जाने के 


बाद आबदस्त ले ? गोली गुदाके भीतर खसका 

















बार पाखाने जावे (हद २ या ३ बार 
शक २ गोली खसका लिया करे ऐसा ३-४ दिन 
करने से मस्से समूल नष्ट हो जाते हें 


शः 5" 


डण्डी लाल ओर मिच के समान पी होती 
मिर्च के समान चरपरी होती है उस की 


न में मस्से सूख कर 


ल॒ भी जाते हैं तो घबड़ाना 
नहीं चाहिये धुंआ बराबर छेते रहना ३-४ दिन में 


मस्से सूखने लगते हैं । 


खोल 


का मंह खोले उन्डे से घोट कर बोतल में भरदे 


फुरहरी से २-३ बार प्रति दिन लगा लिया करे। 


१३-रीठा की बकली को पत्थर प्र 
पीस कर मस्सों पर छेप करने 
जाते हैं। 2 


तर कर दूध में पका कर भुदा 


परम मरशारअइाकान;काभाभााताधनानाा। २ पारा ५५ भार पातत ता कक ााताा नाक दाना 5३ +ाे३घ पाप काना ३८५५७ पापा ना सवा पाक २४५ भा छान अअआातध>ल०७काअ ७ श० १ पकनलभयाआाआकाा समर भाकाा१७ मम भ मामा कक ५ "५३. ६ ् गु 
के कह 0० कप, ०३१ हन क्‍क्क हट अजुकिक अत ५० पलॉटएखोक अप कआ की उन्‍्जीक जाए 7 * नरक कन्क अरोफा (शक क ७ 











पीस कांजी में खूब घोटे फिर नाभि के चार 
.. चार अन्गुल जगह पर मोटा २ लेप करदे 


4 


के 


छान कर १० तो० १०१ बार धुछे हुए गाय 
में मिला कर मस्सों पर लगावे | 


फ् ] 


प्रातः ओर सायंकाल मस्सों पर लेप करे। 


१८ चिड़िया कपूर, रसोत, नीम कोड़ी की मींग बराबर २ 
ले महीन पीस मस्सों पर लेप करे ओर ८ दिन के बाद 
२ रत्ती नीलाथोथा २ रत्ती राल मिला कर पीस घी 


में मिला कर लगावे बिना तकलीफ मस्से सूख कर 





हु है + ह 


७ -तिल और मालकंगनी को बारीक पानी में 


गरम कर बांधने से भयंकर बवासीर की 
दूर होती है । 


गरम प्रकृति वा 
१--तीसी का तेल एक छटांक में एक बूंद ( कारबोलिक 
एसिड ) अथवा ३ बूंद बिरोजा व गुग्युल का 


तेल मिला गुदा में शौच जाने से पूवे वा आबदस्त 


लेने के बाद पिचकारी ले। 


पं रे 


२--कुकरोंथा की जड़ वा पत्ते पीस टिकिया बना ज़रा 
. गरम कर मस्सों पर रखले लंगोट बांध ले. इस से 
दद जलन शीघ्र ही शान्त हो जाती है। 


३--पापरी कत्था चार आना भर छोटी इलायची चार 
अंदद, रसकपूर १ रत्ती पुरदाशंख १ मा० कूट पीस 
मक्खन या धुले हुए घी में मिला कर उंगली से 
लगाना । क्‍ । 


+ फ् 


४--परपरिया कत्था ६ मा० निबोली के बीज ६ मा० 
२ मा० कपड़ छन कर मक्खन में मिला 








[ २०६ ] 


वासीर में यदि पाखाना न होता हो 
१--तौ --सनाय 5“ सोंफ 5“ मुलहटी5£ शुद्ध आंवलासार 
गन्धक 5” मिश्री ८ छटांक मिला कर कूट पीस कर 
चूरन बनाले रात्रि को ६ मा० से १तो० तक रात्रि 
को सोते समय फांक कर ऊपर से 4 भर गाय का 
दूध मीठा डाल गुनगुना पीना । 


२--कासकरा अरोमेट ( यह काले रह्ग का गादा अक 
है जो अद्गजरेज़ी दवाखानों में मिलता हे ) १५ बं 
मगनेशियासाल्ट ( यह भी अद्गरेज़ी दवाखानों में 
लता है) दो आनाभर आदपाव सौंफ के अक 
में पीने से दरत साफ हो जाता है। बवासीर की 
पीड़ा शान्त हो भूख खूब लगती है । 


बवासीर-चक्षुधावुद्धि पर । 

१ सेर अजवायन लेकर एक हांडी में आधी बिछावे 
बीच में रांगा, जस्ता और सीसा की छः२ मा० की डेली रखे 
ऊपर से दूसरी आधी अजवायन डाल दे ऊपर से कपर 

ट्वीकर सुखाले फिर १० सेर कन्डों में फूंक ले । डेलियों 
को फेंकदे ओर अजवायन को पीस शीशी में मरल । 
२ मा० से ६ मा० तक शीतलजल या मद्दा से सेवन करे 
इस से दोनों प्रकार की बवासीर नष्ट होती है खून बन्द 
होता है, दः लगती है, शरीर 


हुए-पुष्ठ 





न नमननगगट गाए 


१--तुरूम ख़रबूजा दो तो० डेढ़ पाव पानी में और 
चौथाई रह जाने पर उतार छान, २ तो० लाल बूरा 
मिला पिये । क्‍ क्‍ 

२--कर की मींगं, ख़रबुजे के बीज तो 
ले पानी. में वारीक पीस छान ले और उस में 


हक 


२ तो० लाल बरा, २ तो० गाय का घी डाल गरम 
कर गुनशुना २ पीवे। का 
३--नये अंगर के' पत्ते ३ तो०, ४ तो” पानी में पीस 


गरम कर २ तो? लाल बरा मिला कर पीवे | 
४--शुद्ध शिंगरफ १ रत्ती, देसी अजवायन ६ मा० 
पीस कर फांकले या शहद में ग्रिला कर चाटले 
गुनगुना दूध मीठा डाल कर पीवे । 
तुख्म गाजर; अजमोद, तुख्म 
माशा ले 5 भर 


६ मा० पीस कर 
मिलावे ओर ददे की जगह पर लगा दे। इसी 
प्रकार कंजा के बीज की मींग भी लगा सकते हैं । 


श्र कि: अंक: 22892 (2 0/% क ही ५४- ५४-#! 











बीज 
कर के बीज 
पानी में भिगादे सुबह आग पर काढ़ा 


ह 


बनावे जब चौथाई जल रह जाय उतार मल कर 


छान आधं सेर शकर डाल फिर आग पर चढ़ादे 
ओर चासनी मुलायम आने पर उतार बोतल में 


भरले ३ से ४ ताो० तक गुनगुने पानी में मिला 
सेवन करे । द 


।९-कलोंनी २ तो" 5£ . पकाबे जब आधी 


छटांक रह जाय. तब उतार छान २ ता० गुलक॑ 
मिलाकर गुनगुना चाटले | 


हि ६ ई 


$ ] | 


०--आंवलासार गंधक २ तो०,, जवाखार १. तो०, 
१ मा० 


नो 


हु 
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गुरदे की कमजोरी में 
१-आधसेर तुरंजबीन खुरासानी को लेकर ९ सेर गाय 
के दूध में औटावे जब खोया होजाबे (८ घी में भूने 
और आधपसेर मिश्री हाल आधी २ छटाँक के लड्ड 
बनाले एक २ लड्ड, सुबह शाम खाबे | 


२--गेहूँ का सत १ तो०, बादाम की गिरी ८ अद॒द, 
.. अगज़तुरुम कह, ९ तो०, खशखास ' ०, किशमिश 
.. १ तों०, धनिया ६ मा०, सब को पीस ९“ घी में 
भ्रून 5& मिश्री मिलाले और ऊपर की रीति से खाबे । 


“बादाम की गिरी ७ अदद.- कद्द के बीज की गिरी 
५ मा०, पेठा के बीज की गिरी ३ मा० पीस १ तो० | 


.. मिश्री मिला चादे। | | 
४--छोटी इलायची १ तो”, बालछड़, नागरमोथा, 
:.. दालचीनी, लौंग दो २ तो०, सफेद ज़ीरा सुगन्ध 
... बाला, तेजपात, गुलाब के फूल, हरढ, बहेड़ा 
.._ आंवला, गोखरू, बादरंजोया, कमलगद्टा 





न्‍] 












है 





_ छर्यंक, भरबेरी को छाल ८ 
२० तो०, गोंदनी की छाले २०, गाजर बीच को 

















40७॥# * 














५--तज,दालचीनी,बालछड़,छोटी इलायची, 
अजमोद चार २ मा० काला ज़ीरा २ मा० 
पोदीना दो २ मा? कालीमिय २ मा० कूट पीस 
१० मा० शहद मिलाले ४ से ६ माशा तक खावे | 


पथरी । 


(--लोहे द की अंगठी हाथ में और पांव में लोहे का 
कड़ा पहने । ्््ः द 


0 


२--१ रत्ती से चार रत्ती तक अश्रकभरम शहद में मिला 
कर चाटे । क्‍ 


र--गोखरू छोटे, ख्यारेन के बीज, राई, खुरफा, खरबूज़ा 


के बीज दस २ मा० डेढ़पाव पानी में पकावे 


छटांक रह जाने पर उतार छान शरबत बिजूर 
. २ तो० मिला कर पीवे। 


>> ०२९५५ <* 24 ९ कासनी, खरजा $ कद क्र | खतमी 
७७ शरबतबिज्री | 


$७०७७७७७७ ६ के बीज, मुलहटी २ तो० बालछड़ 

पनफशो, गावजुबां पन्द्रह २ मा० ग्रुनक्का ७ तो० 
सेर पानी में ओटाबवे ॥| रह जाबे तब उतार 

मलकर छान तीन पाव मिश्री मिला शबंत बनाले। 


तुख्मख्यारन, गोखरू, राई, खुरफा, खरबूज़े के बीज 
नो २ मा० का काढा बना २ तो० शरबत बिजूरी 
डाल पीवे।... | 


द ५ म्रा० साफ देशी 


' अजवायन को ले आध सेर 





+ ३ औटा: 


+“आलूबुखारा ५ 
कसूस के ब॑ 


्ी ५ 
का की ॥96 रो 


सरवे में रख कपड़ मिंद्ठी कर सुखा फंकले । २२ 


: से ४ रत्ती तक शरबत बिजूरी से । 


।॒ 


९-- मजीठ २४ माशा, गाखरू १२ मा०, मग़ज़ तुख्म 
३० माशा, मिश्री ६ तो० मिला चूरन सा 


6० मेशयार ५0०0" 








के 


पोदीनों के पत्ते, तुलसी के पत्ते, 
पत्ते, तीन २ तोले सौंफ के अक में पका 
थुना पेडू पर लेप करे । 
४-सुहागा का फूला ४ रची से १ 
में मिला कर चाटे | 


१५--गोखरू का चूरन ६ ग्राशा 


मिला कर चाटे। मुल॒हटी की गे राख ६ माशा | 
काला निमक १॥ मा० फाँंक ऊपर से £ तो० 


५ 


] 


तो ० शराब उमदा 


+. $ 


न 


बायबिडुंग, जवाखार.. 


तींन फ- पंप क्री र 


अपन नया ५ जे हत वर ओर हैं. । > है बल ् बेल 2 आ > आज ह ऋ 0 कप जप 


क् 





छान ले फिर सब ओर चीज़ें डाल कर पकावे जब सिर्फ 
घी ही रह जाय उतार छान रख छोड़े एक २ तो० सुबह 


दोपहर ओर शाम को बूरे में मिला कर खाबे या दूध में 
डाल कर पीवे । 


पेशाब बन्द होजाने में । 


(मूली के पत्तों का रस निकाले ९ तो० उसमें 
२ माशा शोरहकल्मी मिलां कर पिलावे । 


२--शोरहकल्मी, राई, बराबर २ ले कूट पीस पानी से 
खाबे कपूर को बकरी के दूध में पीस इन्द्रिय 
में रकखे । 


र--कैसर की १ कलम इन्द्रिय के सूराख में रखे । 
४--पाव भर सौंफ के अ्रके में ४ तो० कास्ट्रेल मिला 
कर पिलावे । द 


भू 


५--गोखरू, .कासनी हंसराज, सौंफ, कवाबचीनी 
पांच २ माशा मग़ज़ तुख्म खरबूजा १ तो०, 
अमलतास का पा ७ मा० &| भर पानी में ओटावे 


१ छटांक रह जाने पर उतार मल कर छान 
ओर २ तो० शरबत बनफशा 











९---ग्रुलबनफशा १॥| तो० बाबूना, 
कूट छान पानी में गरम करे ओर उसमें ग्रुलरोगन 


या बादाम का तेल लगा कर पेड़ पर लेप करे | 


हि] 


ले 


? माशा गुनगुने पानी से खाबे ! 


१--शोरह १ माशा मिश्री १५ मा० मिला कर मक्खन 
में मिला कर चाटे । 


के फूल २ तो०, शोरहकल्मी १ तो० दोनों 

पीस पानी में गरम कर पेडू पर लेप करे। 
१३--दालचीनी, नागरमोथा, बालछड़ पन्द्रह २ माशा 
तज १० माशा लोंग जावित्री ४ माशा, 
कूः पकावे जब 
तीन सेर॑ पानी रह जाय' उतार छान टटनीदार 


बतन से पेडू पर गुनगुनी धार डाले। और दो २ 


र्‌ 

रफसततुख्यकसूस दस २ 
रव्यल सूस ( अज़मोद ) 
चीनी ४ मा०, जरिश्क बीदाना 




































डर ओके 


शोरा १ तो०, खीरा वा ककड़ी के 
इलायची के दाने २ मा० 
ये ४ दाने, शीतलचीनी ४ मा० सब 


मन # 












भाट - 6 


















पानी में मिला 5“ मिश्री मिला कर पीवे । 
ली का रस १तो० 


जवाखार १ छटॉक 

















नर 





है /ी 


शरबत- 










२३--बार हंसिंगा का 
राबर कतीरा सफेद मिला तीन २ 
से सेवन करेन........ 
सफेद चन्दन का बुहदां 















2 
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: कब्र * 


में अनारदाना 
मल एक में कर 
पानी. रह जाय उतार मलकर छा 
मिला फिर चूल्हे पर चढ़ादे नरझू 
उतार बोतलों में भरदे | २ तो० से. ५.तो० तक 
॥ दूध में। 


ड़ 


मुलाब के फूल, 


५ 


१--सिंघाडा, मिश्री, बराबर रे ले 
लगाबे ताज़े पानी 





। रा हरड़, मस्तगी, नागर मोथा, बलूत एक तो० 
;.. ले क्ूट छान 9 तो ब्रा मिला छः ग्ाशा फांके 
_ ऊपर से ठंडा पानी पीवे । पान की जड़ बारीक 
. पीस बराबर की शक्कर मिला दो २ माशा फांक 
. ऊपर से ताज़ा पानी पीवे । . .... | 
“काली मिचे २ तो० सोंठ २ तो० लोयबान कोड़िया | 
५ तो० मीठा कूट नागरमोथा बंलूत, पीपल छोटी 
_ पांच २ तो० शहद २० तो० मिश्री १० तो० । 
.. दवाइयों का कूट प्रीस मिश्री शेहंद मिला माजूनसी 
नाले ४ से ६ माशा तक चांट ऊपर से तांज़ा पानी 
पीवे। 


ढ़ 


| ६---नागकेसर, छोटी पीपल, ज़ीरा सफेद, लोग, अनार- 
| दाना एक २ तो० मिश्री ५ तो० सब को कूंट पीस 
. चूरन बनाले ६ से ८ माशा तक बराबर 
| में मिला कर चाटा करे। 
| ७--नागरमोथा क्ूट पीस बराबर की मिश्री मिल 
. - माशा फांक ऊपर से ठंडा पानी पीवे। 


हा 60% ३ के 
के 
४ । 


3 


“युरदे की हरारत से भायः यह रोग होता 
पानी प्रीने पर भी प्यास, नहीं बुकती और 











चार २ माशे ले कूट तीनपाव पानी में चढ़ादे १ पाव 
* रह जाने पर उतार छान ३ तो० मिश्री मिलाकर पीवे । 
३--मुलहटी ४ मा०, ज़रिश्क बीदाना ६ मा०, मुनक्‍्का 
१० अदद, खट्टा अनारदाना २ तो०, अके गुलाब 
२० तो०, शहद ३ तो० सब को गुलाब के अक में 


..... पीस छान शहद को ऊपर से मिला पिलावे । 


कमलगटद्टा की गिरी १० मा० मिश्री १ तो? अंगरी 

»  सिरका ३ तो०. अक गुलाब १५ तो० कमलगढ़्ा 
की गिरी को १ छटांक पानी में बारीक पीस छान 
ले और उस में सब को मिला पीजावे । 

















ओटावे १ छटांक रह जाने पर उतार 
मलकर छानकर पीवे। 


६--आधसेर के कूट डाले और मय 



















पिलाब । 


जे ः झअनार साबित खटद्टा लेकर खट्दा मंद्रा न | में पीसे 
मय छुकल वरगरह के जब 

















८--कपूर ४ मां०, सफेद चन्दन का बुरादा ८ मा०, 
८ मा०, अनार के फूल ८ माशे धनिया 
१ तो०, गुलाब के फूल १ तो०, बीजबन्द १ तो० 














पअ "का टकंयपीत+क-+40ज 


रे ०-फूलफफूल, तुखम ख्‌ रफा, मगज़कद,, पपरियाकत्था 


गेरू, सफेद चन्दन छः २ माशे ले केला के अके में 


पीस. नाभि और गदन पर लेप करे | 


कक्षा 


४७॥॥#॥३७४७॥॥४४॥॥ ८७४३३ 





४ 


४ रु] पु के कं क्र 
के हा 


१--कवाबचीनी, 


ग॒ 


नि 
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| २२४ ] 


४--कहरवा, माजूफल, बबूल का गोंद, इलायची 


दाने, वंशलोचन, कंत्था, मूंगे की भस्म एक २ 
ते० लेकर कूट पीस ले ६ माशा चूरन २ माशा 
असली चन्दन के तेल के साथ मिलाकर चादे 
ऊपर से दूध पीवे । भोजन गेहूँ, चना, जो की रोटी, 
उड़द मूंग की दाल, हरे शाक खाबे निमक संध 
बहुत थोड़ा डाल कर खावे। मिच, तेल, खाई 





आधी छटांक जल में भिगोदे ६ घंटे बाद मलकर 
2१ गोली इसी चन्दन के जल से निगलले। 
और ददपीव के साथ नया पुराना सुज़ाक 
बादी के स॒ज़ाक को उपरोक्त गोली में छो 











ु [ २२५ ] 


ऊपर 





ली बनावे ७ दिन खांवें 
: ब्रारोष्ण दूषपवे।....... 





डा 


९--बड़ की जया आठ आना भर जल में पीस आधी रत्ती 
नागभस्म शहद में चाट ऊपर से जटा का अक 
पीजाना। ता 


कं हि पा है ग ह क 


०-+फिटकंरी की भस्म एक रत्ती बताश्रे में खाना 

ऊपर से आठ आनाभर आंवले की हरी पत्ती चार 
.. पाँच काली मिच मिला कर पीस कर पीवे-कड़क, 
जलन, मवाद का बहना, दर होगा। 


१ रत्ती मलाई में रख कर खिला 
ग़नी भोजन उस दिन नहीं. देना दूसरे दिन 
:- दूँष.भात खिलाना । ओषधी के ४ घन्टे बाद ४ 


तो० घी गरम कर पिलावे |. ध या 






श 































जब चूणंसा होजावे तब एक सेर चूरन 
० संधा निमक ओर सफेद जौरा पीस 
११ दिन में सब खिलादे |. .. . 










गोल, प्रवालभस्म, १॥ तोला, 
रसकपूर १ तो० ऊपर की “तीनों दवा भी एक २ 
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छोटी इलायची के बीज, 
/ शुद्ध कत्था छः २ मा० 
र॒ धुले घी में मिला 


कर लगाना 4 


के बीज जले हुए १४, हरे छोटी २, « माजू 
॥ ६ मा०, शीतलचीनी २ मा० 
छोटी इलायची के दाने ३ माशे, रस कपूर १ मा० 


सबको कूट छान कर 5” घी ( २१ बार पानी में 


शक 


गी 
ऊपर से इस राख को बुरक दे 


॥शड 
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१---७ भर जौरा को पीली गाय के 4। दूध में भिगो 


सुंखा लेना इसे ओर कमरकस 5“, सफेदमूसली 


जड़ ९ तो ) लि शंब मिश्री रे तो ० 
तालमखाने 


क्ः 


की भूसी र्‌ तो०, 
/ मिश्री १२० तो०, चांदी के वरक 


तो०, प्रवाल भस्म १ तो”, अकीक भस्म २ तो० 


कट पीस के ले रे ग्रा० सुबह ३ माशां शाम । 








ह 


नाल -कमललल मनन तक स नासा नमना- ७-5 


श्श्६ ] 


पा ह ;.; न है 3३ नै मे: 


५--माजूफल, अनार की छाल, आंवला,- 
भूसी बराबर २ ले कूट पीस -तीन २ मा० फांक 































ऊपर से ताज़ा पानी पीवे । हा 


६--बंग १ रत्ती शुद्ध सिलाजीत १ मा० दोनों को मिला 
कर पानी से गोली बना दूध से सेवन करे । 
| ७--असगन्ध १॥ तो०, विधारा १॥तो ० , जायफल १ तो ०, 
:.. छोटीइलायची ६ मा०, नागरमोथा ६ मा०, कोच के 
बीज ! तो० छोटे गोखरू १ तो०, सितावर १॥ तो ०, 
हलंदी १ तो०, हरड़,बहेड़ा,आंवला,लज्जावन्ती के बीज 
तालमखाना, रूमामस्तगी बहमनसफेद, तोदरीसफेद 
एक २ तो०, इसवगोल की भूसी १॥ तो०, खस 








तो खणंबद्भभस्म १ मा०, रस सिन्द्रभस्म १ मा० 


] 


भी मिला ले ) ४ मां? प्रांतःऊफ़ाल वा सायंकाल दूध 
के साथ अथवा सायकाल को ताज़ पानी से खाना । 


पल, गुलर का दूध एक २ छटाँक लेकर ५ 

सेर गाय का दूध मिला कर १ डेगची में म्र॒ुह बन्द 
कर उबाले ३२० मिनट भाप निकलने न पावे फिर 
खोया तय्यार कर २१ मात्रा बनावे प्रति दिन सुबह 














, » धार से दूध निकलेगा | 
£--मालकंगनी के बीज ५ घंटा तक पानी में पीसे 
जंगली बेर की वराबर गोली बना दूध के साथ 
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हालात टोके 7: की मककेश ० 





[ २३० 









प्रातः सायं एक २ गोली 
१ ०-बन्शलोचन, सफेद इलायची के दाने ए 
२५ चांदी के वरक मिला खरल करे सात पुड़िया 















में ढाल एक कूजे में रखे दूसरे बतन में 
की गदन तक भरे सुबह इस दूध में ३ 
..._ अनार डाल पीवे परमेह दूर हो । 
११-१ तो ० इसवगोल की भूसी को पावभर दूध में ओट 
. एक रत्ती बंग खाकर ( शहद में चाट ) ऊपर से 
इसवगोल वाला दूध मीठा डालकर पीदवे । प्रमेह दूर 
. हो अत्यन्त बल प्राप्त होता है।. 


१२-ज़हरमोराखताई, मूंगाभस्म, बबृूलफली, मोचरस, 
शिलाजीत, वन्शलोचन, शकाकुल मिश्री, बद्भभस्म 

एक २ तो० मूसली सफेद, काली मूसली, वहमन- 

... काली, सफेद, शतावर, इसवगोल, गोंद बबूल, 
सालिबमिश्री दो २ तो० मिश्री सब के बराबर खुराक 


न] 


.. दृमग्माशा।. है 2 ६३७० कु 
ः बीयैबन्धू।.. 
१३-गांखरू, तालमखाना, शतावर 
बीज, क्षीरकाकोली, शिवलिद्ली 


















बीजबन्द, कोंच के 


पा 
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डी 




















हक 


१५-कवाबचीनी दो आना भर सोरहकल्मी एक आना 
भर सनाय एक आना भर बराबर की मिश्री क्‍ 








के 
॥॒ 


करे .। 
१७-बबूल के फूल; सुपारी, सज्ञजराहत, पीली कोई 
भस्म, ज़ीरा सफेद, धनिया बराबर २ ले कूट पीस 
मा० हर राज़ ऊपर की विधि से खावे । 


.. सब प्रमेहों की अचूके दवा 
९--अं धाहुली जिस को ओंधी जड़ी तथा कोडेना 
कहते हैं ( इसके फूल सफेद रंग के नीचे की ओर | 
होते हैं रेल की सड़कों पर प्राय! होती हे ) | 
इसकी पत्ती का चण ३ तो० रसोत ९ तोला को | 
लेकर 5 भर पानी में पकावे गल जाने पर ऊंपर 
का सुर पानी निंतार उस पानी को 
पर चढ़ावे और जब पानी गाढ़ा हो 
तजिफला का ३ तो०, चूण डाल उतार के | 
र के समान गोली बना-- क्‍ 


शः 











| * पि 


पेत्त प्रमेह पर 
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[ र्ड३ ] । 


' वाली ओषधियां । 


पर जलावे 
. उसकी राख में बराबर का बूरा मिला चार माशा 
प्रतिदिन खाया करी।. 








| 
| 









परधयसरररावापकका 


हचरलरवॉपिकाांब वक्त दभ कक 


२--बड़ का फल छाया में सुखा कूट छान कर गाय के 


दूध के संग खाबें पंतलां बीय्ये अत् 
हो जावे। कक 





री 



























छान उड़द के बराबर गोली बना. सोंफ के 
के साथ खाबबं....|||ः 


४--तालमखाना, इमली के बीज, बब॒ले के बीज, सेमर 
.. की मूसली, सिरस के बीज, छिले कोंच के बीज 


. डउटंगन के बीज, भांग के बीज समभाग ले भंगरे के 
रस में खरल दूध के संग खांबे । 
५--पुरानी कच्ची इंट कूट 
मिला कर नित्य ३॥ 
उसके चेप के बहने के रोकता है । . ... 


पा स्वप्न- 


लिप 


१--धत्रे के बीज १ तो० हर बोर्ट गैटी ३ तो5 बाद 
कपूर १ तो० सब को मिला कर चने की बराः 


ि 
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२--स्णबज्ढ १ तो० प्रवालभस्म २ तो० मरगी के अंडे 
की भस्म २ तो० अश्रक १ तो० शुद्ध सिलाजीत 
तो० शुद्ध अफीम ६ मा० इन सब ओषधियों में 














बकरी के दूध की ३ भावना दे मूंग की बराबर गोली 
बनाना एक २ गोली सुबह शाम गरम मीठा पड़े दूध 
के साथ सेंचन॑ करना । स्वप्न-दोष बह-मेथन वीय्य 

: विकार-नष्टकर मेथुन को निबंलता 
३--कवा का चूरन ३ मा० रात्रि को सोते समय 


दूध के साथ सेवन करने से स्वप्न-दोष दूर होता है । 


विधारा,नायफल,छोटीइलायची, नागरमोथा 
बीज, गोखुरू, सितावर, त्रिफला: 
» खस-वंसलोचन एंक २ तो ० ले कूट पीस 
सब के बराबर मिश्री मिला ले ६ मा० प्रातः ६ मा० 
साय॑ गोदुग्ध के साथे सेवन करे । 

५--असगन्ध, काली मूसली.तालमखाना एक २ तो० 
कूट पीस एक २ मा० सुबह शाम दूध या जल से 


६-+अलसी ४ तो० खीरा के बीज ४ तो० गोखरू ३ तो ० 
विहीदाना ३ तो० धंनिया आंवला सूखा दो २ तो० 
पीस साबित 




















- तो० 


२ मा० सुबह शाम फांक कर ऊपर से 
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लिफफि 


20% 





.._ | ७--ऊंट के बालों की रस्सी जन्धा में बान्ध कर सोने से 
हा खप्न-दोष नहीं होता । 
। <-+फिटकरी कमर में बांधने से भी स्वप्नदोष 
री होता।... हक अकिक ल का 


नपुसक की चिकित् 
..... | *>गुगल सफेद 5£ छुहारे २१। 
ओटाबवे फिर गुठली निकाल 
...| ओर डोरे से उन के मुंह बांध 
... बड़ी सी रोटी बना उसमें 
| बकरी की मेंगनी में १० दिन तक दबादे 


रोठी को अलग कर गूगल स 
...._| .- कर रखे ओर एक २ मा० खाबे सुबह शाम 






! 





डिक कार पड के < शिलिल न है कल शी की» हर लिी मलिक पत अ कि ० नि ५ आप 






























आटे की 













का .. ऊपर से दूध गाय का गुनगुना मीठा पड़ा 5७ पीबे 
० .. बहुत बल आवे | नपुसकता दूर होवे। .... 





शु&६$:६४- ३१९ 
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..पुष्टिकारक प्रयोग । 
१--गोंद ढाक का, तालमखाने, बीजबन्द, समुद्रसोख, 


मूसली सफेद, बड़ा गेखरू, तज बराबर २ ले पीस 
छान बराबर की खांठ मिलाकर १ मा० प्रात) खावे। 





बना कर खाबे। . . : 
६--जावित्री. जायफल, तेलिया, इलायची 
में २१ दिन खावे | . 
कु ( वार के पट्टे का ग॒दा ) घत-गेहूँ की 
मंदा खां बराबर २ हलवा. बना खावे तो नामद भी 
















(3 हसहीर 
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१०-बबूल के चूछ में शहद मिलाय 
हाड़ बज के समान हों । 


माजून पेठा।... 


१ १-पेठा १ सेर छोटी पीपल, सोंठ, काली मिचे, 
. जीरा, काला ज़ीरा, आंवला, छोटी 
पत्रज एक २ तो० सिंघाड़ा, 
चीता, चिरोंजी, सफेद मूसली, 
* घीं एक पाव । 


योग। 
१२-कत्था १ तो०, सफेद संखिया भस्म १ तो० लेकर 


खरल कर १६० नींबू का रस ख़पादे फिर मूंग 
. बराबर गोली: बनावे गरम प्रकृति 











+ पक ह ह्‌ 


%७ ३ 


क्र 


हक कह हु आ 


मिला ज 


+ 79 ६ 
| , । 


राबर के खमीर में 


कै 


कर खाबे। 


हे 


कर १ गोली भोजन के बाद खावे 


निमय-नपनपपमअतएन काम पाधवदाकमाउनम पक्‍गतत दपपापरए अत्राय कामादभकनकणातका का आाकषभव्कान दा एनाण समन धारा ताक भाव जातक न जा घात पर पभाथ ८ घर दास पद ाघक्षयपकउल्‍ भाप का लादावापाव॒ताकापाा काम दभान सतत + की + एक हे 





कुचला ५ तो०, मुनक्का ५ तो०, बादाम की 

५ तो० चने प्रमाण गोली बनावे सोते समय 

खाबे बल बढ़े पाखाना साफ हो कास-श्वांस भी 
दरहों।  :फ: 


१६-कीकड़ का गोंद १ तो० 
सफेद, 
सेंभर का मूसला, तालमखाना, 


बहमनसुख कूँट पीस बराबर की 
मिला १ तो० फांके ताज़ा दूध पीवे । 


बल के लिये रसायन... 


७-९ तो ० शहद १ 

मिला कर शांम के ५ बजे हर एक मनुष्य को सेवन 

करना योग्य है यह बल-दाता रसायन है । 
१८-कपड़छान मेदा ७ तो” कपड़ छान मुलहटी का 
चूण ४ तो० ओर ८ तो० शहद मिला कर रखना 
.. १ तो“ पति दिन सेवन करना यह शीत के लिये 

- |. अति लाभदायक है । 
पीस छः २ मा० कच्चे दूध के साथ खावे । 

शिंगरंफभस्म ३ मा०. बंग ३ मा०, लोंग, जायफल, 
क्रेसर एक २ तो० लेकर पीस कर २ रत्ती 
दूध से खाबे । 9 
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२१-शिंगरफ, संखियाभस्म, 
बरगद के 
के रस में खरल 


बना दूध- 
-बादामगिरी १ तो०, 


बढ 


२ माशे, गुलाब का अक १४ तो ०, गोदुर्ध 
तो०, सफेद मिश्री ४ तो०, गिरियों और 
शखाश को गुलाब के अक और दूध में पीस ले 
फिर कढ़ाई में डाल २ तो० घी डाल कर हरीरा सा 

बना सेवन करे। _ 
२३-कह,/ तरबूज, पेठा, घिया, खरबज़ा, खीरा, ककड़ी 
. के बीजों की गिरी, काहू के बीज दस २ तो”, 
कीकड़ का गोंद ॥।, मखाना फूल २० तो०, मखाना 

गोंद को से 


























चर तो० ध् श्री १ 
.. तो०, सफेद, लाल इलायची एक २ तो०, गिरियों 














पमें ओया 










मगज़, चोबचीनी, दार- 
चीनी, वच, कालीमिच हम्रवज़न कूट 
पीस ३ मा० रोज़ खाबे ऊपर से दूध पीवे । 

२६-मालकंगनी को घी में भून बराबर पान की जड़ 


ओर दोनों के बराबर खांड मिला ३ मा० दूध के 
साथ खाबे। . क्‍ 


२७-मूसली १ .भाग, विष्णुंकान्ता २ भाग, गोखरू 

. ३ भाग कूंट पीस बराबर की मिश्री मिला मीठा पढ़े 
दूध के साथ सेवन करने से २१ दिन में सौ वर्ष 

का बढ़ा भी खूब रमण करे | 

























में तीन दिन दिन तंक घोंट के सुख्राले सुरप्रा सा बना कर 
अगर, बंशलॉचुन, बालछंड़, गुलबनफशा, कच्चा रेशम 
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सफेद बूरा आध सेर गुलाब जल तथा अक् 
बनी है) मिला कर बनाढे । 
. उपरोक्त दोषों तथा नजले पर 


कर 


गनोशदारू मुरक्किब । 
.. आधपसेर आंवले की चाशनी में चन्दन 
पत्र, गुलाब के फूल. सेवती के फूल, 
छिलका, गिलोयसत एक 
दाने छः २ मा०, बब 
छिलके नो २ माशे, 








..._बहमन सफेद, तुखमवालिन्गा 


फरनजमुश्क बहमनसुख'ः तोदरीसुख 
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350 4 हज मिल की 
१--छछ॑दर का अन्डकोश चमड़े में रखकर कमर में बांधे 
जब तक कमर में रहेगा वीय्य सखलित न होगा 
उसे पेट की ओर लाने से रखलित होगा । 


२--कंजा की पत्तियों का रस हथेली और तलवों में मले । 
स्तम्भनवटी ।. 

३--शिंगरफ, मोचरस, अफीम चार २ मा० सुहागा १ 
मा० काली मिच के बराबर गोली बना स्त्री संभोग 
से पहिले १ घन्टा खाबे | 

४--ुदांशन्ख झुगा के पित्ते में पीस कर लिंग पर मल 
सन्‍भोग करने से कभी बीय्य स्खलित नहीं होता । 

५--ख्री के सिर के बाल जला कर कबूतर की बींट 
बराबर २ चमेली के तेल में मिला कर मले | 

“६--थहर और गो का दूध बराबर २ छे धृप में रख रात 
को तलवों से मल भोग करे । 

७--रविवार को घोड़े ओर खच्चर की पूछ का एक 
बाल लेकर पीली कोड़ी में छेद करके बांधदे और 
इस कोड़ी को दहने श्रुजा पर बांध कर भोग करने 
से वीय्यं स्खलित नहीं होता। 


कामोद्दीपक । 


१--गांजा अंडी के तेल में खरल कर कपड़े पर जमाकर 


, » लिंग पर बाँधे थोड़ा उपाड़ होगा परन्तु कामोहदीपन 
अद्वितीय है । 


न 
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२--हुलहुल के बीज दो भाग उसकी छात्र १ भाग 
... महीन कूट छान मीठे तेल में चार पहर तक खरल 
. कर लगावे।........ 















ड् 


द्रफल की मींग एक २ नंग 





लोग, 


हि 


- . पीसकर लगावे।... | ररर्र्र्ररः 
9-मौठे तेल में अरंडी की मींग मिला पीस कर लगावे। 











!.. कर लगावे । 


>...।| अंडीका तेलभी मलने से फायदा होता है। 
हे ५--जंगली कबूतर की बींट चमेली के तेल में पी 





















पा सगंध, चमेली के तेल में पीस कर लगाने 
के और दृढ़ता आती है । कक 
| ७--चिमगादड़ का खून छिंग पर मले गोहकी बिष्ठा मले, 
.. | लम्बी मछली जहुली सुअर की चरबी बकरी के मूत्र 
हा में पीस कर मले | रोह मछली की चरबी भी मल 
- . सकते हैं | 
। ८->पारा १॥ तो०, शहद सवातीन तो० लोहे की कढ़ाई 
० में लाहे के दस्त से रगड़े जब खूब मिल जाय तब 
पा कपड़े पर जमा इन्द्रिय पर लपेद दे | ८--5१० दिन 
५ लुगावे |. जी 





हु 


““नेत्रवाला बकरी के ताज़े दूध में 
मलने से कामोद्दीपन होता है । 


न और स्थूर्ल 


१--ताज़ा दूध से मले फिर 








बदल 
] 












ईप् 





6 











४--कमल गह का ज़ीरा, शुद्ध शहद्‌ बराबर का मिला 





कर मले॥। 


कर मले | को 





कक 


रक 





८ -है। 
५ 


रीठे का छिक्‍्कल, अकरकरहा, तेंज़ शराब में खरल 


ला 


इन्द्रंनो मैंस के ताज़ा दूध में भिगो कर 
चार पहर फिर पीस कर गुनगुना ले 


कर । 


६--उटंगन के बीज शहद में मिला कर मले । 


७--चमेली के तेल में राई पीस कर लगावे। 


१०-मेंढकों के सिर 


हे 





ही 


हु 
रु 


<--जड्गली प्याज का रस दस भाग, अकरकरहा दो 
भाग मिला कर पीस कर मले | 


£--पांरा ५ तो० गौका पित्ता १२ नग आधे सेर भंगरे 


के रस में लोहे के दस्ते (जिस में पंसा लगा हो) 


| 














१ जायफल दो माशे केशर 
सिरा छोड़ मले। 


ओर प॑ रो को काट 


ढ़ 


है 


टे कर 


६ दिन तक रगढ़ जब गाढ़ा होजावे तब करवैंरी 
बेर के समान गोलियां बनावे १ गोली थूक में 


इसी 





# के. सुहीिशर 


महीन पीस 









७ 


| 


#!। 
रू 




















हु 





२--१ बड़ा मेंढक लेकर उसकी गुदां सींदे ओर 
दस माशा पारा उस' को 
र उसके पेट से पारा निकाछे। पारे की गोली 
बन्ध नायगी । उसको डाल दूध पीने से“ चेतन्य 
हती है। क्‍ 


३--गौ का पित्ता शहद में मिला कर मले । 
४--जहृली कपोत की बीट वा चरबी सेंध निमक 
शहद मिला कर लगाना । 


५--मारूबेंगन मट्टी में लपेट कर भूमल में दबावे फिर 


। के 


दूर कर उस का. जल निचोड़ छान ले उस में 
पीपल ३ दिन तंक भिगोवे चोथे दिन निकाल 
सुखा महीन पीस शहद मिला लेप करे | क्‍ 


क्र 
७--पाव भर गाय के घी 
फटे तब सेमर का गोंद ४७ माः डाल 
गीटे से ४ पहर रगड़ लिंग पर लगाबे | बड़ी 
मिले तो ७ छोटी जोक. डाले । 
८--कनेर की जड़, धत्रे 
की जढ़ सब के सभान भाग छिल 
कर धतूरे के पत्तों के इस में 
यां बना छे एक गो 
लग पर लगावे। 

























[२४२१ |] 





१९--सफेद सरसों, कड॒वाकूट, बड़ी कटेरी, कायफल 
-.. असगन्ध की जड़ सब बराबर दूट छान कर पानी 
... में मिला लिंग पर मले ३-४ दिन लगाने से लिंग बढ़ 
जाता है यदि सफेद सरसों न मिले तो पीली डाले | 
२०--केचुआ १ तो० २ तो० घी में मिला कर २ पहर 
खरल करे फिर-पलकर कनेर या बड़ के पत्ते बांधे | 
२१-असपन्द अन्डी कीमींग पीली सरसों पांच २ तो० 
चमेली के तेल में खरल कर मले ओर सेके । 


२२-ताज़ा वीरबहूटी और उस के बराबर बर का छत्ता ले 
कर तिल के तेल में महीन पीस कर लेप करे । 


२३-मूली के बीज तीन तो० मीठे तेल में ओटा कर मलने 
से शिथिलता दूर होती है । 


२४-समुद्रफल, दारुहल्‍दी, बिनोले की मींग, कूट मीठा सब 
को बराबर २ ले कूट छान भेड़ के ताज़े दूध में डाल 
दे जब दूध फट जाय तब पानी को नितार फेक दे 
बाकी में सब दवाइयों को खूब रगड़े फिर इन्द्रिय पर 
मालिश करे । 


इन्द्रिय 





ग्री शिथिलता पर । 














में औटा कर छान ले 
अकरकरहां नींबू के बीज मालकंगनी 
थोड़ी २ ले कूट छान उसी में तेल जला कर कई 
















नि 





जा "नशणशणशणशणशशशशशशशशशशआशशशशशशशआशशशशशशशशशथशशशशशणन भा है 











२--भटकटैय्या की पत्ती हे तो० ८ मा० इतने ही कड़वा 
तेल में डाले १ बिच्छू भी डाल दे जब जल जावे. 
तेल को उतार १ रत्ती प्रान पर चुपड़ इन्द्रिय पर 
लगावे । 








| 






५--चेट-जो आमों के पेड़ पर 
ल में ठाल शीशी में भर चा 
खदे ४० दिन बाद इन्द्रिय पर मले। - 
| पत्ती का रस लेकर 











७--चमेली की पत्ती का रस, थवत्रों के पत्तों 


प्रत्येक ३। तो” मीठा तेलिया कड़बाकूट 














९ वो 
८ मा० गेनसिलसुहागा १ तो० आठ मा० तिल का 

















[ २४७ | 





- ९--मालकन्गनी, कुचला, पलास के बीज 
की बीट सात २ तो० कोड़ीसफेद ७ मा० बकरी के 
दूध में भिगो ? दिन दूसरे दिन आतशी 
तेल निकाल मले। इसः 














इनच्दिय की शिथिलता पर 
कं ती वासेकआदि। 
(--हाथीदांत का चूरन, आमाहरदी, पुराना गोला 





_. मालकंगनी अकरकरहा, केचुआ सूखा, मेंदालकड़ी, 
5 बिनोले की म॑ मींग. कूट, सफेद- 
चिरमिठी, वीरबहूटी, बोजीदान तीन २ मा०, 
जूंदविदस्तर (ऊदबिलाव के पोते ) ९ मा० कूटपीस 
मलमच के कपड़े में पोटली बांध २तो० चमेली के तेल 
नगुने में बोर २ इच्द्रिय को सेके। सुबह लंगोट 
बांध नहावे जिस से इन्द्रिय पानी से न भीगे इसी 
प्रकार अन्य ओवधियों से भी सेक करे । केशर १ 
बहूटी बहूटी मा० फूलदार लोंग अकरकरहा 














के दूध की मलाई गुनगुनी खूब 
केचुआ शहद में घोटकर लेप करे, 
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किम है आन वमनननाल मर 
पद मजनत ४ ० ० कप 





क्‍ [ २४८ ] 
























“असगन्ध, विदारीकन्द कोंच के बीज छः २ मा० 

.. ले १॥ तो० शेर की चरबी में मिलाकर इन्द्रिय 
पर मछे। 

४--मालकन्गनी का तेल लगाबे।. 


न के बीज ६ मा० शहद ओर सुअर की चरबी 
में मिला कर मले । 


६--बिनोले की मींग बकरी की चरबी में मिला इन्द्रिय | 
पर मले बांकां पन जावे मोटा हो। हे 


मेनंसिल 


७--सुहागा,कूट,मैनसिल बराबर २ ले कपड़ छान कर दो | 
.. डहाम चमेली के अरक में मिला तिली के तेल में पका | 
... कपड़ छान कर इन्द्रिय पर मले। करी भारी हो 


























- आाकांपन दूर हो |... एज हह 
८ --समुद्रफल, दरुहलदी, मुलहटी शहत, गधे के पेशाब 


में घिस कर मे तो मोटा और बड़ा हो। 


--सोंठ, सितावर, मुसलीमुंडी, तज, भंगरा वा निगुण्डी 
शहद वा घी में बांधे पिण्डी न गिरे बूंद न झुके । 
 १०-आक की जड़ की छाल २ तो० कुचला १ तो० 
. ब्वेतकखीर की जड़ की 
में खरल कर गोली 
डोडा के पानी में घिस कर 






























४६ ] 








तो० गाय का घी डाल खूब रगड़े जब एकदिल 
होजाय इन्द्रिय पर लेप कर गमे पान बांध कर पढ्ी 
से बांध दे जब गर्मी मालूम दे खोल डाले २-३-दिन 
में छाले पड़ जायेंगे भेड़ के दूध की मलाई बांधनी 
दूध से जख्मों को. धोना । जमीर, संदल . लगाना 
आरामहोगा।.....््खप़्ञ़. 


२--आंक का दूध आधपाव शुद्ध शहद ढाई पाव कढ़ाई 
में लोहे के दस्ते 
फिर ४ मा” अफीम डाल कर रगड़े कि खूब मिल 

सिर को छोड़ कर मले तीन दिन । 


३--एक पतला कपड़ा थूहर के दूध में तीन बार भिगो 
कर सुखावे फिर ३ बार प्याज के रस में भिगो कर 
_.  सुखांवे फिर इस कपड़े को अलसी के तेल में 
घंटे भिगो लिंग का ऊपरी भाग छोड़ मक्खन चपड़ 
ऊपर से यह पट्टी 9 घड़ी परयन्त बांधे । ० दिन तक 
यह पट्टी बांधे और रोज़ाना अलसी के तेल में मिगोगरा 
४--आमाहरुदी में कपड़े को रंग कर छाया में खुखा 
तीन बार धतुरे के रस में ३ बार आक के दृध में 


























भिगो कर छाया में सुखा ले फिर भंस के घृत में 
, भिगो पट्टी पर शहद लंगा १ रत्ती हीरा हींग उस | 
परबुरक रे दिनबांघ।.........ररः़ 
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ओर. 


से इतना रगड़े कि चाशनी बन जावे 


रु 


श््ष 





(| 


पक र्टबटट३ शरीर भटक लीटि5८ १३ काट मभकनऊत काजल कट कट 7 हल 


पु ५ कक ६ की 8. । जे फकक 


$ 


॥! 
9, 


* कड़वाकूट, एक 


| 


गाड़ दे जब 


२३-सफेद घुघची, अकरकरहा, वीरबहूटी 
मा० संखिया १ मा० एक दिन 


!--सफेद कनेर कौ जड़ गधे के मृत्र में 


फ 


बांधे । 


2 
44 


खूब रगड़ 
बांधे । 


अलग २ कूट छान तीन मात्रा 
सिरा छोड़ इन्द्रिय 


हं 


: 


हा] 


भर 
कक. 


को 


३-१ मांरूुबंगन जो पककर पेड़ पर पीला हो + 


बना ताज़ा पानी में 


पक्ालर--पंपांजप बकरे 


बेंगन सख जाय तब 


पीस मदन करे 


् 


ध 
रे 








के तेल में खरल कर मले । 


मै से; दी 


७--१ तो० नौ मा० मीठातेल. मंदी आग पर. री 
उस में १॥ मा० लाल हड़ताल पीस कर हे 
मिलावे फिर सुहागा फिर कड॒वाकूट ३॥ मा क 


एक को ड़ाले चमेली के पत्तों का रस भीं बह 
तेल ही रहे तब उतार बे 


तो०, क्ूट छान पानी पे 
टिकिया बना आधपाव तिल के तेल में जला 
छानले ! बूंद मलने से शियिलता दूर होती है| 
£--बरा को मीठे तेल में जला कर लिंग पर मले इस 
. रगेंबलवान होती हैं।.. 
१०-लाल सफेद घुंघची की दाल, हरताल एक २ गे. 
... ४ मा० बकरी के दूध में खरल करे और चने ३ 
बराबर गोलियां बना कर तीन दिन तक आको 
शीशी में रख तेल निकाले ओर इन्द्रिय पर 7 


ऊपर से पान बांधे । 
आंतों की वृद्धि पर । 


- अमलतास का ग़ूदा ४ ता०, मकोय ४मा०, ख़त 
मा०, आदपाव गरम पानी मैं मिगो कर कपड़े से दे 
£ मा? बादाम रोगम प्रिला कर नित्य पिल्लाना | 


५200 2 ५ अभाए 70 जाम: 009४0 ७४७७:८ 
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0 द द [ २५२ |] क्‍ ज् द 
हा * पोतों की सृजन पर वा बढ़ने पर ._ 
सा अदरक का अक या सोंठ १ तो० गेरू ६ मा० | 
३ अफीम ३ मा० (यदि अके न हो तो ) पानी में पीस 
। गुनगुना लेप करे । 
५. १--कायफल, मुलतानी मिट्टी बराबर पानी में जोश 





मम] लेप करे। क्‍ 
२--छिलके समेत उड़दकी दाल पकीहुई लेप करे (पलकर) 
हा. ३--कान के बीच की नस में छेद कर सोने की बाली 














3, पहने । $ # 5 
, के तेल में दूध मिला कर पीना ( ब्रह्मानन्द ० 
४ ५--आक की जड़ की छाल को कांजी में पीस लेप करें 
रा _( ब्रह्मानन्द्‌ ० क्‍ 
मो] ६--आक के पत्ते मीठे तेल में जला कर लेप करें। 
.. | ७-तमाखू के पत्ते को गरम कर बॉधघना। 
गा ८--त्रिफला के काढ़े में गौ-मृत्र मिला कर पीबे । 
|... | ९--लालचन्दन, महुआ, पदमाख, खस, नीलोफर 
जा बराबर २ ले दूध में पीस लेप करे।...' 
मा ०--रास्ना, झुलहटी, गिलोय, अरन्ड, खरेंटी, गोंखरू 
व ... इनका काठा कर अंड के तेल में मिलाय मलने से 






रा . अंडदइद्धि दूर करे। 

.. | ११--पाव भर गरम दूध अथवा गोमूत्र में आधी छटांक 
रा ... अडी का तेल डाल कैर पीवे तो १ महीने में 
हो । (बूटीप्रकाश) 










१२--इन्द्रायण की जड़ का चूरन ४ मा० को अन्‍्डी के तेल 
सान कर खावे ऊपर से गाय का गरम दूध पीवे 
तो तीन दिन में दारुण अन्ड-बृद्धि दूर हो... 
१३-5न्द्रायण की जड़ पीसे फिर अन्ड का तेल लगाकर 
. खोटे। दो तीन दफ़ा के लगाने से आराम 


१४-काला ज़ीरा, कुटकी, टेसू के फूल, बायबिदुंग बराबर 
... छे बफ़ारा देवे और उसी को बंधावे। 








. १७--तमाखू वा तिली का तेल लगा सेक कर बांधना । 
|. १ तो० अन्‍्डी का तेल सबेरे मो-दूध में पीना । 





7299 


. माडल-असल--इस्लाह बलगम को मुफीद है। 
: विधि-शहद खालिस को एक हिस्सा ले २ हिस्सा 
पानी में डाल कर फ़ुलईदार बतेन में औटावे जब एक | 
हिस्सा पानी रह जाय उसको ही प्यास के वक्त दे इसी | 
को माइल-असल कहते हैं यदि शहद न मिले तो बूरा | 
लाल भी इस्तेमाल कर सकते हैं । | 
१--सौंफ, कासनी, बाल्लछड़, तुख्मसोया, अजमोद, | 
अजवायन, बादयानरूमी, तीन २ माशा, गुलकंद 
२ तो०, आध पाव पानी में पकावे चहारम रहजाने 
पर उतार कर पिलावे | ये 
२--दस्त कराने को--- 
साफ एलुवा १ तो०, सनाय १ तो०, जलापा 
३ ग्रा०, बालछड़ २ मा०, मुश्कवाला २ मा०, 
दालचीनी २ मा०, रूमामस्तगी २ मा०, केसर 
१ मा० कृधछान रखे, खूराक ४ से ६ मा०, 
माठल-असल से । 


























[ २५५ ] 








एक २ रत्ती की गोलियां बनावे खुराक एक | एक २ रत्ती को गोलियां बनावे खुराक एक 
सेर्गोण्तकक।.. 


४--५४ दिन तक हर वक्त मुंह में जायफल रकक्‍्खे । 


५--लोंग, जायफल, जावित्री, अकरकरहा, एक २ तो० 
तेजाब गंधक २ तो०। १ एक रत्ती की गोली 
बनावे सुबह दोपहर शाम को एक २ गोली खावे । 


नि पु 
; 


०“ ०॥/०/माजन। 

७--शुद्धगन्धक १ तो०, बालछड़ ६ मा०, मीठा कूट 
६ मा०, तज, मस्तगी, सोंठ, जावबित्री छः २ माशे 
कालीमिच, अजमोद, बादयानरूमी, अजवायन, 
काला ज़ीरा, पोदीना नो २ मां०, शहद ४० तो०, 


खुराक ६ माशा से १० माशा तक | 


लिज से जीभ की गिर 


। पं उस पर गगर । क्‍ 
७--नर कचूर, राह, पीपल, सोंठ, कल्तोंजी तीन ३ मा० 
अगर ४ मा०, दुधिपावच ६ मा०, अकंरंकरहा, 








फाः 



















हिम वा काथ के साथ दिन में २ यां ३े दंफा १ या 
दो महीनें सेवन करे ओर बिजली लगाने से भी 
_ फायदाहताहै।, _____._ <-..| 
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+ छह हे आपकी 


नी 





छान ले फिर » कड़वा तेल कड़ाही में डाल 
पर मन्दी २ आंच से पकावे और एक २ तो 


मु ऋ ४ | पा आय 








. कायफल के चूण को .डालता जाय सब चूर्ण 
जलाले फिर कपड़ेसे छान ले । 


अध 


तेल की मालिश करे।... 


०-आदपाव कायफल को १ सेर पानी में डाल राथ 
करे 5। रह जाने पर काथ को छान ले फिर 5| भर 


मिल घी को खावे 
तक दूध या दाल में ढालकरं।..... 


रो 




















(४१९४ ५ + 


ऐ म +#० «३५ बीए 





हा ३े मा०, अफीम 
में सब दवाइयों को 
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५ अर शत अटल 





.... [२५७ ] 


ज्ै 


पानी में पीसे फिर आटा को उस में गूंथे और 
रोटी बना एक तरफ सेके फिर अन्‍्डी का तेल लगा 
अकरकरहा का चूरन बुरक-कल्ला पर बांधे | 


हि 


५--आक के पत्ते ५ तो०, धतूरा के पत्ते ५ तो०, 
आ छोटी कटेय्या ५तो० अण्ड के पत्ते ५ तो» 
|. सम्हालू ५ तो०, अग्रर बेल ५ तो०, कायफल २ 











+॥ 


तो ०, कड॒वाकूट २ तो०, कड़वा सौरंजान २ तो०;, 
मीठा ५” पानी ३ सेर 











-त्रिफला (बराबर २) १६ तो०, शुद्धभिलावा ४तो०, 
बावची ५ तो०बायबिटंग ४ तो०, फौलाद की भस्म 
निसोथ, शुद्धयूगल, शुद्ध शिलाजीत एक २ 
पोहकरमूल,चीता छः२ मा०, कालीमिच,सोंठ, 
. पीपलामूल, तज, इलायची, पत्रज केसर एक २ 
: लो० कूट पीस छान कर ओर सब -दवाइयों के 
मिला छः २ मा० के लड्डू बनाले 
और शाम को खाबे | इस को खाकर 
। तो फालेज को, बीच में 
खाने से पेट के सेगं, ओर खाने के आखीर में 
खाने से कमर का झारज़ा दर होता है। तथा जुज्ाम्‌ 
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नढूत ह जे 


भगन्दर, तिल्ली, बायगोला, जुबान, तालु, गले की 
बीमारी को दूर करता है । क्‍ 


७-सोंठ ८ तो०, गुड़ ३९ तो०, घी ३२ तो०, दूध 
गाय का १२८ तो० । सोंठ को घी में भूने फिर दृः 
गुड़ को घोले और सोंठ डाल कर पकावे फिर 


घी डाल कतली बनाले | एक २ तो० खाबे । 
शतावरी तेल 
८--हरीशतावरी लेके कूटकर रस २ सेर-तिल 
गो का दूध ४ सेर, 
“छालबबीड़ा, बच व लालचन्दन, तगर, कूट, 
खरेंटी, ( अशमती ) रासना, असगन्ध. बायबिडंग, 
काली मिचं, दालचीनी, पत्रज, एरंड की जड़ की 
छाल, संधानिमक, सोंठ एक २ तो० इन दवाइयों 
का कल्क बनावे । अदरख का अक मिला पकाकर 
तेल सिद्ध करे | इस तेल को कुबड़े, बौने, पांगले, 
'जिन के पर रह गये हो महावात, अर्दधांड्वात, अंग- 
सकुच रोग में, संनिपात, वायुगाँठ, हृदयशूल सिरदद 
सिर का भारीपन, नेत्रशूले, कानशूल गले के रोग, 
नप्‌ सकता, चित्तश्रम, इन्द्रियशिथिल ता, 
हाज़मा, जठराग्नि, बांझ स्त्रियों के लिये योनिरोग, 
.. गरभग्रहण, प्रमेह, अंडहृद्धि, श्रम-पीलिया, कमलबाय, 


मृगी, बातरक्त, फुंसी, कुष्ट, दाद, खुजली, बुखार 
मोत्पत्ति; बलबीय्य में संघने, पीने और मालिश 














5 “तुझूम मेथी 
जाने पर 
. तरह बांधे । मा क्‍ 
२-गूगल ५ तो०, एलुआ २ तो०, कंड़वा तेल ७ तो० 
में खूब मिला कर गरम कर मालिश करे । पोस्त- 


खशखास, इसबगोल, बराबर २ ले कूट पीस पानी 
में पाकर गुलरोगन मिला लेप करे। . . 


३--अफीम ६ मा०, मीठा तेलिया १ तो० शिंगरफरूमी 
१.तो०, कालीमिच १ तो०, अदरक के रस में ३ 
दिन खरलकर मोठ के दाना के बराबर गोली घृत के 


करा 


ह ध ट से खावे । का 
४>तेल की मालिश कर गरम जल का सेक करना । 


' तेल लगाने पर हिलाना जलाना सेंधानिमक डांल 


गरम जल से सेकना ( खशखाश को पीस सेक 
करना पोटली बांध कर )। 


/ 


५--क्लेरोफाम, ब्लेडोना, बच्छचनाग, अफीम के तेल 














्क्ड्को 


सकल 








६--सफेद चिमेठी ७ तो०, 'लोंग २ तो०, जायफल 
२ तो? (वच्छनाग) विष २ तो० धत्रे का रस ० सेर 


तिल का तेल १ सेर कल्ष्क कर पकावे । दर 
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दे गठिया व आतशक के ददे पर। 
७--सेमलका मूसला का खार १ तो०, रसकपूर १ तो० 


साठी के रस में रगड़ना दो दिन बाद मोठ प्रमाण 
मोंली बना मलाई में देना दूध दलिया खाने को। 



























देर 


$॥ 








ग्री हरंड, सेरंजान, एलुवा बराबर २ ले 


की गेली बना शहद में मिला कर एक २ 


+ 











: से खाबे । 
११-शारनजान मीठा, 
श! 

.. निसात, कर 


. तीन २ माशा, 
मा० ? ता० 















॥ 








मेथी, दस २ मा० ले काढ़ 
६ मा० मिला कर पीचे । 


सनाय सात माशा ले काढ़ा बना 
१॥ ता० तुरनजवीन १ ते० 


कूले की हड्डी जांघ 


दद पर। | 
१४-मस्तगी, अनीसून पांच २ मा०, सोंठ, अजखर 
तीन २ मा०, मजीठ, चीता, शोरनजान, बृज़ीदान, 
अजमेद, मेथी, सॉंफ मुनक्का १५ 
दाने ओटा कर १ तेा० अन्‍्डी का तेल डाल प्रीना। 


दशमूल ते' 
५-५ दशमूल की ओषधियां १६ गुने पानी में औटाबे 
चौथाई रह जाने पर उतार मलकर छानले फिर 





तिंली ) डाल पचाबे जब तेल ही रह 
जाय उतार छान ले ओर मालिश करे | 
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'७-तारंपीन का तेल २॥ तो०, कड॒वा तेल १। ते», 
डी शराब १। ते०, अफीम १ मा०, केशर ४ 
सब को एक में घेट गरम कर २ मालिश करे। 


शमृल की दवाइयां। 


गोखरू--छोटे बड़े को कहते हैं । 
कंटकारी--छोटी कट्य्या । 
हृहती--बड़ी कटय्या । क्‍ 
सारिवा- कवरा को कहते हैं बांस की 
होतीहै।.... द 
शंयोनाक--इसे अरलू कहते हैं । 





 पिठवेन--पाटला । 
गम्भारी--वीरम । 
बेल--बेल । 
गणियारी--अर नी 
-ख भार--पाटला । 


माजून का सिलूल 
हाथ परों के दे, जोड़ों के 


मृत्र कृछ पर । 


१८--कालाज़ी की 


| न! जवाखार। पोस्त/पिस्ता एक + तो) निसोभु, पोस्त/ पिस्ता एक २, तो” 





तो ०, सनाय २ तो०, सोर॑ंजान १ तो०, असगन्ध 
१ तो०, विधारा १ तो० बादाम की मींग १ तो० 


कूट पीस तिगुने शहद में मिलावे ७ मा० खाकर 
ऊपर से 5“ दूध मीठा डाल कर पीना । 


९--तिली का तेल ५ सेर, अफीम ५ तो०, संखिया 
तो०, जावित्री २ तो०, जायफल २ ते०, लौंग 
२ तो० इनको छोहे की कंद्ाई में मन्द २ अग्नि से 
पाक करे जब एक सेर तेल शेष रह जाय तब उतार 
छान कर शीशी में भरले तेल की मालिश जो करे 
वह आध घंटे बाद अपने हाथों को साबुन 

से धो डाले । 


तेल 5१, संखिया १ तो०, सींघिया 


» पिया ल्‍ 


हक २ कूट घियागुआर के गूदे में घोट 


फिर तेल में डाल कर क्रमशः सब 


अोह# जापशाज 


बना सिका में इबो २ कर गरम 


तू, पीपलामूल, . वायबिर्डंग, चीते की 
. जड़े, अजवायन, नागोट़ी  असगन्ध, चोवचीनी, 
जड़ सब. बराबर २ ले कूद पीस छः 
माशा सुबह शाम शहद्र में चाटे । 
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ह ५७ ४४९ अर 


गा | .. छ 










$ ल्‍ 
] हि ३ कक 


३--कुकरोंधे का स्वरस या काढ़ा पांव भर, १ छटांक 
सरसों के तेल में पचाकर जोड़ों के दर्द पर लगावे। 


... पसली कादद। 


8 
गा है हे हे 


हद में मिला कर एक कपड़े में 
चिपका दे ओर आंच से दूरसे सेके । 
























६ ग्रा०, गांवनवां / शीराखश्त 


४४५२4 ७०० 2202:007030398720:02000:00.:./4:५20:200506::227-::७७७७४७ 


केस + के जे मम शक ' छः ४, 








... अज्ौर बिलायती ४ दाने, मकोय धेला भर तुरंजबीन 

... हे तो०, रोगन बादाम ६ मा०, अक मकोय 5॥, 
गुलाबजल 5“, डाल ओटावे 5७ रहजाने पर लाल 
चूरा 5” भर डाल 
पीने शाम को बिना घी की खिचड़ी, दूसरे दिन 
यह ठंडाई । 


४ तो०, रेशाख़तमी ८ तो०, खीराककड़ी 
के बीज ६ तो०, मिश्री २। तो० <£ पानी में ठंडाई 
बनापीबे। क्‍ 

+. जुछाब की ओषधियां. 

३--भनिया १ तो०, सौंफ १ तो०, शुद्ध गोटा की मींग 
थी में भून ३ मा० शहद में मिला चने बराबर गोली 
बनालो १० वष तक १, २० धष वाले को दो इस से 


< ऊपर ३ वा ४ मिश्री के शरबत से देनी। प्यास लगने 
. पर सौंफ का अ्रक । 


५--दो हरे, ५ घुनक्का, सनाय की पत्ती ६ मा० गुलाब 
.. के फूल ६ मो० रात को पावभर गुलाब जल में 
भिगोदे रात को आदपाव रहे तब ठंडा कर छान 
तो० मिला पीजावे । इस से दो 
चित्त प्रसन्‍न रहेगा पेट के गुटके 


झा मल गिरकर भूख लगेगी बुखार 


है ४ “्फ् 9 






































बे ; 
हर बराबर २ ले चूरन बना ४ मा० गरम 


के 


वे जब दही भात खाबे तब बन्द 


७७७७७७७७०७० कच्चे अथवा भुने चने 
">> ७ कड़ा जुललाब 2 5 कु २ 


9९५२२ 
निगल कर पानी पीना ७;/४५ वंमन वा १५, २० 
: दस्त होंगे । दही भात खाने से बन्द होजावेंगे फिरंग 











साफ़ आता 
हेती है । 
१०-जसारारेवन्द, हींग, 





हर 














फांक ऊपर से दो तीन घूट गरम जल ग्रा. आद 
३--असारारेवन्द १ तो० दारचीनी १ तो ० एलुआ. १ तो० 
रूमामस्तगी १ तो पानी से गोली बना. गरम दूध 


सिगरफ बराबर २ 
३. माशे की गोली शीतल जल से रात्रि 


९ 


६--एलुआ १ तो० सोंठ १ तो० रेवतचीनी रे क्‍ ता० 








सब को खंरल कर १ मा? सुबह शाम शहद में 
मिला कर खाबे। _ का 


एलुबा १ तो० के रस में 
ट तीन २ रत्ती की गोली बनाबे रात को २ रत्ती 
ध पीने से प्रात; दस्त 
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गौमृत्र में पीस अल्प 
कफ का सोजा दूर होता है। 









४-- त्रिफला के काढ़ के साथ गुग्गुल 
शुल सहित शोथ अच्छा होता हे । 
त्रिफला का काथ बना पीवे । 

ल की पुननवा , देवदारु, सो 
... अथवा दन्ती, काली निसोत, त्रिकुटा, चित्रक, का 
... काढ़ा बना कर पीने से शोय अच्छा होता है। | 
७-बेलपत्र का स्वरस और काली मिचे का चूण 


.. त्रिदोष की सूजन को दूर करता है । 
८--मोमूत्र के सेक से सूजन निव॒त्त होती है। .' 


--प्ुननवा की जड़ देवदारु, सोंठ, सहिजनी की छात्र 
सफेद सरसों समान भाग जल अथवा गोमूत्र में 

































पीस कर गम कर सूजन पर लेप 


रु] 


ऊपर अरंड के पत्ते बांधे । ६ प्रकार की सूजन दूर 








०-हरड़, हरुदी, भारंगी 'गिलोय 

दारुहल्दी को छाल, 
«»  सोंठ, समान भाग हे 
की सूजन नष्ट होती हैं।.._ 















दस 








.  आमाहलदी, सड़ां गोला, सोंठ, सज्जी, राई. 
खुरासानी. अजवायन, गेरू, मेदा लकड़ी, तज, चिरोंजी, | 


>मंगरी, मुसव्वर, मेदा आटा, अलसी का तेल | ऊपर 


की दवाइयों को कूट पीस अलसी का तेल डाल हल्लुआ 


(| है 


सा बना चोट पर गुनगुना बांधे। के 

















हे बे 3 आफ 3 लकी आओ 
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२--अमलतास की जड़ को चावलों के पानी में पीस 
लेप करे वा चावलों के धोवन में पीस नास ले। 
-ऊत्रिकुय १९ तो०, त्रिफला ६ तो०, कचनार की 
छाल २४ तो“, शुद्ध गृुगल ४२ तो ०, शहद २॥ सेर 
सब को कूट पीस शहद में किवाम बना ले एक २ 
तो० चाटने से गण्डमाला दूर होती है। ज़स्मों पर 
फोड़ा फुंसी में लिखी पुल्तटिंस वा मलहम लगाना। 
अपामाग बूंटीं की माला सीं बना गले में पहरने से 
लाभ होता है। क्‍ द 





१९--माजूफल और अनार के छिक्‍कल एक २ छटांक 
डाल १ सेर पानी में उबाले जब तीनपाव रह जाय 
उतार छान उस से आबदस्त ले । 
२--बबूल की फली, सफेद सुमा, सफेदा काशगरी एक १ 
तो० ले पीस कर अलसी के तेल में मरहम सा बना 


शी 


गुदा 





मु्दांसंग ३ मा० 
गेहूँ का सत हे मा०. अफोम २माट. कपूर १ मा० 


3.3. ह0. 80७ कक 


जड़ का लेप 


है ४ ही: * ५ 


केक) + * 


३--सैर, त्रिफला का काढ़ा 


बिड़ंंग का चूण 


















[ २७२ |] 









..... | ५-ज्रिफला के काढ़े से धोना । 
... | ६-+हत्ते की हड्डी या कपाल की हड्डी पानी में घिस कर 
8 | लगानी। .. 

. [(७--से हुड हक्ष की जड़ की छाल, मदार की जड़ 
क्‍ - छाल छः २ मा०, दारुहल्‍दी का चूण ६ मा० सब 
५. | को पीसे पानी डाल और बारीक २ बत्ती बना 














अमन ऐ 

















.... | कटेली, त्रिफला चार २ मा० कुटकी, बायबिड़ंग 




















| इस्दी/ बच, सोंठ, मौग्रकूट, इन्द्रौ, भंगरा, विजैसार 
......| दोरमा०लेकाद़ा बना पवे। ४ 
:....|. दो २ रत्ती की गोली बना प्रातः वा सायंका 


आल 














छ़् 











४ 


दा] 


१--पारा, दोनों ज़ीरे, हल्दी 


२--छोटी हरड़, काला 





/ मिच काली, सिद्र, गन्धक, 


मनसिल चूण कर नोनी में मिला लगावे । थोड़ा 


कपूर भी डाले । 





जल से रात्रि की सेवन करे। 


ह पीस छान ६ मा० गरस 


३--पारा, १५ ग्रा० तूतिया १२ मा० गन्धक ९ मा० 
सफेद रार ९ मा० मेनसिल ९ मा० सब को सुरपा 


ही 


४--उशवा मगरवी ९॥* बुरादा चोबचीनी ६ बुरादा 





५-- पारा 


/छ 


+ 


साकर ॥॥ कैंड॒वा तेल 5 मरीच्यादि 





तेल (शाड्रंधर 


का) डाल फूंल की थाली में ढाल फेटे फिर पानी 


के ] $ 





शीशम ९ गोरख मुंढी | नीलोफर ९” गुलाब के 
फूल ९” बनफ़शा(£ गावजुबां (” नीम के फूल; 


5०० पीली हर 5“ छोटी हर ३& वगहिन 





पित्तपापड़ा( चिरायता ६ सन्दल ज़मीन ५” सनाय 


शुलहिनाँड. आंवला 5” १० गुने पानी में १० दिन 


मिंगो कर अर्क खींचे + ता उटस 5 
मा? आंवलासार गन्धक ६ मा० चोक रे 
“कूट पीस १०१ बार 
श॒ करे २ घंटे बाद नीम के 
! जल से स्नान करे । 








मा० बकुची ६ मा० सेब 








श्य्के कि 


पे: 





“आंमाहल्दी खुरासानी अजवायन नीलायोथा, पारा 


"का 


गन्धक एक २ तो० लेकर २॥ छटाँक 
धी में मिला कर लगाते 


। 
! 
५ 
$। 
श| 
! 
» के |! 
४ 


७७ 


00090. 





२--मुरदासंख, नीलाथोथा, गन्धक, मेनफल, सुहागा, 
शोराकल्मी बराबर २ ले पीस 


पीस कर लेप करे। 
४--हल्‍दी, अंकंवेन का पत्तों 
५--अमलतास को पत्ता कांजी में पींस दाद पर लंगावे | 


ज़ी 


है 


६--राल का तेल गन्धक का चूर्ण एक २ छटांक मिला 
कर लगावे । 


७--पपीते का दूध लगाने से भी दाद' आराम होता है । 
८-पारा, गन्धक, आंवलासार, सफेद राल, नीलाथोथा, 


नोसादर, सुहागा, मिश्री छः २.मा० ले ३ दिन 
के अक में घोटना फिर पानी में लगाना । 


९---रूमामस्तगी, गन्धक, मिंश्री, सुहागा, नौसादर, 


राल, अंडी के बीज घी में मिला कर लगांगे' 


8 आया 
2] ह. व्मैकिमबुकका का पक 4 ० ++ की. ० + ; 


हद 5: 


| आब२त +७: >ज्श्के ०क).%,-कन्क 





एक २तो०, कपूर ३२े मा०, हरताल १ मा 
बारीक 

लगाने से बारह बरस का दाद भ्रच्छा 

१३-नारियल का तेल ३ तो०, लहसुन का रस ३ तो 

डालकर आग पर गरम करे जब रस 

तब उतार एक तो० बिना बुझा हुआ 

खूब घोटे फिर दाद पर लगाबे पुराने 

दाद शीघ्र अच्छा होता है। 


श्वेत कुष्ठ (सफेद दागों पर 


+ 


१--मैंसे के सींग २ अदद उस में काले १स 
टकड़े और बावची ५ तो० भरदे फिर कपरोटी क 


मज़बूत फूंक ले मुख पर जो दवाई हो उ 
ठंडा होने पर निकाल ले तेल सा निकलेगा 


स्थान को कपड़े से रगढ़ पंख से यह तेंः 
लगावे ओस की तरह पसीना निकलेगा जब 














एक कढ़ाई में डाल प्रकावो 


॥(:०९/५ 


दिन में असली 








बराबर २ 


$ 


९ मा० बादाम की मींग छिली 


# ४ ] 


मी, 











दही, खटाई, लाल मि्च से परहेज़ |... 
५-काले साँप की भस्म, भिलावे का तेल एक २ क्‍ 
नौसादर आधा भाग तुरंत की . ब्याई भेड़ ( जबत क 
बच्चे ने न पिया हो ) के दूध में तांबे के बतन में 
... एक दिन रात घोटे फिर सफेद दाग पर लंगावे । 
१६-बिच्छूकांड र तो ०, धाय की जड़ ९ तो०; बावची 
२ तो०, चीनिया कपूर, बादाम का छिक्‍कल दो २ 
तो० ले पीस गड्गा जल में गोली.बनावे ओर गड्ढा 


१+, 
् 









रा ३ ० 


जल में ही लगवे। “ 
१७-इन्द्रजी बावची बराबर २ इन का चौथाई हड़ताल 
लेकर गाय के भृत्र में पीस लेप करे कोढ़ दांग दूर 
हो, रज्ज शरीर के रड्ज के समान हो । 
१८-बावची का चूणा ३ वार में १ दिन में रोज़ाना शहद 
के साथ या घीःके साथ या गरमें पानी के साथ 
या दूध के साथ १५ दिन. खावे । ओर सिफ दुध 
... भात खाबे १५ दिन तंक अन्न न खावे | 
१९-बकुची को बांसी पानी में बांट कर: दागों पर लेप 
कर दो छाला उठ आवेगा और पुराने आंवला ओर 
सैरसार तीन २ मा० ले पावभर पानी में काद़ा 
बनावे एक छटाँक रह जाने पर उतार छान १॥ मा० 
बकुची का चूरन डाल कर २० दिन लगातार पीवे | 
२००-पलास पापड़ा ३ तो ०, सफेद कत्था १ तो०, नीला 
थोथा ३ मा०, नींबू के रस में घोट लगावे । 



































५०००2 


काश 





८ ५ है 


२२-रसकपूर 








छडपदबपनापकजर 








केले के पत्ते की क्‍ राख १९ तो ०, नोसादर, | सुहागा 
अक में घोट मले साव दिन 


तक । 





8 पे क्यू. 


१ मा० मिल 


५- सीताफल के बीज १ तो० कालीमिचे 


.. कर पानी में पीस सिर मले। 
६- पारा को लगे पान में पी 


सेर की 
१--जो की भूसी को गरम 
घोबे । 


| २--अरहर को दाल कच्ची ले पानी 
तरह फिर उस से सिर मले । 
३--5“ गोले के तेल में ६ भा ० कपूर 














बहन: 


3८ बल 


| २--हाथीदान्त का बुरादा जला कर बुरके या बकरी 
दूध में घोल कर लगाँवे ही 





॥ दी 


रे झ्ँ 


ह्रकाक प 
हर | 
भ 


/ थे 


को काला करने 


॥$: ०१७२ 


४523: 22% 


















का एउकाकइइशलणा््न्‍न्‍त.क्‍..--++लन्‍न्‍्ब्ब्ब्व््, $ के 


आप 





उस में डाल पकावे फिर ज़मीन में १५ दिन गाड़ 
दे १ मास के पश्चात्‌ निकाल कर मले । 


>बरपाक 





य तब उतार छान बालों पर लगावे | 
बाल न निकलेंगे | 








चन्दन; दार- 


मध्ि सेर 











को धरााभाण्भानक००००००-०--7#«« 


3३ +नलल्कनकनक9 नस कम- किक -+-+*नह" 


] 


(पांच से 











कर रख ले.और मंह 
आग (भाड़) | में भुलभुला कर उस 


प्लः १903 # 


हरदा 


शा 
2,202 


चर । 
[कै 2 


॥कुछ (आर 





हे 
| 

। 
डा 2 2 किक 


ढक हैं 
जे के 


तो० सफेद चन्दन का बुरादा 


॥ 


अकरकर हा, 


के बीज समुद्रस 


है 























हि #३% ६ 


जब उफानसा निकले तब अके जोर जता इ जे अत आप पड बज औ 


.__शतावर का रस ! बोतल, 


का सत ६ मा० ६ रतक्ती पेपरमेंट ६ गा? 


९ री शुद्ध 


ध + 


ग० नींबू का रस 5” 
-शतावर और सोंफ 





वमन, कांस, श्वास, मंदाग्नि, 


पीले दस्त पर रामबाण का काम देता है । 





५5] 


३ घंटे के बाद फिर हिला दे फिर ५ घंटे के बाद साफ 
जल दूसरी बोतल में निथार कर रख छोड़े । मात्रा १५ 
बूद से २ मा? तक । गुण-बच्चों का पुराना अतिसार 
बमन, उदरपीड़ा, मेदा, घाव, छाती की जलन, संधिपीड़ा 
आदि रोग नष्ट होते हैं। गर्भवती के गर्भ समय का वमन 


#03 


स्वरस २ सेर १ सेर 
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...गन्पप्रसारणी लता ( जो बंगा 





आधसेर का चूण उस में डाल गरम करे 


























|] 
॥ 
। 
| 
|; 
| 
! 
| 
|! 





बद, गिर्ल्ट 


मा] 











[श८ध |. कर: 
२-बरगद के पत्तों पर घी लगा सेंककर बांधने से 


कनवर अच्छा होता है। 
३--दही का पानी निकाल लगाना | 


४-छुपारी जली, रेवतचीनी, हर, युर्दासह्न, तूतिया- 
कत्था लगाबे। क्‍ 
५--बैसलीन १ औंस एडोफ़ार्म ४ डाम मिलाकर ज़स्मों 
पर लगाना । क्‍ 
... लाल मरहम । हे 
६--फूलासुहागा १० तो ०, फिटरी १० तो०, कबीला 
.. १० तो०, मीठा तेल २० तो०। सब ज़स्मों को 
भरता हे विशेष कर फेलने वालों को । 
हरा मलहम । 
७--बिरोजा कच्चा 5 जंगाल रे मा०, नीलाथोथा ६मा० 
| तथा- 
८--नीला थोथा ४ तो०, जंगाल ४ तो०, तवकिया 
हड़ताल २तो०, बिरोजा कच्चा १६ तो०, चौकिया 
सुहागा का फूला ४ तो०, फिटकरी १ तो०, आमा- 
हल्दी ४ तो”, तेल या घी २० तो० । 
छतारि मलहम । क्‍ 
१--कपूर २ तो०, सिन्दूर २तो०, कत्था ४ तो०, 
* मुर्दासह्ु १ तो०, सेलखड़ी 5” घी ५ घी को धोकर 
सव दघा मिला ले ओर लगावे।. , 
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२--मीठा तेल 3, मोम ४ तो०, सिन्दृर ६ तो०, रार 
४ तो०, तूतिया ६ मा०, नीम का स्वरस 5 
विधि-तेल को कड़ाही डाल कर नीम का अक टाल 
कर पकावे जब आधा अके रह जाय तब मोम डाल 
और जब मोम पिघल जाय तब सब दवाइयों को 
कूट पीस कर डालदे और जब अक जल जावे तब 
उतार कर रखले | फाया पर लगा -कर लगाबे । 


घाव धोने का अके । _ 

नीम को छाल ४ तो०, बबूल की छाल ४ तो० 
पीपल छाल ४ तो०, गलर छाल ४ तो ०, रतनजोत 
तो ०, रसोत ४ तो०, बढ़िया देशी शराब ५ सेर दवाइयों 
को कूट कर किसी कांच के बतन में डाल ऊपर से 
शराब छोड़ दा बतेन का मुंह बन्द कर धृप में धर दो 
हफ्ता रखना, प्रति दिन १ या २बार हिला देना १ हफ्ता 
बाद छान कर बोतलों में भर देना घाव को साफ कर 
रुई के फाये से लगाना घाव का खून गिरना, जलन वा 
राद बन्द होती है | 








नाधूर पर | 

-“सिन्दूर भरे शहद में मिला कर | 

२- रेलगाड़ी के पहिये के पास जो तेल चिपटा रहता है 
उस की बत्ती बना कर चढ़ावे । 


है 2 


[० तिल के तेल में खूब 
खरतल कर पिचकारी से नासझर में भरे | 


>आध्ननननीलिटगादििििगिणए।एण।ज।नरड,??ख,,जक  वइनइनशक्‍नन ल्स्‍स्‍ली?र?ी-ीियड,---ननसन-...+>>नक+- वरेक कक. ४७ 








“नागननताश एम एप्ाए। 
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ग्राग से जलजाने में । 

| १-राना चूना दही के पानी में पीस कर लेप करे । | 

| २-जौ जला कर अलसी के तेल में मलहम बना कर 

| लेप करने से शीघ्र अच्छा होता है। 

| रै-मछली का तेल तुरन्त लगाने से अच्छा होता है। 
“शुद्ध का चोठा, मक्खन अथवा तिलों को दू् में पीस 

कर लेप करने से जला हुआ अच्छा होता है । 

' “आलू पीस कर लगावे। 

६-घियागुवार के पत्ते का रस लगावे। 

| ७--चूने का षानी मारियल का तेल मिला कर लगात़े। | 

| <--पीपल की सखी छाल का चूणं और गूगल का चूर्ण | 

मिला कर लेप करने से घाव भी अच्छा होता है। 

६--शोरे के पानी में रु भिगो कर घाव पर रखे । 

| १०-दूध में तिल पीस कर उस में मक्खन मिला कर 

| छगावे। क्‍ 

मा ट 

विष-चिकित्सा । 

| १--थदि कोई विष चमड़े पर लग गया हो तो घी अथवा | 

, घी और काली मिच 'की मालिश करे | यदि पेट के | 
भीतर गया हो तो नीम के पत्ते खिलावे ओर घी | 
पिज्लावे । न का 
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_ अफीम का विष । _ 
_१--नाड्रीघास की जड़ वा ठंडे पानी में पीस २ पिलावे 
नशा दूर होगा जितनी अफीम खाई हो उस से दूनी 











हींग खिला दे । 9 9०9 क्‍ 
२--चो लाई के पत्ते पीस कर पावमर रस अफीम खाये 

हुये को पिलादे। द ई 
३--चौलाई के पत्ते पीस कर सालू पर लगावे। | |. 

मिलावे के विष की शान्ति को। | |. 


काले तिल १ छटांक, नारियल की गिरी १ छटाँक 
बकरी के दूध में महीन पीस थोड़ी नेनी घी या मक्खन 
मिला शरीर पर लेप करे, नारियल बादाम खाना | 








2०० १ >कजग 3. 


| सांप के काटे की चिकित्सा | 
४ आए 


(--सांप के काटते ही तुरन्त घाव (या दांत लगे स्थान) क्‍ 
पर ४ अ गुल ऊपर कसकर बन्ध बांधे इस से विष 
ऊपर नहीं चढ़ेगा । 


हट 2 अ $ * लाल मिरच काटे हुए रोगी को चवाना 
$५७००७ ६ दि चरपरी न लगे तो समझना सांप ने 
टा है, इसी तरह नीम की पत्ती चबाना यदि कड़वी 


न लगे तो समझना कि सांप ने काटा है। 


0०००७०१७७ यदि दांत का निशान पड़े 
अल द्‌ शान मालूम पढ़े तो 


०००७७ ७४ नश्तर या चाकू से थोड़ा चीर खून निकाल | 
देना खून के साथ विष निकल जायगा । 
_२--कोयले से विष के स्थांन को जला देना । 
३-१ तो० सुहागा १ छटाँक पानी में घोल पिला देना। 
४--पावभर थी गरम २ पिलाना | क्‍ क्‍ 
£--चोलाई की छोटी २, जड़ों फो ? बठांक चावल | 
| * ले पावभर पानी में भिगो दे फिर इंस पानी को मल | 
कर छान इस में २ तो० जड़ को पीस बिना छाने 
प्लिाबे। 


. कक 

















६--कपास की पत्तियों का रस १ से २ तो० तक पिलावे। 

७--केले की जड़ का रस 5“ काली मिचे ६ मा० मिला 
कर पिलावे । 

८--जांवित्री थूक में पिस आँखों में अंजन करे । 

९--रीठे का फ़रेन का अंजन करे और काटी जगह पर 
लगावे । 


१०-मेनफल १ तो० पानी में पीस पिलावे । 

११-नीलाथोथा की बुकनी नाक में फंकने से होश आ 
जाता है | 

१२-३ मा० नोसादर पानी में घोल पिलावे। 

१३-चूना और नौसादर छः २ मा० पीस कर थोड़ी 


देर में संंघावे अथवा नाक में फू के ५ मिनट में होश 
में आ जाता है । 
१४-४ तो० गाय के गोबर में 5“ गोमूत्र मिला कर मल 
कर छान कर पिलावे। 
१४-एक छटांक पीने की तमाखू पानी में घोलकर पिलावे 
इस से कय (के) होकर विष निकल जायगा 
६-काटते ही आघ सेर तीन पाव घी पिला देने 
.. नहीं चढ़ता । दि 
७-३ मा० हुक्‍्के की किट्ट खिंलावे ऊपर से काली 
मिला घी पिलाबे जितना पिया जाय .काल्ली मि 


इतनी मिलावे कि खूब चरपराहट हो जाय | * 











[२४४] 
| १८-जल बिल्कुल न दे किन्तु ३े दिन तक दूध में थी | 
और मीठा डाल कर ही पिलाता रहे । 
| १६-बेहोशी में रीठे को पानी में पीस तालू पर थोपे । 
| २०-घाव पर बिन बुका चूना पीस कर बुरके यदि घाव | 

न हो चाकू या नस्‍्तर से करले फिर घाव अच्छा 
होने के लिये सफेद राल १ तो०, काशगिरी सफेदा | 
६ मा?, कपूर ६ मा० सब को पीस मक्खन में | 
या नॉनी में मिला कर लगावे | क्‍ । 
२१-लाल फिटकरी का चरण ३ मा० १ छ्क घी में | 
मिला कर पिलावे । न 
२२-१९ छछ्ून्दर को ले शराब संपुट में फूक शीशी में | 
रख छोड़ ३ रत्ती भस्म मद्द में घोल पिलाबे यदि 
 दांती मिच गई हो तो फुंकनी से भस्म नाक में फू के । | 
बिच्छू काटे की दवा | 
१--जमालगोटा, हड़ताल को पानी में पीस लगावे । 
२--पीला संखिया, नौसादर, जमालगोटा बराबर २ ले. 
. नींबू के रस में लगावे ओर आग से सेके । क्‍ 
३--क्रैवस नौसादर को पानी में घिस कर लगावे | 
४--चिरचिरा की जड़ नींबू के अक में पीस लगावे । 
५--चुना और खदाई बारीक पीस कर लगावे । क्‍ 
६--डंक पर ,६ मा० नौसादर रक्ख़ों ऊपर से गोद | 
कपड़ा लपेट ठंडे प|नी*को धार पाँच मिनट तक इलि ।+ 
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्छ 








घिस 

डक पर लेप करदे आध घंटे में विष उतर जायगा | 
८--लाल कुम्हड़े की जड़, नोसादर, हड़ताल इस में से 
' जो मिले किसी एक को पानी में घिस कर लगावे | 


€--शहद, घी, चूना बराबर २ छे पीस कर मिला इंक 
पर लगावे । 


१०-इमपली का चिया पानी में घिस कर डंक पर लगावे। 


कं | 


११-दोनों मरुआ या तुलसी छः २ मा० पानी 
पीस लगावे । | 
१२-मूली के पत्ते का रस लगावे । 
प्थ्यू 
वेद्य की आज्ञानुसार रोगी को जो नियमित आहार 
दिया जाता हे उसी का नाम पथ्य है। क्‍योंकि खास्थ्य 
क्षा के लिये उपयुक्त आहार का प्रयोजन है ही । यद्रपि 
अत्येक व्यक्ति इस बात की स्व्रयं ही भल्ी भांति जान 
सकता है कि उसे कौनसा आहार हितकर है। कौनसा 
हितकर नहीं है परन्तु फिर भो कुछ लोग एसे हैं जो 


यातों बिना जाने या जान बूफ़ कर कुछ ऐसा आहार 
कर बेठते हैं जो रोग 


कोई रोग है| जाने पर वैद् का कर्तव्य है कि वह क्‍ 
रोगी के खान-पान की ओर विशेष ध्यान रख कर 














[ २६७ ] ही ; 





आहार की प्रयोजनीयता सब कोई भली भांति 
जानते हैं इस लिये लिखने की आवश्यकता नहीं है । क्‍ 
चाहे जो काय करें। यहां तक की देह के थोड़ें से संचालन 
| से भी शरीर के पोषक तन्‍्तुझों का क्षय होता है उस 
कमी की पूति अत्यन्त ही आवश्यक हे । तथा शरीर | 
में ठंडी हवा लगने से शरीर की गर्मी कम हो जाती है. 
परन्तु देह उस सर्दी का हटाने का प्रयत्न करता है उप- 
युक्त आहार के द्वारा ही शरीर का क्षय और गर्मी का | 
कम होना रोका जा सकता हे अथात्‌ आहार के द्वारा ही | 
शरीर का क्षय ओर मर्मी की कमी रोकी जा सकती है । 
इन ऊपर लिखे दोनों उह्ं श्यों को पूरा करने के लिये 
कौन कोनसा आहार शरीर में क्या २ क्रिया करवा है यही 
निणय करके बता देना चिकित्सक का कलब्य है। 
संसार में मनुष्य के आहार में आने वाली सभी | 
वस्तुओं की बिवेचना करके उन के शुण दोषों को बता 
देना तो इस छोटे से लेख में असंभव है तथा जो लोग |. 
मांसाहारी हैं उन के पथ्य की व्यवस्था हम करना नहीं 
चाहते हम यहां केवल निरामिष भोजियों ही के पथ्य के 
प्रकरण में संक्षेप से लिखे गे इस से मांस-भोजी भी लाभ | 
उठा सकते हैं । 
स्वस्थ मनुष्य जिस प्रकार आहार कर लेता है और ; 
उस का परिपाक ठीक हो जाता है रोगी मनुष्य के सम्बंध | 
में बैसा नियम नहीं रै-वैद्य को बड़ी ही विवेचना के साथ | 


गैगी के प्रथ्य की व्यवस्था करनी पड़ती है। -. * 


|्क हा 

































आहार का परिपाक चबाने से ही होता हे अर्थात 
खाया हुआ पदाथ जितना धीरे २ चबाया जायगा और 
उस के साथ लार मिलेगी उतना ही वह शीघ्र परिपाक 
होगा जिन को मिनटों में भोजन करने का अभ्यास है उन्हें 
कुड दिन के उपरान्त अजीण, कोषप्ठ-चद्धता ओर अशे एक 
दिन हुए बिना नहीं रहेगी । 


पथ्य केसे वैयार करना होगा इस विषय में चिकित्सा 
करने वाले को चाहिये कि पथ्य-रंधन करने वाले को 
भली भांति समकादे ओर अच्छा हो यह हो कि एक 
वार अपने सामने तेयार करादे क्‍योंकि पथ्य के अच्छे 
तेयार होने ही पर रोगी की रुचि अरुचि निभेर करती 
है। अच्छे पथ्य से रोगी की रुचि ठीक रहती है और 
परिपाक शक्ति बढ़ती है । 


नीचे कुछ पथ्यों की प्रणाली लिखते हैं। 

-बालीं वाटर-( जौ का पानी ) एक छटांक पे 

बाली एक साफ बतन में आधा सेर पानी को डाल 

कर पांच. मिनट औटा कर इस पानी को फेंक दो 

फेर ठंडे पानी से बाली को अच्छी तरह थोलो फिर 

क सेर ठंडे पानी में इस बालीं को और आधी 

टॉक ( या रोगी को जेसा मीठा पसन्द हो ) साफ 

चीनी या मिश्री का चरण मिला कर कम से कम दो 
घन्‍्टे तक पकाना चाहिये फिर बारीक कपड़े रे 
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चाहिये ठन्डा होने पर फिर कपड़े में छान कर साफ | 
वर्तेन में रख कर रोगी को पिलाना चाहिये । 

२--पानी का साबूदाना-एक छटांक साबूदाने को | 
एक लेर उठन्डे पानी में भिगों कर रखदो फिर पानी | 
समेत इस साबूदाने' कों आग पर रख कर धीरे २ | 
पकाओ और चम्मच से धीरे २ चलाते रहो फिर | 
साफ्‌ चीनी या मिश्री का चूर्ण मिलाना चाहिये जब 
. आधा रह जाय तब उतार लेना चाहिये उन्डा होने | 
पर छान कर नींबू का रस मिला कर रोगी को दो, | 
. रोगी को मीठा साबूदाना पसन्द न हो तो नमकीन | 
बना दो | 


३- दूध साबूदाना-एक छटांक साबूदाना उन्डे पानी | 
में अच्छी तरह धोकर आध सेर पानी में एक घन्टा | 
तक भिगो रखो फिर आधा सेर दूध दो छटाँक मिश्री | 
या चीनी डालकर एक उफान देकर उतार लो फिर | 
ऊपर लिखी रीति से साबूदाना रांध कर दूध डाल | 
दो ओर गम करो जब आधा रह जाय उतार लो | 

. थोड़ा गम रहते ही रोगी को खाने को दो । रोगा | 
. की परिपाक-शक्ति क्षीण हो तो साबूदाना बहुत | 
गाढ़ा नहीं करना चाहिये | _ | 
४-दूध अरारोट-एक तो० अरारोट लेकर १॥ छटाँक | 
पानी में अच्छी तरह मिलाओ फिर गम दूध धीरे २ | 

इस में मिलाते जाओ ओर हिलाते रहो फिर ३.४ 
.. मिनट अग्नि पर गम करके काम में लाओ। 


तक ६-7 “के 


फ्फ 


शक 















५- चाँवलों का पानी-आधी छटांक चांवल ४ किस- 
मिस, १ एक सेर पानी, चांवलों को अच्ची तरह 
घोकर किसमिसों के टकड़े २ करके फिर पानी के 
साथ १ घंटे तक पकाओ फिर कपड़े में छान कर ठंडा 
होने पर रोगी को पिज्ञाओं । 

६--चाँवलों का मांड-१ छटांक पुराने महीन चांवल 
आध सेर पानी दो अंगुल लम्बी दालचीनी ओर 
चीनी ज़रूरत के माफिक चाँवलों को अच्छी तरह 
धोकर पानी चीनी ओर दालचीनी के साथ आंच 
पर चढ़ाकर पकाओ धीरे २ चम्मच से चलाते भी रहो 
फिर बतेन का झुंह ढक कर धीमी आंच पर एक १ 
घण्टा तक रखे रहने दो चाँवल कोमल मांड की 
तरह के होने पर दालचीनी को निकाल कर फेंकदो 
फिर सब को चम्मच से अच्छे प्रकार से मिलाकर 
काम में लावे | 


७-दूध सूजी-आध सेर दूध आँच पर चढ़ाकर ! 
उफान दो ओर धीरे २ करके आधी छटांक सजी 
धीरे ? करके डालदो ओर धीरे २ चम्मच से चलाते 
रहो कुछ गाढ़ा होने पर चीनी या मिश्री मिलादो 
दूध मिलाने से पहले सूजी को थोड़े घी में भून लेने 
से गंध ओर स्वाद दोनों सुन्दर होते हैं । 


5<--सूजी की रोटी-स्जी को गूद कर खूब खल्नते, 
हुए गर्म पानी में १ घण्टे तक भीगने दो बाद को 










































द्वीष का परिपाक न हो 
तब तक उपवास (भूखा) रखना | बुखार पचने पर. मिश्री 
पतासा, अनार, कसेरू, मुनक्का, सिंघाड़ा, परमल, पानी 
का साबूदाना, अरारोट । 
पानी गरम कर 5ंडा होने पर देना । 
कफ, बात केफज ओर सन्निपात में ठंडा पानी नहीं 
देना किन्तु गुनगुना । 


का भोजन। 
सन्निपात में भी ऐसाही पथ्य देना । 


यदि रोगी बहुत दुबल हो तो एक उफान का दूध, 


शुरु पाक और 
“परिश्रम, 
तिल जंलपान और 
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पहना अलभा पुश रा तजजलअमव्कती नितिन रत णए 


जीणेज्वर और विषमज्वर में 
अधिक बखार रहने से, सावदाना- अरारोट. देना । 
ज्वर अधिक न हो तो दिन को पुराने चाँवल का भात, 
मूंग, मसूर को दाल, परवल बंगन, गूलर, मूली, एक 
उफान का दूध मीठा डाल कर देना । ओर गरम पानी 
ठंडा कर देना। काग्रज़ी नींबू का रस मिला कर देना । 


रात को साबूदाना या मू ग की दाल ओर रोटी का वक्‍कल 


देना योग्य है । द हु 

निषिद्ध कम-घृतपक आदि गुरू पाक द्रव्य भोजन, 
दिन को सोना, रात को जागना, अधिक परि श्रम, ठंडी हवा में 
फिरना, मेथन ओर स्नान नहीं करना चाहिये पर जिस 


गी को बाताधिक्य या पित्ताधिक्य का ज्वर हो ओर 
स्नान न करने से तकलीफ मालूम हो तो गरम पानी 2 


कर थोड़े पानी से स्नान कराना अथवा गरम पानी में 
अंगोछा भिगोकर बदन पोछना । 


५ 
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गन, गूतर, केडे की |. 
_तरकारी, बकरी का दूध, अनार और कच्चा बेल भूनकर 
खाना, गरम पानी ठण्डा होने पर॑ देना । 


ज्वरातिसारे निषिद्ध कम. 


 गुरुपाक, तीक्ष्ण बीय्य द्रव्य, गेहूँ, उड़द, जौ, चना, 

अरहर, मृ ग, शाक, गुड़, मुनक्क़ा आदि दंस्तावर चीज़ें 
| अधिक निमक. लाल मिचे, अधिक पानी, धृष, तापना, रे 
| वेल-मदन, स्नान, व्यायाम, रात्रि जागरण और मेथन । | 


०-ग्रतिसार (दस्त) 


अपक में उपवास, , दुवलावस्था में धान के लावा- के 
सत्त पानी से पतला कर देना या पानी का साबूदाना, 
अरारोट, सिंघाड़े के आटे की लपसी भात का मांड। | 


कटेया, बरियारा, गोखुरू, बेल की गूदी, सोठ और 
धनिया के काढ़े के साथ यवागू देना। .. .. 
_... गरम पानी ठण्डा कर पीने को देना, अधिक. प्यास 
हो तो वार २ पानी न दे धनिया या खस : गे. 
द आटा कर देना । पा जज 


पकवातिसार मे 
दाल, परवल, बंगन, गूलर, केला आदि को तरकारी । 


| चाँवल का भात, मसूर की दाल. वेंगन 























गत नदी 


रोंगी बलवान्‌ और ज्वर रहित हो तौं गरम पानी ठंडा कर 
स्नान करा सकते हैं। _ जा! 


8] 








जा 


सकते हैं ! 


+ 


( बवासीर ) पर 


9६ "20020. 


चावल का भात, मूंग, चना, कुलथी, 
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ग्नि की गर्मी, पूर्वदिशा में वायु का सेवन, मलमृत्र का । ड 


वेग धारण, मेथुन, घोड़ा आदि की सवारी, कड़े आसन | 
पर बेठना । ; पा 


८-अग्निमान्य ओर गअजीर्या 


... अजीण की प्रथमावस्था में उपवास फिर अरारोट, | 
| जो का मांढ, सिंघाडे की लपसी फिर बल की दृद्धि 
होने पर, दिन को पुराने चावल का भात, मंसूर की दाल, 
' परवल, बेंगन, कच्चे केले की तरकारी, महा, कागज़ी | 
नींबू का आहार | रात को सावूदानों और बेल का | 
मुरब्बा, अनार, मिश्री । कक | 
.. पानी भोजन के २,३ घन्‍्टा बाद देना: सवेरे । 
बिछोना ते उठते ही थोड़ा ठन्डहा पानी पीना इस कोः | 
उषा पान कहते हैं। कप 
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जीण की तरह है । 


०-क्रमि रोग ज क 


ली | राने चावल का भात, परवर, करेला, बकरी का 
दूध, साबूदाना, अरारोट 


$7००४०४ उड़द, दही, दिवा-निद्रा, मलमूत्र का वेग 


निषिद्ध हे 
*५७ ७७७७७ फिना | 


११-पाइकामला 





३७७७७ $- 

















जीणज्व 
















उपयास, फिर घी, शहद ओर धान 
लावा, पिण्डखजूर, किशमिश, फालसा इन का काढ्ा 
चीनी मिला कर देना । पश्चमूल का काढ़ा पाचनर्शा 
हो जाने पर दिन को पुराने चावल का भात, मूंग, मस्तर 
. | चने की दाल का जूस, परवल, गुलर, पक्‍का स 
कोहड़ा, करेला, बकरी का दूध, खजूर, अनार, सिंघाड़ 





















३३-राजयक्मा 


रोगी का अग्नि बल क्षीण न हो तौ दिन को पुराने 
चावल का भात, मूंग की दाल, परवल, बेंगन, गलर, ५ 
 सजन का डंडा, पुराना सफेद कोहड़ा, तरकारी, घृत से | 
| बघार, सेंधानिमक डाल कर देना । है 


|. रात को जो या गेहूँ के आटे की रोटी, मेहनभेग, | 
| थोड़ा गोदुग्ध कफ के प्रकोप में दिन को भात न दे। रोटी 
देना । अग्नि बलक्षीण हो तौ दिन के भात या रोटी रात 
| का थेड़ा दूध, सागदाना, अरारोट देना । बहुत जीर्णा - 
_बस्था में जो २ तो० कुलथी २ ता० पानी ६६ ते० में | 
ओटा देना २४ तो? रहने पर ३ ते: घी हींग, पीपल | 
का चूण ओर सोंठ से छोंक कर थोड़ी देर पकाना फिर | 
अनार का रस डाल पका कर देना | गरम पानी ठंडा | 
कर पिलाना, शरीर कपड़े से का रखना। क्‍ 


६१४*००६ ओस में बेठना, आग तापना, रात के जागना, 
७ निषिद्ध 


.$७७७००७५ चिल्ला कर बोलना. घोड़ा की. सवारी पर | 
#्चढ़ना, मेथुन, मलमूत्र का वेग रोकना, कसरत, पं दल | 
चलना. श्रमगनक काये करना. प्रूम्रपान, दही, लालमिच, 
(अधिक नेन, सेम, मूली. आलू , उड़द, शाक अधिक, हींग, 
प्याज, लहसन नहीं खाना जिस काम से मन में काम वेग | 
हे उस से अलग रहना | _ 





































१४--हिचकी ओर 
जिस प्रकार के आहार बिहार से वायु का अनुले 
वह पथ्य देना । रक्तपित्त का आहार ते 
ै वायु का उपद्रव अधिक हे तो पुरानी इमली भिगे 
पानी पीने से उपकांर होता है मिश्री के शत में 


रस मिला कर पीना, कफ के आधिक्य 
<$+५>२०५ ५७ ७ 


4 पि 8 शुरुपाक तीक्ष्णवीयं, दही, मिर्च, शोक, 
$७००७७७ ६९ क्रीध आदि का त्याग | 
रभेद 
वातजस्वरभेद में घत ओर पुराने गुड़ के साथ 
जन कर थोड़ा गरम पानी पीना 

पित्त-जस्वर भेद में दुग्धान्न भेमन ओर 
कफज-स्वर भेद में रुक्ष अन्न-पान उपकारी 
शबास की तरह | 


१७--अ्ररचि 


लघुफक भोजन देना. अच्छी नदी 


$निषिड ७ जिस से मन में 


९५९२०. ५४ 











मिला कर दना | इस से बमन , भेद, ज्वर, दाह और र 
| प्यास शान्त होती है। शेष अरुचि के पथ्यापथ्य के 


वृष्णा राग में त्य पा हे ना ४ हे 

२०-मूच्छो ग्रादि | 

.. परुष्टिकर ओर वेलकारक आहार देना। दिन को 
पुराने चाँवेल का भांत, मूंग, मसूरं, चना ओर उड़द की 
दाल, गृलर- परवल सफेद कोहड़ा, बंगन. केले के फूल 
| की तरकारी. मक्खन'ः मद्ठों. दही दाख, अनार, पका आम 
'पक्का-पपीता.  शरीफा, कच्चा नारियल । रात को पूड़ी | 
| राटी /माहन भाग, मिठा खुरमा दूध घी सदा, सजी पः ; 
: घी से बनाई हुई वस्तु खाने-को देना) सवेरे धारोष्ण दूध 
शवंत देना, तिल तेल मदन, बहती नदी में नाना. [ 


* ५ का प्पान, रात दिन बैठे रहना. 
क्‍ गतापना, इच्छा के प्रतिकूल का 





पोड़ा आदि की सवारी पर चढ़ना, मलमत्र, क्‍ क्‍ 
निद्रा, क्षया आदि का वेग रोकना, रात का जागना, 
मंथुन और दातुन करना इस रोग में अनिष्ठ है | 


२१-उन्माद [शराब पीने से| 


वातिकमदात्यंय में स्निग्धथ और उष्ण भात, खट्टा 
नमक युक्त-द्रव्य उपकारी है, ठंठा पा 


पंत्तिक में, चौनी मिला या मुंग का जूंस, शीतल 
जल से स्तान ओर चन्दनादि शीतल द्रव्य अनुलेप॑न 
स्त्री का आलिज्वन |. 
दही, पहिले उपवास फिर कफशान्त कारक भोजन 
क्‍ डक गरम पानी पीने को ओर स्नान न 


ही अच्छा है । 














शरयञदाह। 

. पित्तनाशक द्रव्य भोजन तिक्त वस्तु खाना अच्छा 
दा रोग में वर्शित भोजन और ज्वर न रहने पर 
आहार देना ठंडे पानी से न्हाना, शीतल-जलपान. चीनी 
शबत, गन्ने का रस और दूध माखन खाना । 

मूच्छा रोग में जो सब आहार-बिहार मना है. 
में भी वही सब त्याग करना | 


-उन्माद [पागलपन मानसिक रो 
जिस आहार-विहार से वायु शान्त हो. पेट स 


































अपर के पास या किसी ऊंचे स्थान पर रखना उचित 
नहीं, शष मूच्छो-रोग की तरह | 


२०--मगी हिस्टीरिया 
में मच्छा ओर उन्माद की तरह-- 
२५--वात-व्याधि 
... वात-व्याधि मात्र में स्निग्ध और पुष्टिकर आहार 
| करना मच्छीं राग में जो. पानाहार कह आये हैं वही सब | 
य भाजन कराना रनान भी मच्छी रोग की तरह कराना । 
कंबल त्ताघात (लकवा) में कफ का संश्रव रहने से 
| अथवा ओर कोई वात-व्याधि में कफ का उपद्रव या 
| ज्वरादि हो ता गरम पानी से कभी २ स्नान करना 
| मूच्छा रोग में जो निषिद्ध है वही वात-व्याधि में भी | 
. २६---वात रक्त 
|. दिन का पुराने चावल का भात, मूंग चने की दाल 
| पंरवल, गूलर, करेला, सफेद कोहड़ा, रात को पूड़ी 
| रोटी, मीठा कम खाना, और दूध भी थोड़ा ही पीना, 
| तरकारी घी में बना कर खाना । हर 


हि हक पड नये चावल का भात, गुरुपाक द्रव्य, अम्ल- | 
) हु शह, के पाक द्रव्य, मद्र, मटर, गुड़, दही, अधिक 
मूली, खट्टा. लाल कुहड़ा (कद ) आलू, 


| ्याज़ गाज़, लहसन, लाल मिचे; अधिक मीठा, मलमृत्र का 
| वेग रोकना, आग के पास या धूप में बेठना, कसरत, 























[३११२ ] 
'९१-3 रुसस्‍्तम्भ ( जाघधों का जकड़ जाना) ह 


दिन को पुराने चावल का भात, कुलथी, मग, 
चना. मसूर की दाल, परवल, गलर, करेला, बेंगन, 
लहसन, अदरख, रात को पूड़ी. रोटी ऊपर कही तरकांरी 
घी, मेदा सजी थोड़ी चीनी मिलाई चीज़ें मोहन भोग, 
मिठाई आदि । जलपान में किशमिश, छुद्दारा, खजूर 
आदि कफ-नाशक ओर वायु-विरोधी फल खाने को: 
देना. ( गरम पानी ठंडा कर पीने को देना ) स्नान नहीं 
करना. विशेष आवश्यकता पर गरम पानी से स्नान 


कराना | 


5“ “-ऋन्‍क गुरुपाक, कफजनक द्रव्य, शुड़, दही, उड़द: 
$ निषिद्ध है क्‍ 
३... » » $ पिठ्ठी के पदार्थ अधिक आहार और मलमूृत्र 


का वेग रोकना, दिन में सोना, रात को जागना, आस 


श्र 


पी 


में फिरना उचित नहीं । 
“-आम-वबात 
उरुस्तम्भ के समान पथ्यापथ्य करना गरम 
से भी स्नान नहीं करना, रई और फलालेन से दद के 
स्थान को बांधना, ज्वर हो तो भात बन्द कर सूख 
रोटी ओर साबूदाना आदि हल्की गिज़ा (भोजने 


२६--शूल-रोग 








पीड़ा के शान्त होने पर दिन को. पुराने चांवल का. 

भात, परवल, बेंगन, गूलर, सफेद कुहड़ा, सैजन का डंडा 

करेला, केले का फूल, आंवला, कसेरू, दाख, पक्का 
पपीता, नारियल, बेल, गरम दूध, तरकारी में सेंधानिमक | 
हींग। रात को जो की लप्सी, दूध साबूदाना, जलपान | 


| में पेढे का झरब्बा,गरी की बरंफी, आंवले का मुरब्बा देना। 
७७ ७७७७ ७ 


$ लिषिद $ शरुपाक द्रव्य, अधिक भोजन, दही मछली | 
&००००००३ ओर शीतल द्रव्य, अम्लद्रव्य, लाल मिर्च 
शराब, धूप में फिरना, परिश्रम, मेथन, शोक, क्रोध, मल- 
मूत्र का वेग रोकना ओर रात्रि जागरण उचित-नहीं । 


३०--उदावते (मलों के रोकने से पोड़ा पर) 

।  वाय-शान्ति कारक अन्न-पानादि आहार । पुराने 
चावल का गरम भात घी मिला कर खाना:। मिश्री का 
शरबत, कच्चे नारियल का पानी, पका पपीता, शरीफा, 
अनार बीदाना रात को भी यही आहार देना। भूख 
अच्छी तरह न हो तो दूध साबूदाना, जो की लप्सी । 


२३२३० ५ 
क्‍ थे उष्णवीय 
$ सषिद्ध देर में हज्म होने वालों पदा वीये 


४५७०७ ०७ ६ रुक्ष-द्रृव्य, राजि-जागरण, परिश्रम, कसरत, 
| पंदल चद्नना। क्रोध, शोक आदि मेंनोविधांत 
पनिष्ठ हैं । 


. इ१-गुल्म 
वाये शान्तिकारक द्रव्यों का खाना, पित्तन ओर 
में जो सब द्रव्य पित्त और कफ का अनिष्ठ 


फू 











पेट साफ॑ रखना इस रोग में विशेष उपकारी है । 


१ पु 


& 6 अधिक परिश्रम पथपय टन, रात्रि-नागरण 
* निषिद्ध * 


$0०७७७७ ३ धूप में फिरना मेथुभ ओर वायु कुपित 
करने वाले आहार का सेवन न करे । 





$ 
| 
| 























चावल का भात, बेंगन, परवल गृलर, केले का 
कागज़ी नींबू, रात को पूड़ी, रोटी, मोहन भोग, दूध ओर 
थोड़ा मीठा | जलपान में मक्ख 








१९:३2 कज कील किक पतसककत के सतारदकिलक रू, 7 जैकी: आह 


*७७७ ७७९ , गुरु और 5 ध्सी पा 

पुर +ई #अलदठ 
£ निषिद्ध ५ 7 3 आर अस्लद्रव्य, दहों, 
५५% *++*% की दाल, हे लात मिंचें, मसथन, 


# जु( बल 


हक, 
है 


' कसरत, मलमृत्र का 


की रोटी, पड़ी ऊपर की तरकारी 
थोड़ा मीठा पड़ा दूध । जलपान में ऊख-सिंघाड़ा, किशमिश 


५५४ #*. को: ४ + #: -- 6: कर कह तेज़ लक है 


बादाम, खजूर, अनार, भीगे चंने 


ल्‍ 


स्‍$+७५५*%५+% । था 
अधिक दध, मद्ा 
* निषिद्ध 8) 


७५०९०५९५०५ ५४५९ 





पं-ध्वजमंग शुक्रता 
. पुष्टिकारक आहार पराने 

मसर चने की दाल, आलू, परव 
शेलंगम, गाजर घी में पकाई तर 


दूध ओर मीठा । 


मोहन-भोग तंथा बीदाना, बादाम, किशमिश, 
खजूर, अगूर, आराम, कटहल, पपीता । 
>५७९०९७०९*२९* ७ मिच, खटाहे आग, धूप 


» निषिद *$ मम हि “जागरण न मल 
रे लगना; रात्रिं“जागरंण, शराबं, मेथुन अधिक 


दि + 


श्री, स्नान न करंना, परिश्रम, 
त्रिजागरण, व्यायाम और मेथन उपकारी हे । द 


कफवद्धक और स्निग्धद्रव्य, दूध, 











के 


[३७७]. 0 लक का 


दूध साबूदाना पीड़ा शान्त होने पर दिन को पुराने चांवल 

का भाकत मूंग की दाल का जूस, परवल, बेंगन, गृलर, 

 सेजन का डंडे।, मूली, अदरख + क्‍ 

;.. रात को दूध सागूदाना अधिक भूख हो तो २.१ 

पतली रोटी और गरम पानी (गुभगुना) पीना उचित है । 

न्नि षिद्ध्‌ पिद्ठी आदि के गुरुपाकद्रव्य, तिल, 
ढ़ दिन में सोना. परिश्रम ठीक नहीं । 


०१-शोथ 
में उदर रोग के समान -- 


०२-कोषवद्धि । 


|. दिन को एुराने महीन चाँवल का भात. मूंग) मसूर, 
ही चना, अरहर की दाल, परवल, बंगन, आलू, गाजर, 
| गृलर, करेला, सेजन का डंडा, अदरख, लहसन आदि 
| की तरकारी | रात को रोटी, पूढ़ी और थोड़ा दूध 
गरम पानी ठंडा कर पीना, सवंदा लंगोट बांधना । 
नये चांवल का भात, -ग्रुरुप्राकद्॒व्य 

| 8० दही. उड़द, पक्का केला, अधिकमी 
शीतल जलपान, भ्रमण दिन में सोना, प्रल्॑मत्र का-पेम 
धारण करना, स्लान, अजीण रहने पर भोजन, तेल 
लगाना अनिष्ठ हे।... 


२-गलगराडमाला और श्लीपद में 
भी कोषहद्धि के समान पथ्यापथ्य करना। 


















[ हैश्ड | | है ल्‍ 


॒ ट 3258 23 
०३-फोड़ा वा घाव मं।. 
दिन का पुराने चावल का भात, मूंग, मसूर,.परवत्न, 
बंगन, गूलर, केला, संजना का डंडा । रात 


रम पानी ठठा कर पीना।.  . 














$७७७७७ मिल मलिक 
६ निषिद्ध६ कफजनेक ओर गुरुपांकद्रव्य, दूध, दही, 
७७७७७... .... 0 ह 








3५१९ ह 


में विद्रधि की तरह पथ्यांपेंथ्य करना । 





की दाल वाक़ी विद्रधि के समान 
/* हल्का भोजन [5 पु 
शीतलद्॒व्य, -दूध, मेथुन व्यायाम 
















8६:५७ कमी 








कक ता नपा बस पकिकशन्ममपा5शगामवततम (कफ भउमयाभ_ 3 शाम काल भ 5“ ामसणप रद ताअक'. कै साउााकालन उकआात अभतशनताआ काल ालातताआाउ का सतत का कर "४-० अका/ारकरिंट0११ है 7४६ 








ब्रा _ीष 
[ ह.] है हा 
द .] ९. &: ४ 8 | 
(ुु कै ] मे ।।॒ 
# परत मैरिककक 5 कै था भकम पका | + वरिशिकॉसिल सै: +“हेजीआ! 


९०्न्ग्रम्ल पित्त 6 
बातज अम्लपित्त में चीनी ओर शहद के साथ धान | 


में देना। यव और गोधूम का माँड आदि लघुपथ्य इस 




















5 चिद रा उस्पाकद्रव्य 50 अधि ; बैक निमक, मीठा, तीक्ष्ण न 
वीये । 
$0७७०७ ५ वीय दिवानिद्रा; रात्रिजागरण, मेथन | 


क्‍ ओर मद्यपान । 


७६-विसपे ओर क्‍ विस्फोट [चकत्ते] | 


. बातरक्त और कुष्टरोग में लिखित पथ्यापथ्य करना । 


४५०-रामान्ती ओर मसूररिका 
... रोग की प्रथमावस्था में भूख के अजुसार दुृु् 
.-.. | साबूदाना । क्ष॒प्रा रृद्धि पर, परवल, बंगन, कच्चा केला, 
| गलर, बीदाना, कि रामिश, नारंगी, बदन पर मोटा कपड़ा [ 
| रखना, रहने का घर साफ ओर बिदछोना साफु रखना 


<०6०*४४४ उध्णवीये ओर गुरुपाकद्रन्य, तेल मदन 
* निषिद्ध 


8०००७०९ और वायु सेवन करना. आर. रोगी से 


| दूर रहना । 

का ४१-चछ्द-रोग । की 
रोग विशेष का दोषदुष्य विचार कर वही २ दोष |. 
| के उपशम कारक पथ्य . सेवन ओर उसी दोषबद्धक 
| पथ्यापथ्य समूहों का त्यागु करना । 

















«. £२-मुख-रोग | 
...._ शेगविशेष में दोष शा आधिक्य विचार कर “वही, 








नाशक पथ्य देना साधारणतः कफनाशकद्ग॒व्य झुख 
रोग में उपपकारक है।.__ 
.. ४३-करणो-रोग। 

कर्णरोग समूहों के दोष का आधिक्य विचार कर 
पथ्यापथ्य स्थिर करना वंधिरता आदि वायु प्रधान कश 


रोग में बातव्याधि की तरह और करणपाक कणेश्राव 


आदि श्लेष्म-प्रधान रोग में आमवातादि पीड़ा की तरह 
यापथ्य करना । शा 


७०-नासा-रोग 
पीनस प्रतिश्याय आदि कफ प्रधान रोगों में कफ 


शान्तिकारक थोड़ा 
र रोटी या रूखा ओर हल्‍का पथ्य देना । पित्त प्रधान 


में पित्त नाशक नासाज्वर में अधिक रुक्षक्रिया उचित नहीं। 


. 


७५ -नेत्र-रोग 
अभिष्यन्द आदि रोग में लघु रुक्ष ओर कफ 
द्रव्य भोजन करना । ज्वरादि हो तो लघन 
उड़द, दही, गुरुपाकद्॒व्य भोजन, स्नान, दिवानिद्रा 
रोशनी में देखना, अध्ययन, खीसंगम ओर धूप में फिरना 


अनिष्ट हे। 
दृष्टि दौवल्य ओर २वतोंधी 


वायनाशक द्रव्य भोजन करना | 





























| ३२१ ] 


व्योधि कथित पथ्यापथ्य देना । कफ प्रधान में रुक्ष 5 जा 
धुर आहार देना तथा स्नान, दिवानिद्रा, गुरुपाक द्रव्य 
भोजन और कफ वद्धंक आहार-विहार परित्याग करना 
क्रमिज शिरो-रोग में क्रमि-रोग की तरह पशथ्यापथ्य | 


करना। ... 

४७-स्त्री-रोगे... 
| . दर आदि रोग में दिन को पुराने चावल का भात, | 
| मं ग मख्र ओर चने की दाल केले का फूल कच्चा केला |. 
| करेला, गूलर, परवल, पुराना कुहड्का, आदि की तरकारी 


। रात का रोटी आदि का भोजन ३.७ दिन में गरम पानी 
| से स्नान |।.. 


| ; नि 5५ गुरुपाक कफ जनक, दृब्य) मिठाई 
4 $७७७७१७७७०७७ लमिचे, अधिक लवण, दूध, अग्नि 

“- | संताप धृष में फिरना; ओंस में बंठना, दिन को सोना, | 
रात को जागनां अधिक परिश्रम, पथपय टन, मद्यपान, | 
| ऊंचे स्थान पर चढ़ना, उतरना, मैथुन, मलमूत्र का वेग 
धारण, संगीत, ज़ोर से बेलना । रजारोध होने से स्निग्ध | 
| क्रिया आवश्यक है। उड़द, तिल दही, कांजी इस अवस्था | 
| में! उपकारी है । 











४८ गभिणों क्‍ 
हल्का पृष्टिकारक रुचिकर द्रष्य भोजन करना | 
| अधिक परिश्रम या एकदम परिश्रम त्याग करना नहीं 
| | चाहिये ।.जिस काम से. श्वांस देर तक बन्द रखना पढ़े 
| + या अधिक वेग से चले या पेडू दबे ऐसा काम नहीं करना | 
| | पौदल या तेज्न सवारी में अधिक दूर तक नहीं जाना। | 





























सं्वदा प्रसन्न रहना-भय, शोक, चिंता, रात्रि जागरण |. 





नहीं करना । उपवास, बा्क उठाना, कठिन शब्या पर 
याग्य नहीं । 














रोग का करना, गरभिणी 


झः 








की कम 


मिलावट जानने की विधिय 
4 मे पानी जानने का रीति 











| 
कि 











.. एक शीशी असली दूध भरे दूसरे में पानी मिला | 
ध भरो देनों के तौले। जिस में पोनी मिला होगा वह 











ना चाहिये | संखिया | 
जायगा। जिस |. 










































बूद जाकर ज्यों की त्यों रहे तो असली, पानीःमें पिघल | 
जाय ते नकली समझेा। क्‍ 
इत्र की परीक्षा द 
सफेद काग़ज़ पर इत्र की बूद डाल कर आंच पर । 
सेको । उड़ जाय तो सन्दली इच्र, न उड़े और दांग पड़ा | 
रहे तो नकली समको। ह 
गींग की परीक्षा । । 
आग पर डांलते ही गन्ध छूटे तो असली, देर में | 
और कम गन्ध हो तो नकली समझना चाहिये । क्‍ 
चाय की परीक्षा । 
..._._ ठण्डे पानी में चाय को डाल कर रक्‍्खी रहने दो। | 
थोड़ी देर बाद पानी में हलका रंग आवे तो असज्ली, एक | 
विचित्र तरह का रंग आवे तो नक़ली समझना चाहिये । | 
आटे में खड़िया या फिटकरी का मेल । | 
.. सल्प्योरिक एसिड आटा में डालने से उफान नआवे | 
तो असली, उफान आबे तो नकली समझो 


खांड मे रेते.का मेल । 

. .. कांच के प्याले में पानी.डालकर उस में खाँट डाल 
कर हिलाओ--फिर रख दो । मिट्टी होगी तो नीचे बेठेगी | 
न बठे तो असली सममभो | 


० पक 


तारपीन के तेल की परीक्षा । 
कपड़े पर तारपीन केजेल की बूंद डालो | उड़ जाय 
और दाग बना “और दाग बना रहे तो असली, न उड़े तो नकली । _ असली, न उड़े तो नकली । 











कक शरमपाबकालजुतबभात/भपकाए 








असली चाँदी को हाइईड्रोक्लोरिक एसिड में डालने 
क्‍ उफान सा आवे तो बनावटी, उफान न आवबे तो असली 


रंग की परीक्षा । 


सफेद कपड़े पर रांग घिसो | यदि कपड़ पर काला 
दाग पड़े तो राग सीसा मिला समझो | काला दाग़ न 
पढ़ तो असली रांग | 
तांबे की परीक्षा । 
तांबे पर नाईट्रिकएसिंड की बूंद डालने से काला या 
सफेद दाग पड़े तो तांबे में लोहे का मेल समका । 


लोहे पर नाईट्रिक-एसिड डालने से सफेद दाग पड़ता है). 


हिंगुल की परीक्षा | 
रेक्टीफाइड स्पिट में डालने से पिघल जाय 
रह्ग पकड़े तो बनावटी। यदि जेसा स्‍ का तैसा रहे तो 
यदि हिंगुल को आंच पर डालने से लहसन को 
बास आये तो हिंगुल में संखिया का मेल समझना चाहिये 


असली केशर की परी 


सलप्यूरिक एसिड में डालते ही रज्ञ काला होकर लाल 


हो जाय तो असली और नीला रह्न हो तो नकलीसमभों 





हिन्दी भाषा की स्वोपयोगी पुस्तक जिन से दोनों.लोकौं 
में खुख की प्राप्ति होती है। 


प्रिय पाठकंगणों तंथा महिलाओ ! 


आए के सम्मुख अपने मुंह अपनी पुस्तकों की 
अशसा न कर इतना ही कहना आवश्यक सम॑- | 
रा  भता हूं 'कि यदि आपको संसार के बाल-युवा 
(५, और च॒द्ध स्त्री पुरुषों के जीवनों को आदर्श-जीवन 
बनाना है, यदि उनके हृदय में गम्भीर २ विषयों 
का ४वेश सरलता से करना है तो हमारी सम्पूर्ण 
पुस्तकों का पाठ एक बार तो अवश्य ही अपने 
समस्त परिवार को करा दीजिये । हमारी सम्पूर्ण पुस्तकों ने | 
अपने रूप, लिखने के ढंग आदि गुणों की उत्तमता से भमारत- 
वष्‌' में ही नहीं किन्तु ब्रह्मा, मारीशस, जावा,साउथ अफ्रीका 
। आदि कितने ही प्रसिद्ध देशों मे नाम॑ पाया है। पबलिक की. 
कदरदानी के कारण ही कई कई पुस्तकों के सत्रह २ तक 


, | एडीशन निऋल चुके हैं . कितने ही महाशयों ने उनकी काट द 
| छांट कर बीसियो पुस्तक रच अपनी मनोकामना सिद्ध करनी | 


चाही, पर आप जानते हैं कि असल असल ही है-ओर नकली 
_| की वही दशा होती है जैसे-“हांडी काठ की,चढ़े न दूजी बार” 
गअ्तएव आप हमारी बात. हमारे विज्ञापन की सत्यता जानने 
के लिये एक बार अवश्य मंगाइये, अपने इृष्ट मित्रों को | 
| दिखलाइये और यदि हमारे लेखानुसार ही आप उन में गुण 
: | पार्वें ता अपने स्कूल ओर कन्या-पांठशाला में ( जैसे कि | 

" ' बीतिपय प्र सती मे सज्ञज़नो ने किया हे ) पारितोषिक देने फ्चं 
| । उन्तको पाठ. धिथि में उसको प्रा, विधि में एलने का उद्योग कीजिये जिस 5 का उद्योग कीजिये जिस से भारत . 





त हो खुख का अचुभव 
री उनकी दृकीकत 








[ नवीन शताब्दी संस्करण 


*+ 


जो हाथों हाथ बिक रहा है; यदि आपने इसमें देरी 
दूसरे एडीशन की बाद देखनी होगी । 
यह ६०० पृष्ठ की पुस्तक सनातन धर्म 
“के माननीय. अठारह पुराणों की 
मीमांसा है जिसके पाठमात्र से पुराणों | 
का रहस्थ खुल जाता है उसके भीतरी 


/ : 
हा लकीय. + 


जम! ये । 


के लि 


हि ६ गा 
# ४१ ५» 


निधिशििमनिनिनिशिनिनन लकी मत कई; 
ये “7 "का 


हके/की कि 











्त्यः _र करना चाहिये अटठारह पुराण: 
महर्षि व्यास के बनाये हये हैं? किताब क्‍या है. पुराणों का 
पूरा चित्र इसके झंद्र हे | ब्रह्म, विष्णु, शिव देवी महाराती | 
की करतूत, तामस पुराणों की रचना, अहम शत्र का 
स्त्री होना, विष्णु के कान के मैल से सघकैटभ का. उत्पन्न 
होना, इंद्र चन्द्र सूय वशिष्ठ -विश्यासित्र वृहस्पति तथा- शुक्र 
की अधांर लीला, त्रिदेव के अनोखे-- करलेब्यों का फोटो, कलि 
6 महात््य और उसके दूर करने का सरल उपाय; गड़ा महासनी 
की विचित्र उत्पत्ति, गड़ा महारानी: का स्वपाप-मोचन करना, 
राजा वेन के मरने पर उसकी भुजाओं से निषाद और पृथु 
|| का उत्पन्न होना; वक्षो'स॑ मरीषा का जन्म, रेवती के छोटे 
2 करने की अजीब. तकीब, राजा निमि से पुत्र का उत्पन्न होना 
.| बलदेव जी .का मद्रिा पाने कर थरमुना जी का खींचनां, बल 
6 के शरीर से सोना चाँदी आदि का उत्पन्न होना, राजा सगर 
| की रानी के साठ हज़ार पुत्रों का उत्पन्न होना, देवताओं से 
' बक्षों बह्मा जी के कान से दिशाओं की उत्पन्षि, राजा का 
| हिरणी के सोथ चार्त्तालाप, मचु की .पुत्री का पुत्र हो - जाना 
कचका टुकड़े कर राक्षसों का खाना, फिर उसे जीवित 
निकालना, हिरणी की पेट से शूड्री ऋषिं का, राजा की कोर 
से पुत्र का जन्म, जन्तु नाम पुत्र की चर्बी से हचने-कर उससे 
रानी के पुत्र का होनां इत्यादि बातों के उरानत गणेश महाराज 
की अदरूत उत्पन्ति ओर मसखतक : आदि: :काउबड्ठी खूबी 


| से चणन हें। प्यारे पाठकोी-] एक बार अवश्य इंसका पाठ -कंर 
+ अक्षय खुख का अनुभव कीजिये, तिसपर तीनों भागा का 
सूल्य २| रु डा० व्य०्कटी क्‍ 


प्रा 


जे 





ज्ञात हो सकता है महाशय “जी की 
होता है, इसका परिज्ञान इनके बनाये नारायणी-शिक्षादि 
ग्रन्थों से पाठकों को अवश्य हो ही चुका है। पुर'णों के पर- 
ताल की आवश्यकता थी इस शुभ-कार्य का आरम्भ भी उक्त 
महीदय दढारा हो गया है । हम वाचकवन्द से सान्ञुनय साग्रह 
वेदन कर ते हैं कि इस पुराणतत्व को मंगाकर इससे लाभ 
उठावे और भ्रन्थकर्ता महानुभाव के श्रम को सफल करे ताकि 
अन्थकर्ता का उत्साह बढे और अन्य उत्तमोत्तम ग्रन्थ निर्माण 
द्वारा ग्रन्थकत्ता वाचकव॒न्द की सेवा कर सके | 











घा० फूलचन्द जी बेह्ूर 
आपका पु० त० प्र० नामक पुस्तक जैसा खुनते थे, वैसा 
पाया | इस बहुमूल्य पुस्तक मे आपने पुराणों का खरंडन 


ही.नहीं किया किन्तु उस में “वेद्मतिपादक” प्रकरण देकर 
पुस्तक को परमोपयोगी बना दिया है। पुस्तक क्या है मानो 


१८ पुराण के स्वरूप देखने का दपण है । सू० २] गधिक न 


$ 


है.। में आपके इस परोपकारी 
अनेकशः धन्यवाद देता हूं । 


त, भारतीभवन 
श्री कन्हैया 


कोए 7० 











नमन बल कली 25 वीक कि [ ५ ] 
कीजिये महर्षि खामी दयानन्द सरखती जी की | 
.. जन्म-शताब्दी के उपलक्धय में । 


अर्थात्‌ 
महषि के पवित्र जीवन-चरित्र के घर २ पहुंचाने के लिये 
तथा 


श्रष्ठ धनी महानुभावों को ऋषि जीवन बांटने का 
क्‍ . अपवे अवसर 

साइज २० » २६-८ पेजी पृष्ठ संख्या ३४५ चित्र ३ ( यदि 
इसको छांटे साइज़ में छुपवाया ज्ञाता तौ पृष्ठ संख्या ७०० हो 
जाता । सूल्यथ केचल लागत मात्र १४) डा० व्यय ॥£] 


| ५ !०० जिल्‍्द एकदम मंगाने पर और रुपया पेशगी भेजने 
पर किराया रेल हम देंगे ) 


हमारे जीवन की उत्तमता के विषय में 


लिजे आग लक शिलिल हिल शिि 4ि 68! 6063 68 60 (0 6060 68 6960 क्‍ 
का पत्रों और विद्वानों की कछ सम्मतियां 
घ० ६० 4० द७ द> ६७ ६० दे दे दे दी श्र श ३ शा हा हु 
श्री पं० महावीरप्रसाद जी द्विवेदी, सम्पादक 
क्‍ सरस्वती प्रयाग ।. जी 
स्वामी दयानन्द सरस्वती के जितने जीचन-चरित्र प्रका- | 
'शित हो चुके हैं उनमें से श्रीयुत 'लेखराम जी का उद्‌' में 
| लिश्षा हुआ जीवन-चरित्र सर्वश्रेष्ठ है। उसी के आधार पर 
यह सरस्वतीन्द्र जीवन लिखी गया है । आपने लेखराम जी की 
पुस्तक की रचना की है। इसके सिवाय मास्टर आत्मारामजी 
तथा लाला राधिाकहृष्णजी पी लेखो से भी आपने सदावता ली. के लेखों से भी आपने. सहायता ली 


















































शक ' 


पुस्तक में संवामी जीं के साधारण चेरित्र के अतिरिक्त | 
उनके शास्त्रा्थ, उनके धमापदेश ओर: उनके अन्थ-निर्माण 
अदि की भी वांते हैं। पुस्तक ् री 

समाप्त हुई हैं। टाइप. अच्छा, कागरज़ मादा 

पं० लेखराम ज्ञी और पं० गुरुदत्त जी विद्यार्थी के हाफ़ुटोन 
चित्र भी पुस्तक में हैं। इस पंर भी इतनी बड़ी पुस्तक का 
सूल्य सिर्फ १८) है। महात्माजन चाहे जिस देश, जाति 
धर्म और सम्पदाय के हो उनका चरित्र पढ़ने स कुछ न कुछ 
लाभ अवश्य ही होता है । 

जी का चरित्र भी पढ़ना और अपने संग्रह में रखना चाहिये। 


“जेकान्स-नंटाल साउथ अफ्राका 


चर्तमान भारत के जन्मदांता महर्षि दयाननद सरस्वती 
विम्तत जीवन-वत्तान्त का यह तृतीय ससकरण है इस मं ॒ 


महर्षि के एक भव्ययोगासनारूढ़ चित्र के अर्ति घरमवीर 
सजी और परिडत गुरुदत्त के चित्र सी खुशोमित हैं । 


वस के मध्यान्ह काल में दीपक का प्रकाश करना 


थ_ पर आये जिस समय संसार के अधिकांश प्राणी प्रकृति 


स्तर 2 ञ्ध 


व्या शान 








| ओअधर-विश्वास पर प्रहार करके वैदिक घर्म ओर आय सम्यता- | 
| के प्रचार के अभिपष्नय से दूसरी ओर खड़ा होता है एक | 
| लंगोटबन्द्‌ सन्‍्यासी | अतएव ऋषि दयानन्द जी की जीवँनी | 
| संसार के धार्मिक इतिहास में एक अपू्च घटना और आय॑ | 
| जांति की एक. अमूल्य सम्पत्ति हे। हमने महर्षि के अनेक | 
| जीवन पढ़े किन्तु तिलहर ज़िला शाहजहांपुर यू०पी० निवासी | 


8,8८-फ/कध्ट दो गर लकी हकाक अत 





























हि ॥ 


श्री० मंशी चिम्मनल्नाल जी कृत 


| सरस्वतीन्द्र जीवन अति उत्तम है इसमें भी परिडत लेख- | 
| राम जी लिखित जीवन-चरिच्न की प्रायः सभी बात॑ आंगई | 
हैं. ८था अन्य कतिपय ज्ञातव्य घटंनाय भी संकलित हैं । लेखक | 
| ने इसे अत्यन्त परिश्रम से लिखा है भाषा भी सरल और | 
| रोचक है | छपाई आदि भी अच्छी है ओर यह वृहद्शन्थ इस | 
| योग्य है कि प्रत्येक ग्रृहस्थ के ग्रह की शोभा बढ़ाये । है। 


| एमू० ए० सबजज-- | 


मैंने आप के छपाये सरस्व॒तीन्द्र जीवन को पढ़ा । पं० | 
| लेखराम जी स्वरगंचासी के संगृहोत चरित्रों को छोड़ शेंषघअब तक | 
| जितने छपे हैं उनसे इसमें अश्विक हाल पाये | वास्तव में आपने | 
| डदु के सारगसित छेखों की ( जिन के आतलनन्‍द से बिना ल्दू 
| जानने वाले वज्चित रहते थे ) भाषा कर के बड़ा उपछार (किया | 
| है। में समझता हूं कि आप ने इस - इतिहाँल के लिखने में श्री 
| स्वामी जी के काय काल को यथाक्रम रक़्जा हैं ; पुस्तक की 
| छपाई आंत खुन्दर है ओर चिंत्र भी सर्वोत्तम हैं | सूल्य (») 
| अधिक नहीं है। में आए को इस का्य्यपूत्ति का अधंन्ययांदँ 
। देता हूँ | हे ४६: ; 
श्रीमान्‌ ठकर गिरवरसिं 








मेंने घु० चिभ्मनलाब् ज्ञो चरश्शलाफप्ात स्फार त्र्ट न्द्र जावन । 
और ध्यान से.पढ़ा ओर बहुधा स्थानों प्र अन्य जोवनों | » 


(/ कि॥कर+ंमामसाभकक्मका कम... 






















[ < ] 


से मिलान किया तो जान पड़ा कि इस में उपयोगी और लाम- 
द्ायक अनेक घटनाओं का वर्णन किया गया है भाषा सरल 
प्रियचित्त को लुभाने वाली और स्त्रियों तथा पुत्रियों के समभने | 
वाली है-.- रच जंत्र 


श्रीमान्‌ पणिडत निरंजनदेव शम्मी उपमन्त्री 
श्रीमती प्रतिनिधि सभा-- 


मेंने इस जीवन फो विचार पूर्वक पढ़ा, बड़ा ही रोचक हैं । 
इस पर भी भाषां सरल, अनेकान विषय इसमें ऐसे हैं जो अभी 
तक नांगरी के जीवन-चरित्रों में नहीं छपे। कम पढ़े मनुष्य 
ओर स्त्रियां भी भले प्रकार समझ सकती हैं। इसकी उत्तमता 


वास्तव में पढ़ने से ही प्रतीत होगी । सच तो यह है कि अनेक 
प्रकार से उत्तम ओर 


तीन मनोहर खित्रों सहित होने पर भी इस 
पुम्तक का मूल्य १४) सजिब्द्‌ !॥ ) है। अतः में आाय्य पथरलेक 
तथा अन्यान्य श्रेष्ठ पुरुषों से सिफ़ारिश करता हूँ कि एक २ 
मेंगा कर आप देख अपनी पुत्रियों, स्त्रियों, पुत्रों को 
दिखल।वें आदि २। 


नये ढेग के देखने योग्य 


$ महाराजा दशरथ है आप प्रजा का पालन पीषण, गुर अतिथि 
हि 


$७७७७७७७७७ ७ सेचा, दान यज्ञादि किस रीति से करते 
थे तथा आपने श्रीराम ओर रानिर्भों को समय २ जो सारा 
डपदेश किंये हैं उन सब उपयोगी शिक्षा 
पूर्ण हैं। मूल्य केवल >)॥ 


" प्रात:काल में राज़ाधिकारी होने व! 


कै 



























































वाचन द्वारा चनयात्रा की आज्ञा देना आदि २ अनेक शिक्षाग्र 
| घटनाओं का वर्णन किया गया है | मूल्य ») 


हलभ्रातसनेही लक्ष्मणशई कितना असीम प्रेम ओर निश्चल भक्ति 
वित्त फद थो कठिन बनयात्रां में भाई का संग | 
देना, उन के दुःख को दु:ख ओर सुत्त को सुख समभकना वीर 
कुमार लक्ष्मण ही. का काम था | आपके जीवन के प्रत्येक कांम 
से भ्रातृ-भक्ति कलकती दे, उन्हों घटनाओं से यद्द पुरुतक चित्रित | 
। मूल्य ») 5 कि कल 
8200028 श्री राम के वन-गमन पर आप का चिलाप 
अबतपस्वी त भरताह करना निज जननो, को धिक्‍कारना, माता | 
अल यकिं कोशिल्या को स्वार्थ-त्याग का विश्वास 
| दिलाना, राज-सभा की धर्म-विरुद्ध आशा का पालन न करना 
| किन्तु धर्मानुसार ही अपने जीवन को धार्मिक एवं आदर्श ज्ञीवन | 
| घना स्वार्थ त्यागी बने | मल्य >)॥ 
|. $“ऑ<-्क्रंटन्क०-क्-नक् ००३०७ घमराजों का जीवन जिस प्रकार शिक्षा 
द १ धरमेराज युधिष्ठिर के का भंडार होता है वह सब जानते. ही 
। $-#>०क>-ब--क्ष--कनप७०७. हैं, आप ने स्वधर्म-रक्षा तथा संत्य | 
| द्वारा किस प्रकार शत्रु-सेना ले विजय प्राप्त की, सचमुच आप | 
| की जीवन-घटनाओं से सत्यतापूर्ण धर्मयुक्त कितनी ही शिक्षाये 
मिल सकती हैं | मल्य &) 
धानझ०-३०-कन्क्ष--्क्४ पाप क्रिस उच्चकोरि के राजनीतिज्ञ थे । 
नीतिज्ञ विदुर के महाराज धृतराष्ट्र को युद्ध से पूर्व वा | 
। झल्‍#न्‍्क-्न्द्ननक-न8-9 स्थातू कसा हृदयग्राही अमृत- रसयुक्त | 
शान्तिदायक उपदेश दिया, वह पढ़ने पर ही माहल्दूम - होगा 
मट्य #) 
ही 84५00५8 मोह में फंस कर खुश्चर्मयुक्त कार्य [| 
धृत्राष् ; उपज करने ओर अपने पूञज्यों के दितकारी | 
हि आर क्यनों का अनादर करने से क्‍्यां हर 





7 क्िल अ्िल एल >कील कल जल * *. श्राप का जीवस-यहने हो हु हे * 
हे महाराजा हयोधन $ चास्तव में यदि इस जीवन को आ- 
+ >फि-- हि >हि० | ०००४००३० ० दोपानत पढलिया तो्‌ आप का हृदय 

अवश्य इस बात को स्वीकार कर छेगा. क्लि धर्म-युक्त व्यवहार 

करने से ही हम सुखी हो सकते हैं | हमें- शांन्ति का राज मि 


सकता है | महय भर 


+ हलक ०क्षेपनि वक्ष क० ५. किया, युद्ध-ममि में क्यों ९ घटनाय 
सो सब आप जो मालूप हो चगी | म॒ठर &) द 
आहा!] शुरू जो की विद्या कुशलता ओऔ 


है 











किसी भी व्यक्ति का. पूरा हाल ज्ञात नहों ही सता! परन्तु उक्त 

| भ्रन्थ को'संस्पूर्ण देखना सहज काम-नहीं , हेंकिन यह “कंठिंनता कि 

इन स दुर हो गई । चरित्र लेश्क ने जह अपने ““नायकेों/ 

 शशंगा की है वहां तत्सम्बन्धी प्रत्येक घटनां को ठीक एव रुपष्ट । 

भा बहुत कुछ करने:का ध्यांन रक्‍खां हैं जी लेखक के लिये आव- ० 
| श्यक हैं| छपाई खांसी, म्ह्ये सवँप है | 


श्रीयुत सम्पादक आय्ये-सित्र, आगंरा-- 
तिलहर के मंहाशय --****“-- “जी वैश्य ने महात्मा बिदर, 
| युत्रिष्ठिए, तपरेयी भरत जी के जीवन-चरित्र लिखकर प्रकाशित 
| किये हैं| इस प्रकार के ऐतिहासिक चरित्रों से. आय्यं-साहित्य 
| को बहुत लांस पहुंचें सकता हैं। इनेंकी भांषो सरल और रोचक 
| हैं, तिस पर मृल्य भरी अति स्वव्प है। वास्तव में आपका यह 
_(प्रयत्च अत्यन्त एशंसनीय है। .... | 
रा श्रायुत फि ससपातहुक सारकर सरटठ -भ्राद्रपढट. ३-- 
तिलहर निवासी महाशय * “ले इन जीवनों को लिब्काकर 

| प्रकाशित किया है | इस तरहीं के ऐतिहासिक चरित्रोंर 
|| भाषा के साहित्य का बहुंत कुछ लाम' पहुंचने की सम्भावना है। | 
| आपका यह प्रयत्न एलॉपनीय है। 


प्रीमान सम्पादक भारतोदय, ज्वालापुरं। 
.. तिलदर के मुन्शी 
सब हो जानते हैं। आपने अनेक उपयोगी समायि 
: | प्रकाशित कर अच्छा मान: पाया है । आप की नारायणी शि 
_“भ्रादि प्रसिद्ध पुरुतक हो हैं.) अब आपने! छोटे २ जीवन >चरिज्रों 
| के प्रकाशित कर ने का क्रम बांधा'है इन छोटी औरस्वरुप खल्य॑ 


| लेकिन भांपकों विजॉपने को सच्चाई ही तब  माल्टूम दोगी ज 

















यदि ग्याप संसार 
चाहते हैं तो शि 
प्रसिद्द मथ नार 


| 


. गहस्थाश्रम को प 
अब तक २४४०० प्रतियाँ बिक चु 
अब इसका १७ वां एडीशन नये ढंग ओ 
रूय में छप कर तथ्यार है। 
इसकी उत्तमता इतनी संख्या एवं इतने एडीशन के निक- 

लने से ही विदित हे, अब तक स्त्री-शिक्षा का कोई ग्रन्थ 
इतनी संख्या में नहीं निकला! विशेष रूप से इसकी स्वयं 
प्रशंधा न कर केवल इतना कहना ही उचित समभते हैं कि 
बह पक पुस्तक योग्य हैं। इंसमें ५. 
विषय और लगभग २०० बातों का वर्णन, अनेकान सुयोग्य 
पवित्र गुणवान एवं विदुषी स्त्रियों के जीवनचरित्र भी हैं। गृह 
सम्बन्धी कोई ऐसा विषय नहीं जिसका इसमे आन्दोलन न 
किया गया हो । इसी से हम कहते हैं कि इससे नकल एवं 

छाॉँट कर लिखी गई अन्‍य पुस्तकों में व्यर्थ धन व्यय -न 
कर इस असली और संसारोपयोगी पुस्तक का ही स्वयं पाठ 
कर अपने मित्रों ओर कुटम्बियों को दिखलाइये | ६०० रायः 
अठपेजी पृष्ठ होने पर भी सूल्य २) डाकव्येय सहित २॥८) 


इसकी बाबत विदेशियों 
एन निरज्षन स्वामी फाइफमे 
इसके पढ़ने से मेरी आत्मा को जितना 


प्रकार नहीं लिख सकता. वास्तव 


सागर को भरने का यत्न किया हे । योग्य ग्रृहस्थ 
गो पढ़ बिना धन्यवाद दिदख़े 











हु 


, _ इसी प्रकार और भी प्रशंसा-पन्नं आये हैं पर स्थानांभांव 
' से प्रकाशित नहीं कर संकते ४77 ४ 


# बह में. 


 श्रीसान्‌ पं* महावीरप्रसादजी दिवेदी; सम्पादक 
गा सगखती, प्रयांग । 

, सरस्वती भांग १०, संख्या,७ में प्रकाशित करते हैं. कि 
| “नारायणीशिक्षा' संस्पोदक बाबू चिम्मनलाल वैश्य पृष्ठ 
| संख्या ६१२। खसाँचा बड़ा, कागज़ अच्छा, छुंपाई बंबई के 


 भाम सुंदस्थाश्रम शिक्षा हे 

|| दजन्रयें, “विवाह; पति-पलोी : धर्म, नित्यकर्मादि कितसी: 
का इसमें ओर विच्चार है ।:श्रति, स्खति, उपत्तिषद: 
'से जगह जगह!पर बिष॒योपयोगी:. प्रसाण. .उद्घत 
हैं पुस्तक में सैकड़ों बात पेसी हैं.जिनका जानना: 


ग्रहस्थ के...लिये बहुत, जरूरी हे। 'इस, पुस्तक, को लाग्ो.ने. | 
की मर तना हे किया हे कि ग्राज्ञ तक. इसक व संस्कररा । 
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उठाते हैं 


उपयोगी काय्य ., 
ख्यालात की उन्नति 





क5 ४ जा) 


8202-00 2 कलर कर :2/कदकाउतलऊः 


क्ने &: 


कं, 


श्रीमहाराजा महेन्द्रपाल सिंह जू देवबहादुर छुरी विलेसप् 











गोरूतामिल जी हेडम 


॥ ३0० 

















न आल 00०७७ 







जे अहाहह कप 













कक 3 मे. पा ससकि 


को पढ़ कर मेरी आत्मा कों जितना 


का कलर ह। | कत+ कं 
|: पं फ्प हे 


किसी प्रकार से 


सकता । वास्तव में आपने सागर 
साहस किया है। गहस्थाश्रम के आवब 











पे का हीं के 

































पुस अमस 
हम भोरतवासियाों 











या उद्दयनारा य ण बलदेव दे < प्र स्पा द् ज्ञी ४०. अरे सकल ५. धपका 


गरादजी मैथिल दानसाह 
| इटावा, श्रीयुत मास्टर शिवप्रसाद जी वर्म्मा मुरादाबा 
मुशीलालमाी छपरा, बाबू मोहनसिंहजी सागूसिंहजी देहरा 








जी आचाय तलवारा ( होशियारपुर ', श्रीयुत लाला रामें- 
 प्रसादजी बड़ा बांज़ार भरंतपुर, श्रीयुंत मंगलदेव शर्मा कोटलां 
(आगरा ) एवं सम्पांदक श्रींमंहात्मा मुंशीरामजी “सद्धं्म 
प्रचारक, म० एडीटर आयावत्त दानापुर, मु० संम्पादेक 
गोधर्मप्रकाश, म० सम्पांदक भारतसुद्शाप्रेवत्तक आदि अनेक 
सभ्य हा के प्रशंसायुक्त पत्न आ चुके हैं । ; 

















थ। नर नारियों के मुख्य-कर्तव्य क्या !हैं ! संसार:-में;+घीति. 


| अमर: है ऋर्ति कैसे प्राप्त हो ती।हैं:ओर बह: अमर केसे होती: है| 









केले हो सकती हैं| मनुष्य, जीवन सफल फ़्योंकर हो सकता है।. 
| माता बिता भाई बहन पति पतली में खटप्ट बनी रहती है इस 





र्ध रे ? प्रिचार में प्रत्येक का: 
हु ? अनधिकार चेष्टा कष्य हे | द्दा लिया होती हें इट्या ।( दि व्रिषयों: 


+काानियस ५ ०५ पुन पक जशमरीलाीतरकक्वंपीकि-ऑॉमेड मेटल पलक! 2 ५ ८५ 'पक्त की 











का ५, ॥99..4 


महाशय  वीरवर्मा ःखामी :यन्त्रालय देहरादून, | 
श्रीकालिकाप्रसादुजी कनाईघाट ( सिलहट ), श्रीयुंत नत्थूराम | 


न मी अमन 2०83-33 अर 


क्या अधि कार है: मर्यादा कयक्ष-बस्तु | 
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|| 
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हल 


शिक्षा-पूर्ण पुस्तक है + २ धल््ख 
तथा -उपयुक्त हैं उन पर शास्त्रों तथा नीतिज्ञ 


उनका साफ़. २ निर्णय्न इस पुस्तक में . किस राया 
शुण-है ।लेखक-महाशय का उ 

नीय है यदि यह पुस्तक बिल्ाह 

लाओं में पारितोषिक के रूफ- में 


28008 २३88००-७ | 


५ 


पकच्रित्रता और 


धहु॥#मक् न 


हदेग पर स्व प 


29 उतुक 
है क् 


चार 


वास्तविक 
| मत्य . ' 
। मूद १) 
























सच्छे जीवनचरित्र औदिवहुत से हित- | 

| कर विषयों के कारण स्त्री पुरुषों दोनों के काम को है । हे | 
| भारत के प्रसिद्ध उपदेशक श्री प ० हरिशंकर मुरॉर व्यास | 
| । बत्ध्ाधश्रम के, दूसरे भाव को मेने आद्यीोपान पा सुन्दर 6 
॥ लेख शक्ति. उच्च-भाच मनोहर चाक्यः रचना बतला रही है कि य 
। लेखक! का जीवन पवित्र है यश्दि प्रत्येक गृह में इस्न पुस्तक का । 
| नियम पूरक स्वाध्याय' हो तो निःसंदेह “पुत्र पुत्रियों का जीव॑न | 
| प्राइश बन सकता है इस लिये में ज़ोर के साथ प्रत्येक गृटस्य । 
। से प्रार्थंवा करता हूँ कि इस उपयोगी पुस्तक को मंगां कर अपने | 
। गृहों की शोभा को बढ़ाव ॥ | 
| 'उपमंत्री आ।5 श्र८ नि० सभा संयुक्तप्रान्त । 
वाघ्तव में यह पुसुतक' स्थ्िपों और कन्याओं के लिये | 
अत्यन्त शिक्षा पूर्ण है उनके लिये जिन २ बातों का जानना | 
इस पुस्तक में अच्छे प्र र वर्णन की गई । । 











+ ज़रूरी है वे सब दाते इस पुर 
| हे लेबक गहाशय का उद्योग, सराहनीय हे आकर 
। श्रो स्वामी अच्यतानन्द जी सरस्वती । 





| देबियां अपनो सखुरारं को विवाहित हो +र जाती हैं उनको. इस 
। पुस्तक को अपने साथ अच्ृश्य रखता योग्य है तथा प्रत्येक | 
| गुहस्थी में इस पुस्तक की एक २ प्रति रखनी चाहिये ।; : 
. उपन्यास स्वरूंप में ख्ली-शिक्षय की अनूठी 






|... प्रिय पाठक पाठिकाओं ! यह किताब क्‍या है मानो शिक्षा | 
की कंजी, हम की पुड़िया, अपने ढेँगे की निराठी ओर अजीब । 
है, भाषा इसकी सरत्ठ गेचक है; ऊपन्यासी हंगःपर लिण्ी गई | 
। है। अपनी रु खुन्दरता में तो, अन्ठी ही है ! यदि आप! अपनी | 
« सन्‍्तानों को धनवान, बुद्धिमान, धर्म्मात्मा, सुशील, सदाचारी, | 

| आज्ञाकारी आंदि गुणों से विभूषित् करता चाहते हैं तो एक वार 

| प्रेमघार का अवश्य ; पठ कराइये। देखिये ;प्रिय॑ 


बद- देवी ले 
. आमापारलामतभाइामुझुअमकातनभमरकाकातरइ बाधा अमान भामममइजपन्‍क मानना जुल्म गलत वसतनमल्दरभतभत लता चनएकल०+ नम का धक्का दामन शान का मादा कमाएक कक पका पान्‍ न पक एक +न ५ भाक्ाताक७३५३१७७ कक. के 














है। 


छ् 














किस सरल रीति से कंटुमाषिणी यशीदां और उसके' पुत्र- बहुओं 
को समभाय। है, कसा २ उत्तम कद्दानियां खुनाई हे जिनके 
खुनते हो; साखु बहुओं का वेमनस्य दूर ही प्रेम का अंकुर! उनके 
हृदयों में जम गया जिसके कारण सम्पूर्ण ग्रह खर्ग:के खदश 
तीत होने लगा | नतडुपरोन्त -खुयोग्य प्रियंचदा ने यृहम्थाश्रम कीं 
आंवश्यकीय चातों को,बता कर देश. देशान्तंरों के बचत्तान्त खुना 
एक विवाद्द पर नगर की छल स्त्रियों के आक्षपों का उत्तम रीति 
कि समाधान कर कुरीतियों का संशोधन किया है । प्रिय सज्जन 
पुरुषों | यह. पुस्तक क्या है मानो 


स्वय पढ़ एक २ प्रति प्रत्येक ग्रहों 
होने पर भी आप सच 


यह पुस्तक नाबिल के ढंग पर २३० पृष्ठ को है। इसके लेण्त 
तियों रे नष्ट करने वाले हैं। पुस्तक बहुत 


पं 


छपाई कांग़ज़ उत्तम होने पर 

















| करनी सरल उपाय है । इफ्चर प्राथना के सप्त-इलोक बहुत ही । 
| ललित दिये गये हैं । हम श्रन्थकर्त्ता की, उनके उत्तम ओर समाज | 
| सुधार के लिये यत्न करने के निमिस बारंस्वार प्रशंसा करते हैं। । 


श्रीमती हर्देवी जी घमंपत्नी बा० रोशनलौल जी- 


बरिस्टर ऐटला लाहोर-तथा सम्पादिका भारत भगिनीः | 

मेंने इस पुस्तक को आद्योपांत पढ़ा, ख्री-ओर फंन्याओं :-को | 
बड़े धामिक उपदेश मिलेंगे | यह. पुस्तक बहुत ही. प्रशंसा के | 
योग्य हैं ओर 2 आर्य-कन्याओं के लिये तो पथ दर्शक | 


तथा भर सूंद यज्रत्नं 






















.मँ! 





० पूरालाल॑ स्वांसी अंसिस्टेन्ट स्टेशनमारसटे 
दा निभ्बाहेड़ा ३ 


मेंने आपको बनाई प्रमचधारा की पढ़ा, पढ़कर खड़ा चित्त प्रसक्ष ; 



















| अमस्ृतरूपी लेखन से मनुष्यां की अज्ञानरूपा निद्रा को छिन्‍न कर | 
| रदे है ॥आँप के उक्त निकन्‍्ध को पढ़ फर मुझ सा आशेनी इस | 
के महत्व जानने व वंर्णत करने में अलमर्थ है । तो भी इतना ही | 
| फहूँगा कि यह मुर्ता नर नारियां की फूट वा लड़ाइयों के दूर कर ने | 


| की एक मात्र ओषधो है। प्रयक ग्ृद्द में गहने योग्य हें । क्‍ 
| पुत्री प्रियंवदा-रचित सर्वोपयोगी पुस्तके 


कलियुगी परिवार का एक दृश्य । 
।.. वत्तमान समय में ग्रहस्थाश्रम के अन्दर रंग तिरंगे चमत्‌- 
| | र्कि द्वृश्य देखने में आते हैं, उनका खाका इस पुंझ्तक में विचि-| 
| प्रत्ना से स्वींचा गया है, जिसके पढ़ते २४ों शृच्स्थाश्रमः: फी | 
' बास्तब्रिक दशा का चित्र आपके हृदय पटल पर अंकित हो | 
| जावेगा | आपको माल्यूम होगा कि घन, धान्य, पुत्र, पौत्र होते | 
| हुए भो इस समय गृहस्थ श्रद्ध में रितना सुख मिल रहा है। इस | 
* का ढें। उपन्यासा हैं | भाषा की उत्तमता, मांब की गस्मीरता [ 
. | और सं देखने से ही विदित हो सकती है। मूल्य केवल ॥) |, 
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ट्ष 


““जमसात्मा चाचा अमसागा भती 
. यह पुस्‍्तक भी उपन्यास के 'डग पर लिखी 
नायका ने अपने कुटस्थियों को नाना डपयोगी 





विषयों को शिक्षायें दी हैं जिस से यह मली भांति प्रकट हो जाता 
है है | 
क॑ सच्चें उपाय क्‍या २ हैं 


छ ! ४४५ ३ 


मालूम होगी । मुल्य |) 





पु 





अक्षर है 52 


भले प्रकार विचार किया गया है कि 


ग्रियेम्बदा है।। तीनों पुरुतकें कल्पित 
वरूप॑ हैं । इंन पुस्तकों में विशेष रूप: से स्च्रि 


छू 


दुशा पर प्रकाश डाल कर 
बतलाये गये हैं ऊरहें आरम्भ करने पर आद्यपान्त पढ़े 


रूप में हाने के कारण जो 
भी पढ़नां जानते हैं वे भी इनके पाठ 
आर सहज ही में बहुत सती 


मल 
/ 4" 
॥ 


लिये भी दार्दिक स्वागत करते हैं (कर यह एक आ 


फ्रैड 
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यह पुम्तक <कक्‍्स्टबक कमेटी य ० पी० ने इनाम में देन 
स्वीकार री है|...  ... : पा पण ५ 5 


| 


पुस्तक सब के पढ़ने छायक 


की | 6 रा 
४ रस ् ल्‍ हि 


हर एक धर्म बोलें पढ़ें कर 


#. हेतु ६ 


के लिये यह पुस्तक 




















श्रीमद्वगवद्ुगीता को छोड़ कर उन नव्रीन आठ गौताभों का 
संग्रह मठ श्लोर ओर अचुवाद सहित है जिन गीताओं के 
आपने कभी दुशेन नहीं किये न उनके नाम खुने । अतपफुत्र यह 
एक नवोन ढंग की नई पुरुतक हैं--. ह 


प्रत्येक ग्रुइरुथी को इस पुस्तक का नित्यप्रति पाठ करनो 
योग्य है । क्‍ 


; 
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अपने ढे 
भारत-म 


भारत-माता का हृद्यद्वाचक रुदून भारतवर्ष के खभी नर 
नारियों को श्रवणीय एवं पठनीय है। साथ द्वी साथ माता के 
आदेश का पाछम करना एवं तन मन और धन से उसको पूर्ण 
करना हर एक का पहिला कतेव्य है। पुस्तक जिन करुणाजनक 
शब्दों में लिखी गई है घह पाठ करने से ही ज्ञात होगा। 
मूल्य केचल ८)... 


अन्य उपयोगी पुस्तके 


क्या हम रामायण पढ़ते हैं? 
आपने अब तक अनेकों तरह की रामायण पढ़ीं परन्तु जब 
5 होगा कि यथार्थ 


रामायण पढ़ते हैं या नहीं ! मूल्य केवल £] 


< गर्भाधानविधिं-_ह पंद्रहवीं बार छप चुकी है। इसमें घात 

और उसके गुण, ख्री-प्रसंग, गर्भावधान, उत्तम सनन्‍्तान को 
विधि, गर्भे-परीक्षा, उसकी रक्षा, गम में पत्र ओर पुत्री की 
पहिचान, गर्भवती का कत्तंव्य, गर्भपात के लक्षण ओर उस की 
चिकित्सा, प्रलवक्राल प्रखूत की रक्षा, स््री पुरुषों में सन्‍्तान होने 
के कारण के अतिरिक्त, शिशुपालन और अनेक कठिन रोग्रों की 
चिकित्सा का वर्णन है | मूल्य £) 


वीय्यरक्षा-यह पुस्तक खुल्त की खान है, अवश्य आप देख 
सनन्‍्तानों को दिखाइये और डनको भयानक रोगों से बचाइये 
वीथ्यरक्षाों करना ही खुलखों का सूख हे। शोक कि 

जान कर कुर्मागयों के सड़ पड़ कर 


+ मूल्य £)॥ यह ध६वीं बार छपी है। 





0 क--ज०ल- कलम 
पलक नाक “१4 रा" 


विज 2४22७0७0 
कु कस 


#म शीघ्र क्‍यों मरते 
ओसत ३३ वर्ष पर आ गया है जिसके कांरण भारत में रात दिन 


रूरन मचा रहता है। अनेकान पुरुष इसके लिये ज्योतिषियों से 
जप कराते ओर डंडे ताबीज़ बांधते हैं परन्तु फिर भी अहंपायु में 
मरते चले जांते हैं। इस दुःख से बचने के लिये मेंने चरक 
सुश्रत ओर वेद के अन्लुतार सच्चे जुसखे ओर पथ्यापथ्य रिव्तरा 
है। देखिये, अमल कीजिये, ताकि भारत से ये दुःख चले ज्ञाबे | 
मूल्य 2)॥ 

सत्यनारायण की प्राचीन कथा-मित्रों सहित खुनिये। 
देखिये, केली अच्छो और डपयोगी कथा है। आठवीं बार 
छपी है । मूल्य £॥ 





यथाथ शान्ति निरूपण-यहे पुस्तक स्त्री, पुरुषों, पुत्र 
त्रियों ओर प्रत्येक मतमतान्तर के लोगों को शान्ति देनेचालो 
है। इसके पः/ठ ओर विचार से आत्मा में इन प्रकार की शान्ति 
आती है जो संब खुखों का दाता है। यथार्थ में इस# आशय 
बड़े गम्भीर है | मुत्य &) 


शान्तिशतक-इसमें प्राचीन कवि शल्हण मिश्र कवि 
एलोक हैं, नीचे साषः में अनुचार है। इस श्लोक पुत्र पुरी 
को कण्ठ कराने योग्य हैं, क्योंकि सभा खसमाजों 
बड़े ही मनोहर: प्रतीत होते हैं। एक एक श्लोक 
प्रत्येक मनुष्य को धघामिंक बनाने के लिये ड्तेजित करता 
| मूल्य £] की 
यादप ण-इसमें बेदा दि सत्य शास्त्रों घं 





बतलाया गया है. कि ब्राह्मण, . क्षत्रि 
है । मूल्य £) छोटी संध्या )। 





सद्चीदेवियां ॥|, द्ृष्टान्तसागर 
उपनिषदुप्रकाश २॥), गृहिणीखुधार ॥), राष्ट्रीयआन्दोंलन १॥), 
अपरोका को स्वाधीनता ॥), धमंघुरीण 
लि॥), पथप्रदीप १), द्यानन्द चित्रावल्ी २८५ उत्तम स्वामी 
दयाननद जी के चित्रों सहित १), संगीत रत्न प्रकाश पुवाद्ध १), | 


१|) 


5 सरल भाषा 
पुत्र पुत्रियों युवक युवतियों को व्यक का 
पूरा २ ज्ञान कराने वाली... 
डत्तमोत्तम पुस्तक 


शरीर विज्ञान 


मंसूडे-ताल गाल-कनपटी-होठ-ठोड़ी-गर्दन-धड, हंसली, ठठरी 
हड्डी, चरबो; मांस, रुध्चिर, खाल, बालआदि की बनावट शिरा 


सिचनी, ममंस्थान, तित्ठी ओर जिगर क्‍या है ? भोजन ऋसे 
पचता है ! भूख प्यास कसे लगती है इस प्रकार की 





262 मिशा संत आना इन आता वि मकर लक करवा 
। रू ता 


जाता 





सेकड़ों भारत माता की 


नको गोद को खंतानरूपी रत्न से 

















2 लानलबूक 
ह न्‍ 


रा ' 





'तककाण "कमा 
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कह 





